۱ او میں ا ۳ مس کے کے ہت یش کت ہیں 
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+0 8ص0)‎ 00 ۲٢٢ 0065 ۳ ٌ ۹ 75 


ا 01ئ4 


8۷ع ۰ خ۱م 6 ٣ع٥٤ن0٥‏ ٥|ں‏ سكسكس۳ 


کے و 1 یں 
ا رت۷ ا می شدرگ نل١‏ (پھاری ٤)‏ نفرت ملاسلا ہوک پر اس ارم ا" 
الا 5 ان 12|( 2017 ۶1439ی]| 
ٹر وار ہت‌اوسیا کیالحضبات سے پاک 


3 مل گاٹی 
تتکّرہری 


25 ن7 ابس اورآزمود وٹ دا 


۶ ریہ کے کہ عق 
0 ددآیات مات )ریس اتآ وک کک نر ۴ی 


ینک دی ھا را امیا شی گا 7 پارچو زا ایک اٹ افش چوک انگ ی۶ 


4 

5 

٥8‏ اشن دددھ پانے سےکوںگھ را ئل؟ 
7 نہلد انےداراود چو ور سک اعال 
8 

9 


1 ۱+ بط 
28 ا کادراں علی یل رامےائے دالے جات 


۰ ظ0“ : 
9 پائو رو کوروٹی اٹ کا نان نے دنیای دکھادیا 


سے گے ہے گر :سے 
30 قا ٹین کے ال ار بین کے جواب 


فض سا ںکی نت مکریں؟ 
موس رما کامزدد یذ اقول کے ماق 


۔‫ 5 غ0 
1 آپکاخواب اورر دو خر 


ه 5 0 معمےے کے از ای ال انی لکل | 32 تن با شا :کا پا تی رای یوں:د؟ 
2 11 ٹاواشادا اوک کک متقدردما لی طائف 3 امن پچچتیں؟ 


4 ”ەل کے چو ]پا دا ھا وا گت اور نذا 
58 تی کن یوما میں 

7 ماب یکھانے پان جانے سان مائے 
8 ارینگ: یا یپاک کے ددازوں ےگ 
39 جناتکا دای دوست( سال وار) 
41 0 +- "ئ0 
2 کرد د فا تل ات امت یا ۷ انل 
43 شثم ت ٹوک آدابگحمت تو دواد گی 
ب4 خوقبوادرل سے پچید :امراف تم 
5 جارین لااو کھےاورآزمو دوگ کے 
7 سان کے ممندرژ فو اکا نے دالے 
48 پل تچ دالانے دج پل ٹب ائل 
9 مبقریدما لک باددیاتآب ےےشرٹل 


ےنارت ایل 


٠‏ جا ‌ررڈہا ال 
پت منارنٹ 304060۔+مدن 


۰۰ ۰۰ ۱ م7 ۰ ۱ 
فالتوکتابیں‌رسالصدقجاریہنر 
کتتاٹیں نی ما پرال یکس یبھی موضو یائسی بھی عنوا نکی ہوں' رسائل 
ڈ اجس میک رس خ ات ضا ۲ ۵ 0 رر اس 

و یس سس و سن 77 : دو کت 
ذ بیط تی کے نیہ ںاد ںیگ( ے١‏ ری ٣۳/٣237/1/5/1011534‏ ّ گ یں سس مر . سے یت سے ارمال ٠‏ 
.اس > سے ر وضو سر رت و جوم لے حنوظہ ہویش اور افادہ عام کیو استعمال ہوں گے دوسر ےشہروں 
۳۱ ایت 0 لاگ رک ین یاڈاک فان کے ذر دفز ماہنام مہقرا یز لک 
جو محدہ اشن تو دی مفگر پا لوٹ : دری اورٹھال یک ارسما لگ ری 
اتور ہو ان ولتقدربی اکر دش ماما نتر لاہو یل بی ماتا۔ تو وو ١ص‏ )) 

خعلدکمایت کان کشر کیاکی علکزدوعانمیت وائن 


تر ٹر ٹف کے مامان می ںخیات مت نایا تآررقی ہیں۔ 
1ا وت ا کک و کو ا بجی یٹ نر ہیں کیاروا ہدوت 


2 لوم لعزدناندے/ ٣ب‏ 
3 ردعالٰٰ جار إ ںکارہعالٰعلاث 
14 ھی مشورے 

15 مر زندگیکیے بدل؟ 

6 رلک :فلا مان ےد لآ مال نے 
7 رواش کی امتادنفرے ہگ 
8 ترک نے ےرل نان کٹ کے 
19 طف لئ کرای کیٹ ول 
0 مین بھا لی خی ان مراد یش پاش١‏ 
21 آپ کال ضرت راہ ون اواب 
2 "ممماوں ‏ رذ رد اگ او ری ےآ مان گے 
3 توہئیں پیا من پا ڈو کور 
آلومخارااورمیریی ز نکی کےتجریات 


ات ئن ہت 


ات کہ فائودچشا ٹین انصا ما لںگرطارقامتازس داوا ای 


لن روڑ 


7 


7ا ئ ات عل گی تا رکم الل لی ہکافرمالن : تچھدت بات صرف ہندو نہب او لے 
میں جا رہ ہے ہمادے ہاں ال کوک جا تن لاسلام انصاف مساوات ممقولیت اور 
روادار یکا حائلی ہے بجی سلم ہماریی ططئظت می سآ جا کی ان کےساتھ فیا یی 
رارکت ہے۔ ہلوگ جارمے بھائی یں اور رات( پاکتان ماش دوش ریو ںکی 


لا ہور سے یو اک رھ نک لا ہُو 


رے شا کیا 


ے 


قیفریٹرسٹ کے ذریعے مستختین کی امداد 
ىك ری جہاں روعایٰ جمامی خھجوں ہے ذ ری عالم انساخیت کے ہنی لوگواں 
یکم کی غدمت کاکام سراحام د ےد با ہے دہال سالہباسالی سے جہعری لوگوں کی وفز 
بک چان ی موی ,ضا ان ےکھڑے برق جو تے فیچ رضساحیاں ابی زکا؟ 
۳ صدرقات عطیات اوراس کےعلاد وھ ریلو استما ل کی تسام اشیا معرییب تاداداو رح 
لف او کک پنیا ر ا سے ۔اپنی اتعمال شہ دای اشیا رگ نا کار ہج کرضرانع دمچےایقتنا 
دھ 


ریف ری اسر ہے کےآ خی سیق ری یکا دنت ے۔ 


بی 
ہے 


فور نماہی (90۵0931:0191042-11552114.11501601-115811451-141.11416411.1141111.1140ا: ٤۳۸:٥٥7:‏ 


ہپ 


۳۷ ا 


قا رین انار کے لی محذرتخواہ یج نآپ ہن لی واقف ہیں کےؤ نام ہرکوئی ای ےکاروبار کے لیے 
من تکرتا ہے کہ منا نع حاص لک کے مان اکر ہماریی وج ےکی کےکاروبارکوتصا نکااند یش ہو ہیں چان 
ےکر الیا نم کناچا ہے دنھیں پرڈائ نٹ کے پیش ہت عحنت کے ساتھ ہ رمینے ڈ اٹ شا ئ جکرتے 
رض ۶ر یت م۶ رس ٢‏ رت 
وتی ڈائسٹ یارسالہ مارکیٹ میس پپوری رع نے ےل بین لان پیا ڈلیف می ال جائے فو مارکیٹ 
ےن یدارکی ہہ تک دو جائی ےج سکی وج ے پش رکا ہت نتقتصائن ہوتا۔ل ہز ا ٠‏ "4" 
یں رک ہے ٥.١٥٥‏ ك۴ہہ٥٥٥ہ٭٥‏ ١۲ں‏ کی انظا می نے مہ فیصل کیا سے کےآ دہ ماہ کوٹ بھی 
ڈائسٹ رواں مہینہکی 15 ار سے پلیہ 01090لا تی لکیا جا ےگا نا کہ پاش زکا متصان تہ ہو۔ 


سس ہے 18۷۰۱7 و 1 
الاایشرا خرمادے ٥0۴07‏ ۳ما بر قمام ڈاسٹ خی رواش مارک کے 61630لا ۶٭ا 
میں گے کہا رح نکوپڑ ھن میں دک تکاسا منا نہک نا ڑے 


َٗ“"(""وھ("ْ پردر؟واست ےہ "۳ ۷0 ٣۴ا‏ کے لیے اپنے ویب برا زرے 
۴ 1ا۸۵ ڈس اس لکمرد یت اہو یب ساٹ پسیا ۹٤٣٢١‏ ۶۶۶۹۶۹۹۹۷۶ 8ئ 
سیآ من ہو کے ائی سیا نس راتا را تک یآ من سے وییب ساٹ کے ما پانہاخراجات پورے سی جاتے ہیں 
اذا پکاکھوڑ اسانھاون 01000.07 ںال٣ں‏ کو ضف لن ای رھ میس بہت مددگارثاہت 
ہوا کرس 


جہ 


لا علاج مرلیضو گیل ڈفاءکا فا :جن روذانایک ارم پل پڑ کان شا الال کے لی ےٹا لوک ہا تدودہوجا یں کم ید جوا علخ ری شر ت پالل کا وردر کے ا سکوشنا کال نیب ہوگی۔ 
۲- ار اظھععلتی ویش سے پچاوردا رت اہ ہرم نی ال تال ند سے مروکی ےکآ پ انا نے ارشادفرماا: فی خد ای ۲س کےقعضہل میرک عالن ہے ۔جنت شش 
ال وت تک دا٠‏ کیل سے ہ بت کفکیثم امام ے31 اورا ۷ ماس وت ت کی شنآنکما ج بت کت می مشیر کحبت دالشت سے رو ۔ اھ و ر کروک ایی می ںیت جو 
او رض :اق مامت یٹس سے گنا۔ ین مرکو موٹرد ےگ( تا کرد ےگا) شی پک لکہتاتمہادرے ہا لیکو وٹ د ےگا.(ادب مفر ہف 260 مشما لک رکا جلد چہارمل255) 
مو نکو خوش شک نا: حضر تم فارد تی ری ال تی ند سے مردئی ہےک ہآ پالم نے ارشادف ما پا نی موم نکوخن شک وا لکل سے .( خیب جلد ٢‏ صفہ 394)فائر: 
لے یہ ےکی من کے و لکونی خدمت ےنعاون سے یکم ازکرخن لکن باقول سے اپے اغلاتی سے رتا ےن لکردای ای مل سے کہ بندو کی خوٹی ے نان و 
ما نک ا خوش ہو ی ہے ۔اس ےبگھا اکنا ےکی وی نکوس گیا انقبارادرط یق سے رر ہا ای قد برک بات ہو کی( شمائ لک رکا جلد چھارمم مہ 265) 
1 ۱ پک کت سفاوتکاتتلقی دل سے ہوتا سے نک مال سے کے لوک ابےے ہیں 
۰ جن کے پاس مال دولت مشمت رتئے جائیداذ ٹکٹ ریا ںکوٹھیاں 
جومیر نے دیکھا پیک یل اود لاکر بہت ز یادہ یکن دل بہتج راو رکزبرے 
سےااورسوجا جس می پل پھراہوا ہے غناکیں پھر ہوااورو لکی دنیاویراان ہے 
۱ آہ وی کت لوک اہے ہیں جھ مال دارونی لح نکی ض رد ہیں اور 


یك 
ل۷ ان کے اندرسخاو تکو ٹکو ٹک پھرکی ہوئی ہے۔ میرے ایک 
ر جاۓ وانے نر بیوں کے نے کا کا کر تے ہیں تیوک کی دکان سے 


کوئی بہت ہڈا کرو ہازی کان ان کے ماج می ٹیس نے مفاوت دشکھی ہے اورطیعت م لس یھ لاکرفرحت اورراحت دنھی ہے ایک اود جات والے اد ال یں ایک بھائی 
ایا ےج سکیضعت بیس مرو ت بھی بے لھاناٹھی سے برداش تھی ہے او رفاو تبیہ چاروں صفات بہت کم لوگوں یں شع بھی ہوئی ہیں اور بائی ین بھاتیوں مل بیو ہیں 
نہیں ہی ںان ا کااوراس بوائ یکامقابلہرودتنوں ہی کر سگتے۔ میں نے ایک نا ندا نکود یھاعال داری بہت ہے بہت مگ کے اندرسفیدہ پٹ یک نین ا نکی دالدہ 
کھان اکر لوگ ںکوکلا تی یں نے وانے رک لکود تھی خر یب پڑوسیو کی خربت اورشگ رت یکاخیال یں اور کھ یں خوج یلین صاف تم اکر پرانے ون 
صاف تر ےکپٹرے بیانداز ایا ےک ہج بہ تک لوگوں میں ہے اور بہ تک لوگ اس اندازکواختیا رک پاۓ ہیں۔ بے اوقات ایک احساس ہوتا سے اوروہ احانس ال 
واتعہ کے سا تھ بہت ز یادہبڑ و جاتا سے دورائن سفرایک صاحب پاتول پاتوں می س کے کے میرک روزا نک یآدن دی لاک ےلان وەدضرو ںکی ذات تو دورکی بات اپ اور 
اپنے ہو لکی ذات پر کرت ہو بہت زیادہکتراتے تھے اعقیا طکاداکن اتد ےس جانے دیے تے اود بک پیک سے ایک ایک پٹ ےکا ساب لی اھ وذ مہ داری یکا 
حصہ بنایا ہواے اور گی ہروقت پراسال اور پر یگان ریگ ا۰ذمرےاہ پرکیامصصیبیت ے۔؟ ایک وکھ کاخ چراودنم دٹے نکی اوردو اگ رد ہے ھی بی تو ایک ایک ےکا 
صاب لیے ہی ںکیادددول لاکوروز اث کا ا :اس کےاوراال کے پگ ںکااس می کوئی حصنئی ام" سکامکا دوس ما یجس سرماۓ ٹیپ لو فکو فک رھ را ہواہو۔آ ہے می لآ پک 
ای کور تکاوا تنا تاہول ہوک می سکھ تم کش رم ان ےکیلے دہاں ھت ا سکیل ر بڑھیو ںکالمدھار یڑھیوں اود تھو کا نظ رکر تے ۔ر یب ین د لک 
یی وی می ضا جال کیو نہ یہا نکوکی سا ناو یی لوق خداتتفیدہہ وبا گرا سردکی سے با ہاو رتفاطت ر ہے انہوں ث ےکپاپا کو ںکا نیک سراضبان ڈال 
دیا۔ لوگ ںکو بہت راحت گی اورلویک ھا میں دی لے پیر دک مس خیا لآ یاکہ پاے ہوتے می ںکیوں نہ چند گے رای کے رکدد یئ جا یں اورسا تج سی کےکوز ےبھی تک 
لوگوںکی پا لمحت ر ےو رلوگیں نے اورز یا ددعا فی د ارد کردیں۔ فرص کے بعدادرخیا لآ اکر گآ یہا ںبھوکے ہوتے ہیں اورخا طور پر چے لوک سے 
کک رے ہوتے یں ان ہو راودا رھ تام نگ ریکل یس دے دا کروں جب یڈیل واواں کیشوہرنے بس وی کی سواترا اورو با کی نی 
ری بھی رجی اورشو بر کاا 2 ام اوراکراممچھی ساتھ اتک کی ردینکان بہانے بہانے ےا پقیاسخاو تکوااسل نے پاتھ سے تہ جانے د یا ہس بی سحلسلہمخاو تکا جادگیاد باجب ال 
کی شوہرے بہت زیادواسے جاور گکردیاتوا گنو سے بای ھرن نکیل اتد ل ےک شوہرنے ایک ڈول والی کا پھ راقداس نے کک دوسرانہپھ رن توشو ہر چونک 
کرد ککھن اک کیوں؟ گنی نت ہوا ۴اک الک یاکن وی کا ا یپھی مت ہوا ہے؟ بے ماخ وی اگ نکی کا لیریس ہوتات رر بک رحت یتم ہونے لی پر 
اور جوسمافر اورظر ی بکھا جا میں و رز قنپھ یھ یق نیس ہوگا۔ اس شو ہکوہ با تگگی اوردل پرلگی ورای دن سے اس نےتو بک اورسفادت می اق میک یکا ساتھ دی ۔ رھ 
خروں کےدارے یارے ہوے اوروہاں ایک مو طس راۓ ہناگی اور لیے سونےکاا تھا مک با دای را نکی سراے وروی رر یب بے سہارالوگ وہال 
اکررۓے تھے اورقلوق خداا نکودعا کیں د شی ۔ پالل ای طر کا سراتے ایک اہہور یی مشپوریی ‏ سکوسراۓ سلطائن سکیچے ے ٹیس ج ب بھی میالی صاحب لا ہود کے 
بڑےکبرتان یں ہوک یاوں یلا ہوا ہے جات ہو و سرائے سلطان کے ما ٹک یدارسلطا نکی قب ندرا تا 7 اصلاغ فرمائش! 

ہو اورال٣ل‏ کا نام ا کی دو ںکو ہد گرا ہوں اوداچیک ا حا ہوتا ےکآ ند یئ را ےم ہمان از یاں اورمساغ رآ وت ا1ے 

۳ کے ہے فاڑے : ا ہق ر2017ء میگ زین کےہمف بر3 کےکمون عال 
کی ضرور یا تکا خیال تم ہدیا جب سے بی چنزری اخ ہولی ہیں اس دن ےکن بی ہیں اس سے پیل ہڑو لکامگمان ول یش یکپوز رف کی دج سےجعقرت حا صاح بک دعا 
اورخیال ھی یں تھا اللد تا ی مر اورآ پکیطیتوں میں خاوت اوردر یا دی پیر اکرے اور مرا زاب اود مارگ پرافظا نیرک امت“ لگا گیا ےج لفظ نمی ری لا“ 
ما ءنا نظ یلوم 7 204 مت را 37 604 یی فا کے تاہوں پگ ہیں۔ ہے۔تار٠ن‏ اصلا فرش ! 3 


دوز مغ فو : بےبموں کیم وکر اش ورول کی مس ورست پور یکنا وک لوکسا نادان من اسب دوزخغ فو کرجاہے۔ 


جمارے ایک ل مجر تے۔گالیاں بہت ری تے وہ 
ابد یئ ہو گے یں گی ہل ای کک یان ےکا دکا نک نا بر 
ٹپ ہوتے تے۔ می راج بپھ یگز رہوتاتوو اکر مج یکن :' 
تو میراواحد شاگرد ہے جو بے سلا مکرت ہے پیٹ اسر 
صاح بکو پگ خرصہ بحعدد یھنا چاو ددہال موجوڈٹں 2 
مس نے دوک ندار سے و پچھاکہ بیہاں ریش ہوتے تے وہ 
کہاں ہیں ؟ دک ندار سک نے لگا: ا کا آوعادڈ ہوگیاے اوران 
کی ددخوں گی ٹوٹ کنکیں ہیں۔ بہت عرصہ بعد نے 
:ھا یگاڑکی ٹس تے بای مس پاصکل یس ونے 
کےانداز یم میٹ ہولی ہے امےے تھے۔ میں نے س چاحابد 
بر جار ہے ہیں ۔ پگ رچھرعر سے کے بحدرد یت تو بی کیوں 
کے ساکھھ دک ندار کے پا ٹیش ہوئۓے ےتوس نے وی 
پراٹی کھای دہرائی ۔فق کیا کہنا ہے ایک آنے کا عوال 
سے چا ےک ب|“ یا رات ۶۔وہ گنا سے مق رکا وتت 
نیس ہوت نقبر برودت ماما ہہ ہ ری سے اکماہے ہرم 
بن رفق اس م فق رق شرف 

فق ہق فی ہا ہے پھ !تو میں نے ددی سوا لک اک سرالسلام 
لیم اخ ریت ے ہیں پککلیف ہوک یی ء کے بن چلا ت؟ 


رھت جرف مالیش دی نکی طرف ەل نے پچھردجی بات 


کھی۔ لیکن اں وفت جھ ا ہوں نے با تگا وو اور 
شی( یں ج ب بھی قصہ سنا جا ہوں اک انداز رے 
سا ہوں زی گی دفدسنار ہا ہول اور ال انداز ے اندر 
وم مارا لق وہ سار یکہائی پھرے لوٹ آلی سے کرت 
سال یہ چلاجاح ہوں توٹش نے اپنے پا لی مجر ے 
دی باتع کی چجھ ال دک محب تکس بھی دش ت لک لآ ۓ 
یھ لے اش دکودے دی کہ جخ سکرمم نے اتا کم 
کرد یاے۔ٹھنٹر یآ بک ہکن گے پیا پل نم سا 
دتاقھادل ساتم یس دتاتھا ءاب دل ساتحدد ینا ےگ اب 
نلم انیس دنا۔ یں ٹو گی ہیں, بڑىی مکل سے 
جیساکھیوں ےگس ہوا یہاںآ۲اہوں تھائ یک ڈکارہوںء 
تھائ یکی دجسے یہا ںآ تاہوں ۔ پیلشحم ساتد تا تھاول 
اتی دا تاد لکہتاتھا چھا لیک ےک رٹیل گے بیو 
جا ۓےگابد می بھی ۔کو یں ایل ڑا فقو تیم ےک ریش 


گے بلط بڑائیب ہےکہ ااس وق تیم ساتھ دباتھا 


ماہنا مہ قری ور2047 غارئ, 0137 


اورولی سمائج یں ر تاتھا ؛اب دل ساد ا ےگ حم ساتھ 
یں دنا ٹاگیں ٹو ٹکئی ہیں: بد ی مشکل ے بی کیوں 
ےکس ہوا یہا ںآ جاہوں :تھا یکا شکار ہوں دتھائ کی دج 
سے یہاں آتہوں ۔ پیم ساتجھد تھا دل ساتہیں 
د تاتھاءد لکہتاتھا بچھا میک ےک رٹیل کے ۔ یتو ہوجا شر 
بعد می بھی ۔کوکی یس ال بڑاخخوررتم 0 0252" 
لفظ بڑا جیب ےکراس وق تک ساتقحدد بت تھا اوردل ساتھ 
تید تاتھاہ اب دل سا تد تا ےگ رنیم سا تریس دیتا۔ 
بیو کے نامور ے شما رکیے کے ؟ ار والوا بی تر 
زندگی ہے۔اکٹر بڑکی جویلیاں جو ہم بناتے ہیں ان یش 
دواری ںآ اتی ہیں ای کین کیےل کہ :1 ھکینا لکیکیٹی 
لاگ ہوکر یک دنیای یل اس یل پلاٹ نےلوں؟ مھ 
سے لوگ پ چنے ای ںکہ: بیشن ہے پیفہرہے۔ اچاکک 
اش کےدر چے یش بچھا اک یانے یہہ بنا یا ہوگا۔ 

ان وت شٴٹس کہم درس مس بیٹے ہیں ا کا نام می کی 
کی ھا یہاں ایک صاحب جم ےی اکر یزکورت سے 
شاک یھی بی کیا ل کیو یھی ان کے بڑے بڑے 
نے تے۔جب میں یہاں نایا آکریٹل بواٹس ان کے 
پا گیا دیکھاکہ بڑے بڑے لے جڑھھ ہوئۓے تھے میں 
نے پوچھا ہیکیاے؟ نے گے :کتو سکیل گوشت انل ہا 
ےم وش زی ںکلو سے زیادہگوشت ہھگا۔ بڑے بڑے 
ہگ پر چٹ سے ہوئۓ تھے بڑے بڑے یتین کت 
بندھھ ہو تھے ا نکوکتو ںکابڑاشوق تھا می مک یکپ 
تھی ۔جیل روڈاڑی ہیکوٹھیوں اورٹگلوں پڑشقل تارب 
بھی روزنامہپاکستان کے ساتھ ای کی موجودنے ؛جہاں 
مارے شش یا انی رپائٹی پذ ید یں ىہ اعرا ء کا علاقہ 
ہے۔اب بیکٹھیاں جچوٹے چو ےککڑوں میں نلم بوکئی 
ہیں ۔جنت میں این ےھر کی بکن کن کاو اط 
دالوادناشش ا مر لے مین لے لی ء ات کال ز مین نے 
ات ای لے لہ جنت کے ایک مرلہکابھی نسو چا ؟دنیا 
کے انار ےج ددار ڈیہ با قعد و رشسٹرکی ءڈاکشٹس اوراس 
کےکافحذات چپ کر کے اتی رجسٹرک فو اکرواتے ہیں اور 
ہاری اد بای کاخالم بی ہےکہنہ جن تکا ایک مرلرلیااورندال 
کی سن بیھی۔اا کی رقسٹری نی ھت کون ای مل 
سے؛ا لکو چیک میق سکر تے :پل یی ہیں د یھت ہی ںکہ 


پہاں رنسٹری منسوغع ہوعاکی ہے۔جنت کے لو ںک بھی 
رجسٹری مفسوغ ہوعالی ہے :نیا ر ہے !ا جن کی رجسٹریی 
بھی سو ہوجالی :دہ گے؟ ۔وہ اط اک غددے 
کیک لکرواورق رمک طاظت کے ساتھ نے جا ودنہ رتری 
منسوئغ ہوجا یی :یی اور کے نام ہوا ھی ۔زندکی بڑئی 
تقر ہے توکامیاب انمان دہ ےشن کے ماتھ دعائؤ ںکی 
طاققت ہو ؛ائعما لکی طاقت ہو- 

اود دھالی فماس شی شرکت ر بکر یمک انت 
وآ ئ ید نی مالس مس ہیں نس میں ہم ٹیھے ہیں اسکو 
مو ہناتے یں جا کیں نک رکر می ںکہ الد ن ےآ جا گھنٹہ 
سوھٹ یہاںلوادیاءالل چاے لو ری کک ھی ں٠‏ 
عداات یل :ہیی میس ++ تال مس وف ت لکوادے بلکہران 
ےگھ یکھٹیا 7 پر وقتلگوارےاں یشک کنا جا ہے 
کیونگہ ا سکریح کا عد د ہے جوشک کر جاے ا سک نشت بڑھا 
دیتاہوں ہ اللد ساء اس کا عیب ساء اللہ اود اس کے 
ول سك کے ود ےکی تج اس کر رکرو الد 
والوااکہ ہر بن کے بعد می توق درے اہ ا لک محبت 
مت نانے چند لی ےگزار لیے ہیں۔ امت پبھ یگ زرسکتے 
تھے ال نکر ےتیل می بج یکزرسکتے تھے( جاری ے ) 

۱ فو کھے روما وڑا کن اوررا زولایت پان کے 


خحلبات گت رکی کا مطال کر یں 


گرب 7 ےکر 162 یں تن گی 
مت ضر تح ماحب الملا یکم ای ماہنا یرقری بہت 
شوتی سے پڑعتی ہوں اورآپ کےگز شی کئی سال ملین 
ری ہوں۔ درس شی بتاۓ جانے دا کیو لے ٹیو 
ائعمال نے میں ڑے بڑے سا لگ گی ۔ ویش میں 
ہونے والا اہم ان مکا ذکراودراس کے بععد ہوئے والی دعا 
کا پت موی پچ درس شس ایک م رتپ نے وضوکی 
دم با یھی یٹ نے پروضوے کی اوروشو کے دوران وہ 
دعا پڈ ناش رو ںگردییائد درس می سآ نے سپ مکی 
رما می شائل ہونے اور وووالی دعا پڈ ھ کی برکت ے 
میراسکیل جوکہ پل مات تاب الدلڈ 16 ہوگیاے۔ 
بہت سے لوگو ںکوا ببھی نشی ن نی سآ جا با ین اوقاتتو 
چھےبھی نشی ن نہیں آ کہ بیس سے ہوگا ؟گر می کچ 2 
اورآرج یس 16وی ںگر یڈ کے لان مہ ہہوں۔ الئم للا بے 
لی مطادرل می ںآ نے سے ملا۔ در سکی رات یس اتی 
آکھوں سے دکھتی ہوں۔ وضو کے درمیان پڑ ھن دائی دعا 
ج:۔اللَهَمَ اغْغزل دی وَوَيِغ جن 3 اگل 
وارفنؤرزق ا لنب) نج 


7ر رت 


دردگردرےآرام:' ْ۶ مو ںکا رس دک گر ۲ سم / ای٠‏ کک پ2 ماک نت شا ورای کک 2 


جب محخرت ضیب ری الل وی عذہ اک و ایا 
کے ذر لیے بیسآ غ کی سام ترے ار ے ول سنا تک پا وق مر عم رب می اسلۃ ماک پادرے۔ 
او رکا خ غوشہ پاتھھ بش لی ےکھار سے ہیں جا اللہ خد١‏ 21 
ان دنو میک مہ کے ا ند رکوکی پیل لبھ ہیں مت تما اور انگور 


منرت ضیب بن عدگی اٹ انتا ی عت پر مورہ 2 
انصارگی ہیں اورتبیلہ انار ٹیش نماندان اویل کے بہت ہی 
کی یر رجش اور جاغباز عحالی اور 
ضور نی اکرم تبیہ سے ا نکو بے پناہ واہا نیش تھا۔ 
جنگ بدریٹ د لکھو لک امچائی بہادری کے سا تج ھکفار سے 


اگ یگمرائی فرزند ج یں بت کم 


رن لے ے 22 اعد لگ آپ کے میاہد ان ہکا تاۓغ 
اعت کے شابکارکی حیشیت رکھتے ہیںنکان چا ججرئی شش 
خسفان ومرعگر مہ کے درمیان متام تق رس یکغار کے 
اتھو ںگرفار ہو گئ وکہانہوں نے جنگ بدر مہ کظا رک 
کے ایک مصمبورسردار وارٹ مین عاعز' کو کرد یا تاس 
لیے ان کے بیٹوں نے ا نکوخ یدلیاا ور ےکی زج روں یل 

کر ا نکو ات ےگھ مر فی ای ککوٹھٹی یں بندکردیا رر 

کہ نیس نے ما ار ایک بہت بڑے 
جع کےا ےا نکوسو بی / پر پچ اکرش ہیدکرد یاگیا۔ اسلام 
میں یی پیل خوش ل نصی بس ی جی ںاج نکوکفارن سو لی پرڑھا 


٠ی‏ رق 


مرح کیا وی لاپ ےن سے پے نہیں ۓ دوراعت 
27 شی اور مایا:ا ےگ رو وکا رن لوا می راد ل تو می چاہتا 
تھاک_د مکنا زپڑھتا ر ہوا ںیک 7 یم ریز نل کی یی 
نماز ےگ کو یخیا لآ۶ اکنل لوک ین مھا وکمیں 
لیے میں نے بہتہتھری نماز 
پڑشھی۔کغارنے ج بآ پکوسولی پر چچڑھاد یاتھآ پ نے چند 
وچ رآذ اورایمان اف روز اشعار پڑ تھے پچ رحارث جن عامم 


٤ٴ‎ 7 7٦ 
جادت ےڈ ررپاہوں۱/‎ 


کے بے ا9س رون ےآپ کے مقدیس سیہ یں نیز مارکر 
ےںےے عم 
آ پش مید/ردیا۔ 


۔َ 


آپ نی القدتالی عنءکی مندرج: ٣‏ گل مک رامات مبورہیں: گے 


ےمم کا کیل جن بوں] آپ شی الہ تعا ی عد: 


حارث من عام کے بیو کی قید میس تھے ظالموں نے دانہ 


ا 
ای نرہ یا ھااورآپ 
ف 


ط١‎ 


یا “یا ٭ 
ھھھے 


نی اللتدالی عدکوزنیروں ںش 
کٹ د یا ت کان کے پا پل دولوں .2 
تے۔ انس ز مان شل حارت جن عاع کی ٹن یکا بیان 
ےک خدا یرام نے غبیب (رشی ارلہ تال ی عد؛) 
سےا چا ای قیدری ٹیس دیکھا۔یٹش نے ہار ابد یھ اگوہ 


قیر می اوٹھڑ تی کے ا ندر گی وا نیت رین 


يكوےے 


ل بل پرۓے ۶ 
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کا تو موم بھی تہ ں تھا۔ (بچ: الل می العالین ج2 
,. ارییش رف ) 
مک کی آواز مد ین گی : ؛ جب حطر ت فی ری اللدتعا ی 
عنۂسولی پر بجڑھائۓ گے تو انہوں نے بڑیی رت کے 
ات کہ کہ یا ناش یہا ںکیکونڑ پاتاٹس کےذر بیج 
۴س آخ ری لام ترے پیاردے رسول سنلیم 93 کی 
سکوں ایز تو می را سلام عیب علیہ اصصلےۃ والسلا کک پا 
دے۔ مھا ہکرام رضوان الڈشہماشمی نکابیان ےکرتضور 
سردردوعا لم ماب مد ینہ منورہ کے اندراپنے اصوا بکیئناس 
یش رو افروز کہ پالکل بی کہا ںآپ یہ نے 
بن رآواز سے یکم السلام ف مایا سھا ہکرام رضسوان انڈہم 
ین نے عش کیا: یارسول اللدم وت اس وق تآپ 
ٹاہ نےکس کے سلا مک جواب دیا ہے ۔آپ سڈ 
نے ارشادفم ما اکیتماراد پا بھائی خیب ابی اھ بکرم 
یش سولی پر ڑھد یا گیا سے اود اس نے صولی پر چڑ ھکر 
مھیرے پا اپنا سلا مکھہچا ہے اور بیس نے اس کے سلا مکا 
جوابد یاے۔(جۃ انڈیگی العالین ج 2ص 8689) 
اش اق کو شن پگ کی : حضورٹی اکر نے 
سا برکرام رسوان الش رم۱ ائین سےارشادف رما اکہمقام 
تلم میں حضرت خعی بکی لا سولی پ لی ہوئی سے جھ 
ملمان ا نکی اش شکوسو کی سے اما رکم لا ۓ گا یل اس 
کیل جن تکا وعد دک رت ہوں ۔ بین ریگ نکرحطضرتز بر 
رن العوام اور نفرت ماد بن الاسود شی اللرتھال یکنا 
یز را رگھوڑوں پرسوار ہوکر راقو ںکو سفرکر ے ے اورون 
مس بت ہو مھا منعم می گئے۔ چالی سکفا سو کی کے 
پچہرودارہ نکرسور سے تھے ان دوڈوں حخرات نے لاش ںکو 
سولی سے اجارااور چا لیس د نگز رجانے کے پاوجودلاش 
ال مازدتی اور زتھوں سے مازہ خون ش رہا تھا۔ 
گھوڑے 4 لاش کو ر اکر رید ضورہ کا رخ کیاگھر مز 
کافروں نے ان لوگو کاچ کیا جب ان دوفو ل حضرات 
نے دیھاکہ اب چم مگ رفمر ہو جاتمیں مو ان دونوں ۓے 
قد لاش ںکوز ین پر رکود یا۔ خحد ا کی شان د بت کہ ایک 


و /۰۰۵. ر کے درد کے وت اصتعا لک رن سے فدہ ؛اے۔ 


ق2 ۴ 
7ے ا 29 ہف ؟ 
دم ز شن پٹ کی اورحقہ لا ںکوز ین نل کی 


اور نچ 
زین ای رع پرابر ہوک یک کہ پشنکا نام دنا ن بھی پاتی نہ 
7770پ‌ِ پ99 ٗ پ+ں يٗ۷ 
قب ای اور ' (زینی ج نکوز ین اگ لککی ) پھر ان 


دونوں نطرات نے فرمایا: ا ےکغارمگہ ہم دوش ہیں جو 
ان جشکل میس جار ے ہیں اکرقم لوگوں سے ہو کتو ما را 
رات رو کک دادور نہ اپناراست اوج بکفارمہ نے دکیھ 
یا لان دولوں حضرات کے پا س لآ یں لوگ 
کددا یں لے گے ۔( مار ج الخ 7ج2ص141) 
ایک مال یل تھا اگ لاگ : ردایت ہےکرسول پ 

ڑا ہاۓ جانے کے وش ت نضرت غیب ُى شقال دہ 
نے چاگوں سے مع کی طرف دگکر یدعا اگی۔ڑجم: 
'اے الل !تو میرے ان تما قا کو ںکو نک رشارکمر نے اور 
انس بکو ہلک نر مادے اوران جس ےکی ای کی باتی 
ندرک ای ککاف رکا بیان ےکی نے جب ضبیب (رڑٹی 
اد تعالی عن؛ )کو بدد مار تے ہو سناتو میں ز مجلن پر لیف 
گیا جکخجی بکیفاریجھھ پ پرنہ پڑے۔ چنا جا ںکااٹر ہوا 
کہایک سال پوداہوتے ہوئے قھام دولویک جو آپ کل 
یش شریک و راشی تتے سب کے سب پلاک دبرباد 
ہوگئے۔ فقط تا مس پ گیا ہیں۔ لج انی الا مین : 
869۴26 ربارل) 


لڑی یتور کے شا با جات 
حم حضر تیعم صاحب السلا مملیگم ا الل تا ی آ پک 
حم تکاعلہ او ری عم رعط فرماۓ ۔آ ین !یس ایک لیٹدی 
بلق ورگر ہو" نوا نکوٹل روعال اغال و ری 
مرن سے دک ےکر نکی ہوں نائی ہوک یکوختری 
رواغا کی ی دوالی ای یں امرش جوھیآزمانی نے 
روا ان 7 ہیں ۔میرے کچھ آزمود:تجربات قارجین 
برک کے نام۔ ما ہواری میں فخرای شرطی یک :غاتون 
خفاء پٹ کیل جب پا گر مک یتو اس مں ایک گے دی 
گی ٹڈا لکر اتا لکرس بے عد فائدہ ہوگا۔ میراذاتی 
تجرس ےینس ز(ماہواریی ) شیک ہوجاتے ہیں۔ 

شم سکو چوک نہ کے اور اندرکا ہار نہ جا سا ہو اجوائ نیکھوڑکی 
یی راتا پانی می لوک رای پائی جس کک رتہارمضہ 
ردان شا ءافسنلیکل ہوجا تنگا۔ 

سکومعدر ےک یگ مائش جو چاے پوا یر ہوتو گلا بکا 
عرق پائی یش لاک چا ر ےو ادیرخ ہوجانی ہے۔ یس 
نے اپ یکیوٹی مس ایک ور تکو پے 32 لوا سی وا یر 
بہوگئی۔( شمی :اض زکھوئیاںحل ہ گنگ ) 


تھی 


بصے۔۔ 


پراووڈاوڈ 


1 فان دوو را 


کن 


دودھ پا لے کے ذ مان یش ما لکو اپ خورا کگکا ےےل کےآ خر ایام اوردددھ پا نے کے 
عرصہ می بھی پاگوشت' معن ' ذ کا اسقعمال بکٹر تک نا چا بے ۔ ہرروز ایک اناو رین پا و دودھ چنا ضردرئی ے 


ےکی سان اور ہنینشووفرا بیس اس باتکو ڑازل حاصسل 
ےک راے دوو و طرت کے اصولوں کے مطان بلا یا جاے“ 
تقدرت نے چے کے دودہ کا کیا ا نظا مکیا ہے اس ازظا مکو 
برقرار رک ےک یکو نکون سے ذ راف ف رام کے ہیں ان سے 
ام ہون ہا یت ضمرورکی ےآ نج ہم پچ ںکورودھ پلا نے کے 
سط میں الع یی طھی اورفضیالی اصول بیا نکر بی 
گے۔ ہا ں کا دودم ےکیلئے ایک تدری خورال ے اور 
قدر تک تا بھی می س ےک مال کو اپنا دودھ پلاۓے 
بجی دجہ ہ ےکہ جہاں ال نے چپ ےکی پیدالن یکا ساما نکیا 
دہاں ا لکل خوراک ایک مت از ن خورا ککابندوبستگگی 
مگرو 0 عورت عاملہ نہ ہواور ۓےکودود گی نہ بای 1 ا 
وت ا لکی بچھاتوں مج ندددئی بای سکم ےجس اور 
لوت پیر ہوئی ہیں نتمل کےآخرکی ایام میس عورت 
کے نم مس پیراشحدہ پا لوان مدودی بافل کے بڑ ھن اور 
ان مم دودھ بنانے کی صلاحیت پیداکردیے یں ان 
یش خو نکی لا کی بڑھ جائی کے پیدائٹ کے بعد قدودی 
پافنوں کے سائز یل مز یراضافہ ۶ت ے پیل کل دود کی 
مقدا رم ہوئی ےئن ےکو چوسنا دودہ کی مقدرا رکیل 
ایک نرک ٣ا۴‏ دتا سے اود ائ طر ےکی ضردریات 
کےس ات سا تج ھ ما ںکا دود بھی مقدرار یل بڑھتا جا تا ہے 
ما کا دودھ کیل مشالی خوراک ےوہ آسا نی ےکم 
جا تاسے اوراس میل نھ اتی تکا ہرد سا مان مو جود ہے جھ 
ےکی نشودفما کیل ضروری ےچ مس چو س کی ایک 
فی عادت پائی اتی ہے ا کی شی لی ہوی سے انل 
سے دودھ پٹیے وانے پچو ںکی وک تو مٹ جال ی ۶ع 
چو نۓ کا مطلوب وجت یں متا ا سک یکو واگٹھایروچولں 
گر پر اکر تے ہیں ما ںکا دودھ ایک مناسب درچ ارت 
رکتتا سے اوراں سے مر پنینےکا ان یش کہ تم ےکبولہ 
براەراہت ہاں سے چے کے پیٹ میں جار با ہوتاے 
اور پچ رما ںکا بے دومفتو ں کا دوری کلف امرائضل 
چک کان ہڑرے اورخ وی رہ کے خلا فقوت مدافعت 
وط اکر ہے ا خر صہ کے بد ےکا تدرلٰ ظام دا غکام 


یی 
ر ےلااے۔ 
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ال کے دودھ پلانے سے مجتن فانندہ کو ہوتا سے اتا ہی 
ڈائرہ ما ںکو بنا ے دودھ پلانے گے ا کے مغ 2 
ععضلات بڑکی تیڑکی سے مک تے ہیں اور پنی صلی عالت پر 
آجاتے ہیں۔ می وج ےک رین کورتو ںکو دودرم پلاتے 
ارت پیٹ کے لے تصہ میں شدید درد ہوتا ے۔ ای 
کےعلادہ مال جب دودھ پلالیٰ ہےآو اسے بے پناہ روعالیٰ 
رت عاصل ہہوکی ہے۔اسے احساس وا ےک دودھ پلا 
راپ کو ایک ابی فحقت سے مال ما لک رت سے جھ 
ا ےکوی اورعطانی سکرسکما۔ دودھ پلا نے سے اہ لکیمحت 
کو الیک نیا سرود ایک جب سا سکون اور لیک نے تر ب ےکی 
لت عاصل ہولی ہے۔ کو پیدئئشی کے پل دن ہر مھ 
کے بعد دونوں طرف سے ایک ایک من ٹف کک چو ےکا 
موند ینا ای اوردوسرےون ار چا کیٹ بعردورومنٹ 

بف. دای ےک پھل پ رکشت ڈیا 
27 کے ال لئے پل بل روخوراگو ںکا درا ی وق 
ماڑ ےئن یا اگ ہواو رپ پہردو یا اڑھائ یھ اور 
دددھ پلا نے کے اوقات پکجھ ال ط رع ہوں :کیا چو ےھر 
یں بے بر ڈیڑھ کی ساڑھھے چار کے سات کے 
سماڑ ند پے اور خی ںآڑی را تکو۔د بہاتوں مل عام 
روا ےکہ بچگودود صصرف ال وق پا یا جا تا ے جب 
وہ جو کی وجہ سے چلان گت ہے اور اوقا سی 
مروف تی نا پ و بھی ہوتا ےکہ جج ےکوصرف اجادودھ 
پیا جا ہے جس سے دسو جا نان ود یر بعد دہ مر 
چلان لا ہے بیع یق ٹھی کی لاوقا تکی پابندی دوول 
کی مفید ہے ٹل ما میں بی کر دودھ پلانا ہن کن ہیں 
اورنض لی کر ابق اتی پہند پرخحصر ےکن دونوں 
عالتوں یں اس قدراعتیا طض رورکی ےک ےکوساانس لین 
کیل ےکالی سرع کے وقت لی کر دود کی پلانا 
پا ےکیون ہاگ ماں پرفنودگ یکاغخلبہہوجا تو دہ الم مد انی 
باذہ یا پچھالی کےد ہا سے ےکا ساس رو کک ان کی 
لات کا حبب بن مت ہے۔ مائو کی غمفلت سے الے 
وا قعات اکٹ رونا ہوجاۓ یں- دودھ پلانے جک پ۔ 
ما ںکوڈ ہنی طور پرخونل وم ہونا چا ہے ذہن ینگگرات اور 
ہیا 9 ھ0۸ 


ہنس روزانہ ہرنماز زے امت سی سے ان شا الد ہ کات ول رو ۸ہو جا ےکی اورا۲ کا حا ذفظتو کی ہہوجا ۓگا۔ 


اک129 


ا رعورت کے اندر ےچ ج2 لے اما رکا ج ۔موجور ےک 


و یں اس اوھ رآ تا ہے اوروواپے انور 
1 * 

کم : 

مر سے دودھ چاے سے 


ایک یقوت دوڑ! کی ہو یگمیں 
رکاوٹ ضرف ان گورتوں ےت اپ 


ایک بو نو رکرکی ہیں ا نکی یت 
می کم مم 


جذ باتہم پڑجاے یں ایی خا سن گیا ؛ 


.--غ 
قل, را ےاور 


یں جوا پیک شت 


+٦ 
یکا شکار وم ہیں‎ 
بی‎ 


مہ 


مس ہر تی سے سا 


0 


اورخیا لکرلی بج ڈیں کہ کو دودھ پان ے ان 
الیل تباہ ہوجاۓ گی۔ 1 نس رع وہ اپنے آ پکو یر 
سکزدراور لاف رچھےگی ہیں ۔ ار دونغیائی مق شکا گا ہی تد 
یں ورای رفا تکی طرفر جو غکرناچا بے اور اکر 
اق یکمزو ریش ور ںکری ہیں اورا نکا ون دن بد نگ ود پا 
ےآو ای کی معان سےرجو پک رن جا ہے دودھ پلانے 
کے زمانہ بس ما لکوا تی خورا ککا خائ خخیال دکھنا چاہے 
تحل کے1خری ایام اوردودھ پلاے کے عرصہ یس بجی یا 
گرڈ صن نی رکا اتعال کشر تکرن چاہے۔ ہرروز 
ایک انڈاا ون پا دودھ پیا ضردرکی ہے پا یکم ازم 
اتی می مقدا رکف صصورتوں می جن جاہے ٹن پان 
گرم مصالجات اود ا یح مکی دفسرکی چٹ پٹ چزوں ے 
پرہیازکرنا چا بے وٹام نک کیل گتروں کے ر سک جکشرت 
امتعا لکن چاے۔ دنائسںڈی کی لی ےت لکااستعال 
مفیرر ےگا اسں کے علادہ وٹاضکن اے اور وٹای ڈیکی 
گولیال جح تک برقرارررکھ بی حددد ی گی ۔ ما ںکی خوراک 
اگ رتو ازن ۓے تو کو ماں کے دودھ کے سو ای اور چڑکی 
ضرورتژ و ںہیں ہوگی۔ دوزہ تچٹرا ےکا انار اں کا 
صحت اوردود کی مقار اور ےکی صحت پر ے دودو تو 
اتی جلدی پچٹرادیاجا ےک ےکی نو دم رک لف جاۓ اور 
گی دب کہ اس یں مخلف عناص رخ ولاو یکی کے 
اٹ چم نو نکی وا ہوجاۓ ۔ ۱ 


شر ےا نے ای ما جار فطاع 


حز ‏ ضر تشم صاحب الا لیم١‏ ٹیس مق رکی شر کان ی 
عرص سے ہر اہب قاعدگی سے پڑ می ہوں۔ میہرے پا 
بھی ای کآزمودوٹھی وہ سے جو بھے ایک جانۓ والی نے 
تتایا تھا۔ یکلہ ماہوار کیل ہے۔ ما ہوارگی د٥‏ جج بہت 
زیادہتلیف سے ہونی جا دن کے اندراندرمکلیگل 
ہوجا گا عوالشالٰی :ماج ہر یڑ کور وو و 
نےک/ریں اس نک ای یش دودھ یا لی خل 

مین ہو خالی پیٹ رات سو نے سے ہلا س 
ری ”آزمودواورلا جواب یز ہے۔(عات شک ) چ6“ 


م۷ ن ہا 11 یل کر نے دانے: مما و ہیس اتا نتصا نیس با جتنامسلمان با یکوز می لکرنااور بےعز تک رنا۔( رت خوا یتین اللد یی چش ای ر) ی رع اشعلی) 
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کا نے 4./ھ( مان 
فو کی ادا کے دہ شی دا تک ہت یکا کو یں واماظرآ کی بک نرالی ہوک ایگ ہمارے۶ یز اورایک سے دا رقورت' گان نہ 
تھا ران دریٹان بت ہو یج رمیرکی بل نے مز یز ےت با تک دہ خال] ارائش ت نر دہ بات کی کٹ ومباسْے کے بعد رع دع ہوئی 
حم ہاب ضر تلم صاحب الملا میگ ما آپ رعادیں می سکروایا گیا۔ نیٹی نے آخریی چو سورنس پڑہناننیس 
ار ام پڑ ضنےکوما ےکہاپنے تج ربات ومشاہرا لوت خرا ھوڑیں مرش وہ ا جھر میں خیش اور ممئن ے۔ 
کپ اگ آپ کے کول یش یں بی ی رارسا لکردعی لک یگ کہا 
ہیں ۔ الک شک ےک ہمیرک تام بیڈیاں عو لو 7او تچ رگزار دی کے دووراغ مور 6ن نے پھرد ہے 
ہیں ھت رم میتی تیر ج کی شادیکزشت سال ہوک ادردہ زم مفر تیم صاحب السلا معیگم! ری دما ےک الد 
آپ کے دی گی اھدگ ےکا ہے۔ ال نےآ پک ' .پا آ پک اور پک تام لو ںک خاختفراے تی 
در یی ناس ش لآپ نےق رآ نک رکآ خرکا پچ وو کےکگزشۃشارے مس انا کیا ہوامل اکر بہت نی 
کے بارے مل بای تھااورا نکی فحضیل تبھی بیان فرہالیگگی۔ ہو رکید یرد ےش زیاددے زیار ویو ںکی 
یں نےگزشۃد دن ماو سے عاجت سیاقلوں می چچسورں خوشیبوں کے را بناسکوں اور الڈہ مھ ا نئٹیی ہیڈیو ںکسلئے 
پڑھنا رو کروی اس کے سا کی تے: پل سال شر مم نون بائے۔آین!۔ میس ایک کول می ہو ںایک وا قد 
کے سحودی عرب جانے کے بعدوت سے پیل میرک نایا جارنی نکی ےک ری ہوںم کول میں ہو ںکوردعالی ٹ کے 
پاٹ ہوگی ڈکردں ٹن ےکھا کہ پا کیا ہے الملے بت رق ہوںچیاں بہت شوق ےکر ہیں اود بہت 
اسے ایم ےکی ضا کنا پڈ ےگا ال سال کےشرو یس لوج بیوں کے سک لی بھی ہو ہیں۔میری ایک سو تی 
ڑآ پریشنکر ون پڈاکہ پا کی یت بڈ سس رال ما جواب پڑھائی چو گی سا کے ول دوسوراغ تھے 
بھی پریٹا یس لیا نے بل شرد سی تیادہ .اس کے وال ین بہت زیدہ پریٹان حے اودآپریش نکروانا 
می دوڈٹل ا یں ہواکراس کل ہے جوسول تا .جات تھ کی می بہا ےکر تکرفلاں میا پریشن 
جن ووصرف دیکھنا چا ہلاگ یکرکون ہے ایس پھر یمک دع گرم گے می نے اس گ یکو سورۂ نل لیک مرجبراور 
کی ریکہ با ھےرھاکون میرے پچچلا ےا ایک وردوشریف اول وآ خ تن مرتبہ پڑھ ےکی اود اس کے 
مرت نوا کی اداشکی کے بد وپڈٹھی دعاا 1 وت سات روگ یکا نال تیل یک ےج وشظام نٹ ےکدکہا۔ اس 
یں واج نظ یں بڑی تیرانی ہوک ایک جمارےمزیذادر. نس دوفو مل ےو دہ پالکل شیک ہوئی۔ اس نے 
ایک مکل دارئورت مان نتھا ان دپریٹان ہہت ہو نر کرابتی ےی ٹک دایاتھاداں کے ایک رشن نے اس یگ 
مر یی نے زی وبا تک دوخل ا را تے توبات کے والدی نکوکہاک یپ لوگوں نے بہت اچک کال یگ کا 
کنیٹ و ماس ۓ کے بعدرٹع دع ہوئی۔ گرا نے جسالی.آ پریش ننہی ںکردایا مدللآ پکا بک دن بدن مر ہوتی 
کےکھ رجان ےک ٹھالی اود با تکی۔ پت چلاکرال کے سال ارجی ہے بی گی جوددعالیعلا خککردی ہے ہرگز نتچوڑے۔ 
تھا ن ےی عال سے پ کیا تو مرکا ادمی انا )للا جب ڈاکٹرنے و چھا ہپ کی ردعالیعلا ہکس نے تجوی 
( یچ یقت می ابی یکوکی بات یی نشیا )ہت کو ول شش کیاتو ڈاکٹکو ایگ یاکہا لکی مجر نے بل بتایا تھا ڈاکٹر 
دھا کی جوذمددارہوااے الشمضردر زا ےگا۔ سائی نے بی ےہاک ہدوچ وکوئیزبردصت مال گنی ہے۔ڈاکٹرنے رید 
ےکو لک جا تک سائی نے بتایاج بآپ دوڈوںکانا مکل تب اکٹ یکا خالع تیل ماتوا ران می کل وامیں یاہیرون 
عاللی کےسکنے پ مج سے جوہوسکایش ن ےآپ دفوں پیل کیک ے موا میں حم ضر تلہم صاحب یہ چیہ ڈاکٹر 
کروائے۔ نک میس خوداتما لک کی ہو ںآو مھ داد واگر صاحب تھے نہوں ‏ ےگہاکرا بآ پریشن شرکروامیں ودضہر 
مکی یکو بہت ہشکلات دٹپڑ لآئئیں۔ یی نے سال سے زاکٹرصاح بک زان پر پہلا لفظآ پرشن می ہوت تھا۔ یراب 
لکرساری با تکی بک باتقرآن پاک اٹاف ت گ۸ وو پگی الک ل میک ہے اورمز ییٹیس ٹفکروانے پر پت چلا ےک 
ہسائینے مدان ماگی مات یش یک اکرش جو پجوکر داجیا وا اس کے ول کےسوداخ اب بہت جی مچوٹے رہگ یں اور 
ا سکیل می تمہارے لیے دھاگورہو کی بج سے سب پپتوفلط اب ال یک رشتگی 20 ہے۔ ان شاءالڈوہ اپ ےگھمر 
ب٭ ماجنا ری وم ر 2047 تار ر37 ۴ھ بت ن ٹیر ےکی .(مر: اسل رم مارخان) 


غیموں ےکن ملویک 


می اکرم سییاہ خنقمیرے کے انتا فکی بنا بر محاظ 
تعاقات می لپھ کو یکیاہی ںآنے دتے تھے چنا مد ین 
منورہ یس ایک بیہودٹیکالڑک' جو پ سی کی خدم تکیا 
کرت تھا بہار ہداتھآپ سی ا لکی عیاد تکیلے اس کے 
گھرترف نے گے اسی موتحع پرآپ سنہ نے اے 
اسلا مکی دگوت دئی تو اس نے اپے با پکی رضا معلوم 
کر کے اسلام قو لکرلیا۔ (چ ابخاری)۔آپ مل 
نے رید ممورہ می ںمخلف اقو ام کے ما ین جو جیا فر مایا تھا 
اں یس در امور کے ساتھ اتی رواداری ورقوا یکو 
ضرورکی قرارد یا تھا اور ال جوانے سے مسلما نو ںکو پرایت 
کرت ہو فر مانا: یادرکھواجس نے محابد پیل مکیا' ان کا 
نقصا نکی یا لک طاقت ےزیادہال پر ہو بھڈالایا ال 
ےکوگی چز زبر دق می تو میں اس کےخلاف قیا مت کے دن 
مقرملڑو ںگا-(اإودا٤د)‏ 

یب راسلام کاغیر یل ےکن ملو کا بکما داقوت 
منالیشل یں ضردر پش سکیف ٹکریس اوزخی مموں کی 
عبادت لایں اع کے توق اور ہماری ذمہ دادیال“ 
کاپ اردواورا پش یس پڑھناہرگز یھ وش! 


بہت شوق سے پڑہتا ہو ال شا رے سے میں نے بہت 
سے وطا نف اور ٹو کے آزماۓ۔ مد پور فواکد 
ال ہوتے ہیں ینس یس ن ےآ ز ماے اوریشنفل لوکوں 
کو بڑاے۔ اٹھی ٹوگوں مس سے چند ما رین عبقری یکو 
لوٹار ہوں:۔1۔ ج بکبھی ٹر یییک میں چس جاما وو 
پہاکمہ یا سور٤ءالنشر‏ یاددودشریف پڑھناشرو کردا 
ہوں' اللہ تعا ہیں ہیں سےراست کال دتے 
ہیں2 وزائیدہ بنا بہت روا تھا تو مات مرح سورہ 
ناکہ پڑ ھکر گیا" چے نے ہروقت رونا ھوڑ دا 3- 
تی کیلع ایک مرج در ودا بر بیکش لکیا نی ا تحد سے 
پر رک کر ددودابرا گی پڑ ھت جامیں اورساتھ پاتھ جج 
پییٹکک لیے جائھیں۔ مس اور میریی ابلیہ نے بی لکیا"' 
ہمارامتلیل ہوکیا۔(خنان متا زا ہور ) : 


ن××ّ×صىحجىزووومتےتج<صحعممصے/صمٗوعصیئجچىھ‌سمجحسمصمعففشھاتھتتتتنالپتبآٰ ل5االاصمےە>مویمصتٰطبے 


۶۶٣9ٌٌیَییٌی۷ٌ‪‏ پ ٠ٰ‏ ےی ج ھ ۔۔۔وہ نہ 


لیف 


اع کے ال رو ےکی وجدددال ان کےاندر چا ہوادو ٹ ےڑمی اکن یکا ا انس ہوتا ےن کو وقبو لکر ن کیل تیاریش ہوتے۔ 


اکر و یشتر ہمارا ای لوگوں ے واسطہ پڑ ار رتا ےج کا 
روریُصصو عالات بل گیب دفر یب اورک عدلگ پریٹان 
کین ہوا سے ابیے لیک صرف دوسرو ںکیلئ پرینالی پیا 
کر تے ہیں بلک خوداپنا ذ ہنی سو نبھی تباہ وبر اکر لیے ہیں 
2 ژص7؛-. اچ مات افرادگو احکامات صاورکراۓ 
ہوے پاضے یس زا راگ یکا ہا رکر تے ہہو ہے نمایاں عدکک 
افصالل کروی میس متا ہوجاتے ہیں ان کے ات او رض 
اوقات لو رام کا ےکسا ےآ دا زبمراحجالی ہاور چر ےکی 
گت تبد یل ہوجائی ہے ای طرع لی مات افرادافسران 
کی ذراسی بھی زاراشگی اور ضے کے ا ہار پرسنت نوفزدہ 
بوجاتے ہیں دوا نی معمو میٹ پرعددرج پشمان دکعالی 
ریے ہیں ای طرع ٹف مایں اپنے پچوں سے تیرا نگن عد 
گک زی سے ےی ہیں وہاپنے ہو ںکی تو موی اور 
کٹ راوقات بنڑئی بڑئی غلطیا ںبھی محا فکرد تی ہیں اوران 
کی اس عاد تکااولا ٹن اوقات نا جائزفائند ہنی ا ٹھاتی ے 
ای ام کے رد ےکا انظہارنس اوقات با پچ کرت ہیں 
ان دہ رکی جانب اےے والی گی موجود ہیں ج ايک 
اولادو ں کل ٹہای تخ تگیر ان وت خ یں دہ ہو ںکی 
نی جھوٹی خلطیاں یا شرا رت ںبھی نظراندا زکرنے پر تار 
نہیں ہوتے تما اولاد مم باغیانہ جذ بات پروان چڑ ‏ 
گت ہیں یحم کے فی موم رویی ںکونفسیای نو ںکانام 
ایا ےت جیا زی پل ا کاو یا نکر کے 
ہیں ینف لوک حد سے ز یادد تج پیندی کے عادکی ہوتے ہیں 
یس اپنے محاللات مم کس بھی دوسر فی لکی مدانحلت 
گوارانیں ہوئی وہ انچائ یک م گنگ دکرتۓے ہیں ماع یش 
این عام تا ہے جک ای ےبھی لیس کے جو اض ای 
71 0 ,ملا 
می سکوکی حارسو کی ںکرتے اوراکشر اوقات او رکرو نکی 
دن گنگ وکرتے ہیں اہر بن ففیات کے نبال یس ان تھام 
غی عو افعال کے چک ےکوئی کوک شید ہرک ضردرکارفر ا 
وتاے جوکپین کے دور سےتہو ںکی صصورت میں د ما کے 
نہاں خانوں یں جع ہوتے رت ہیں اور پالا خرع بر بایشت 
سی لاد ےکی رع تائی بچھیلان ےکی ا پڈتے ہیں 


و ماجنا ہب قری وہ ر2047 مار ر437 ۵ 


ئا کےا :نین بن اکرجاے بشرفی ناو خلا ماکرکھایا ہا آداز ماف کا ےن کڑا وا مقوئی دما ا ےہا سک ناش ہکا نامفید ہے مھا سی مفی ےجو رکرتاسے۔ 


ابی صورت شی انسا نکاکردار ایک بپھا یت یک کے ماتجت 
عددر ہے جذ بای ہوجاتا سے سای اصطلاع ٹس ان پشیرہ 
جذہا تلکا پنکس فک نامر باجا نے چوکیخلف الو تی 
۱ بمنیں ا پر ینانیا ںگو] ای اندروٹی محر ککی مرہون منت 
ہوثی ہیں ا لے اہرین ہرنضیائی من ےکر ملس سے 
مفہوم میں نے لیے ہیں۔ و یتپ سک کی اقسام بیان 
گی حجاتی یکن دم کےلپلیس ز یادعام ہیں اورتقییقت 
تو جکرائحی حفضیالی ائجھنی نیقی ہیں۔ 

(1) صا ںگمتری (2)اصایہزئا 
اصائ لکتری: مروف ماہرنضیات فرائی ڑکا کہنا ےلم 
انمان یس یھ عاص لکرنے یا کامیاب ہونے کا کاتالی 
رجمان درائسل اس اصا سکمترک یکا رون منت ہہوتا ہے جھ 
کن کے دبا پرعالات کے باععث ذن بی بت ری نووا 
پا تاد اہ اس اصاس پاپ سکیاقی را رح ہولی ہے 
یکین یس رج ب کنا ہوتا ےتوخودگو بڑاےگی میں 
کمرتاے وی پک رن پڑتا ہے جوا کے وا بین یا بااخقیار 
کک رن چاے ہیں اس یں ا کی پپند یا مالین دک خیال شش 
رکھاجاتااسے ہرچیزاپنے سے ز یادہطاتذراور با اخقت تی سے 
اود ہی ےا یکااصساس او ١ل‏ دبا 2اا سکم ر) اک جیاد 
رکھتکاسبب با ہے۔ اک ا مکی یاد سی نااصاسمات دداقمام 
کے روہ ںکوش م ہے جوایک , رج 
ہت ڈیں ان یل سے ایک طبقہددفسروںل کے سام حر سے 
زیادہہمحگسرالھز اخ ادرف مانبردار یکا رد ہراختیارکرلیتا ہے ال 
ہرکام دوسرو ںکی خوایشل کے مظان انام دی ےکا رجمان 
ہوتا سے یلیک ق سر کین دفسرو ںکی ناراشگی سے 
نو فکھاۓ تےابکگھی 1 ایاعر ڈرے اور سے انراز میں 
زند یگزارتے ہیں اہے افراد یکوشش ہوئی ےک دہ 
الاءکان د9 ول کی تی ےخو دو فو رکھیںج اکہانیلں کوئی 
الپندید:قرارنددے۔ا نکیل براساس اذیت اک تا 
ہ ےکوی ان تی فلط رام ۓل مکر نے۔ دوخ وش ا خلا یکو 
اپنا وطیرہ بنا لیے ہیں الیے لوگو ںکی زبان سے یں مجن 
انکارکالفن می لکنا ےمان شس اوقات ا نکی عد ےزیادہ 
فرمانبردار بھی یں دوسرو ںکی نظروں میس غیرا ہم ہناد تچ 
ہے بیلڑگ عام زندگی سےدورہوجاۓ یں۔ 


اعمائکی بث گیا: دوسرکی جانب ایے ىی دبا پذ یرعالات 
کے تحت پردان چ نے دانے افظراداول الکر طبقہ ےکی 
متضادرو برا ختیاکرتے ہیں ان می جارعانہ پن درآ تا ے 
ووشورکو بوکہرکرمحط کرت رتے ہی ںکددہجھی اب بااغقیار 
ا دمویں پر رکب جمات ہیں ایے اوک “مو لی موی 
اتوں پہ تو ںکوڈانٹے ہیں یا ای یآداز شش بات چیت 
کرت ہیں اورجنض اوقات عد سے ز یادہ ہو لے ہیں ان 
کے اس دو یٹ ےکی وجردداص٦ل‏ ان کےاندر چا ہواوہ ےکی 
پاککن رک یکا ا ساس :تا ےن سکوووقبو لکر نکیل تیارس 
ہوتے۔ا نک یکویشیش ہوئی کیاوک ان سے نو فکھاتمیں 
کوک ان کے انددجاگز سں اما کر یکو جکاضہ کے اور 
اس طرع ان کے پوشیدہ جذ اتک براکچ نکر کے ا سے 
افرادکاگھروالوں سے رو ریگ یگھو]ز یادہاپچھا کٹل ہھتا- وہ 
انی بیوئی چو ںکیل بھی نہای تخ تگیرد اٹ ہوتے جیا ہر 
فی خودکرن ‏ ےک یکیشٹ لکرے ہیں بہال ت کہ دصت 
اباب سےمشورولینابھی نی پپنزییس ہوت ا یلکن 
سے مالی اعقپار سے مضبوی او رکم زندگ یگزار ر ہے ہہوں 
کن وولوگو ںکنظروں میس ند ید ثخصیت یس رہجے۔ 
شا یکوئی ایانس وچ س کا وا سز نکی مم بھی بھی 
کت سان پڑا ہوتا ہم اکر افرادخودکواں سے باہم 
نال میس کامیاب ہوجاتے ہیں دہ فورأ اپنے رویوں ش 
بد بی پیداکر لیے ہیں مہم دولویک جوفطریی طور پر بہت 
ساس ہوتے ہیں ان می لی پفسیائی اھ نکا شکارہوجانے 
کا زیاددرجمان ہوا ے نول تی سے ان مات اھنوں 
سے پیدا ہونے دای مکالی گ مکی جاسقی ہیں بای تمرییات 
کیم او سپ سکا سا وھ رای کے ذر یی ےکامیاب لان 
کیا جاک ہین ا کے سب سے انم بات ہہ ہ ےک 
الس کے شکار افرادخواہ ا ںکی نوعی تکوئیبھی ہواسں 
ا کو نلیمک لی سکمہ ان سے سرد ہونے واے افعال 
یسوی ہیں اوراس سے تصرف ال نکی اتی ذا تکو بل 
ان سےدابت نراف راولیگی نتصا نپ راے۔ 

ذ ہنی اجھنوں سے یچ کیلع چند با یا ور س!۔وشت کے 
ساتقھھ ساتھخودکو بد ل ےکی صلاحیت پید اک بیی۔ عد ے 
زیاد صاسیتکا مظا جرہ ہیں ۔ لوٹ موی پربیٹانیو ںکو 
زندگ یک حص بجھھیں .”را تگئی اگ والا لی اختیار 
یں اختا لکا داکن ہاتھ سے تبچھوڑ یں اگ ہآ پکو 
اپنے فی موی اال پا نہیں توکسی اہر سے رج 
کریں۔ ماش کوقصہ پاری کچھ کرحال پرنظررں ہیں 
تع ل بھی سور جا گا اورنضیالی ا بپھنوں ےکی 

ایک عد کتفوظارہیں گے رع 


رحس مر نے دا لیے ے_حبت والپغت کےسا بھ ہر ںآ ے ْ 


ے 
سے ہ ریسا ہر بالنا 


7 ا ربانن: جڑنیش روز انلم زٹجر ے دا ورام ارح مساد کے کے اڑ 


وو چے 


م مرا کاشزہ یزاون 


تگرممبومات پر رو بے پی ےکا خر کر نے کے ملاد اگ فذ اب بہتکم لاک ت کاچ کیاہاےآرامید ہ ےک ہے دک کش تکا 


شدت کات مکرد ا ہے۔ فو نک کی کا شا راک ا ےمصسل 

ایب اتال شش ری تو لد تی ہم یں خو نکی مقدار بڑ ھن 
گج ےکی او مر زردگی کی مرفی لین ک ےکی۔ مد ےکی 
گردرتی یا سردکی کی وجہ سے جب آپ کے ہونٹ سفید 


۰ سو مر .حم ٠‏ ۶ 
ہو نے لیس او رآ پکو اس کے لان کی گار ج نے کےتو 


اراس بہت گم ہونے گے گ۔ سردبی ان لوگوں کو زیادہ یں جوثی سے جن میں خون کی گی ہوئی سے 


مو رما کی آدآد ے گرمیوں یں پیداک لم 
کردیتا ہے ساتھ بی پچ رگھیاں اورطرح رح کے نشرات 
الارٹش ے واسطہ پڑت سے نی اکش نیس ہونی ۔ دن رات 
مشک٘ل سےگزرتے ہیں اود ول یل خیا لآ تا ےک سرد 
جی اٹچھی ہے جوان مصاب سےتو بای سے۔گ مر جب 
مدکی روغ ہو ےگ ےت بدن ڈحا ےکی ادر مدکی 
سے با کیل گر مکپٹر ے سویی کوٹ اورمغکرخ ید نے میں 
مروف ہوجاتے ہیں غربت اورہہنگال یکی وجہ سےلنڈے 
بازاادوں شم رش بڑھ جاتا ہے۔ زیادہ سردگی ہون ےگا 
صورت می سکیس ہیٹ رک استعالی شروغ ہوا تا ےئن مر 
بھی ٹھنرگتی ہے الہ تعالی ن ےکم آ ھی والے طبقہ اور 
عزدو حم کےلوگو ںکیلئ ای نم میں ای موی مکی مزا سبت 
سے پیداکھردی ہیں جن کے استعال سے سرد یی کا مقابلہ 
بنڑکیآساٹی سکیا جاسکتا سے گرم بوسات پردد پے پیے 
کا خر کر نے کے علادہاگرغمذ ایر ہگ لاگ تک خر کیا 
جائے تو امیر س ےک سرد کا شر ت کا اصاس بہ تم 
بہوۓے کل گا۔سردی ان لوگو ںکوز یاد نویس ہوثی ہے مجن 
یس خو نک کی ہوتی ہے اورجن کے مم رگوش تک بی نظر 
آتا سے یش د لے ین ہمارے بد نکاز یادوتر حصہگوشت 
کان ہوا ہے۔ میں الیی غاگیں جن می کیو کا آ ٹا یر 
نے باجرہ یی دیو الاک و زاواض 
اش کی دال لو ایر یہت ہیک آ فی ولا ںکوعامطور 
فی بکہاجاجا ے استعال می لاسکتا سے اگ رو لق ہو 
توددد !اڈ ااو ری کا1ستعا بھی سردیوں یش بین فذا 
کے طور پر استعا لک کے ردی کے ذو رکوتو ڑا جاسکتا ہے۔ 
سفید مرغ ھی فارٹی مر انچائی گرم ہوتے ہیں 
کھانے ےمم می گرب یکا ا اس فور ہون ےکنا ےگر 
اس کے نتصانات بہت ز یادہ یں اکٹرزشبروں یس سردیی 
کے؟ نماز ٹیش ہی اا نکومشن اوراٹے ہوۓ انڈے فرومعت 
ہونے روح ہوجاتے ہیں شی نکوفر جب لوک استعا لکر کے 
نو رسکی انس لیت ہی گر درتقیق تنب رتوگرم ہوجاا 

ےگ کی دنر نار یاںجخخم لن تک جات ہیں ۔ ا نکوجتا 
ہو کے (ت اکم استعا لکیا جا ےتوس بت میں فر یی ںآ ۓ 


پچ ما ہنا ری فو مر 2017 شما رر 48:137 


پان ہونا تچھوڑ یئ فو رآ از ارکا ر غ کی بی انار لاگیں اور 
1 ۔اا لک لہ اگر جیب اجازت دےآودی مر اورددی 
ان ےکا اسنتعا لک تگو چار چا ندلگاد یا اورسردکیکااڑ 
) کے علادہعلال جاثوروں کے 
سرک ہاۓ بے عدمقوکی نمذائوں میں شائل ہیں۔ اکر 
شروں مم لک کا ناش سرک پاۓے سکیا جا تاہے۔ رجہ 
لٹ پاتھ پر فروض تر نے وا لے ےل جانے ہیںا۔ 

پا ےکا شور پر ہت لی اوزسحت شش ہوتا ہے اودسردئ یکا 
بت مو زی ہے۔ اس کے عطاو فرش بج گیوں میس 

آ داز ڈگ ت ےھر جاتے ہیں کچھ کی دم اور سرک چیک 

دیا جاتا ے۔ اگ ان کا مو پبھی تیارکر کے پیا جات ےت 
سردئ یکا مقابلہ بڑکی دیآسا نی ےکی جاسکتا ہے ۔ می بی 
مکوبھ رپ رتو ناگی میس رک کی ہیں اور ا نکواستعا لک نے 

وا لے مگرمکوٹ اورس یٹر دی رہ پنے یں ۔ (ن ۔اء ایی ٹآپاد) 
ہن کا استعال بھی ھن سے بھاسا ہے :لسن ہمارے 
کھانوں می استعالل بہونے والا ایک اہم نھذاکی ہو کے 
کھان کی ز ینت بڑھانے کے علادہانسای صح کیل ال 

کے فا دومن خوائ ںکوباء اورساننیداوں ن بھی سی مکیا 
سے عال بی میں سائمدانو لک ایک جواعت نے ع رق 


مناسب مقدار یش روز اہ ا لکا اتال شرو کرد یں ذرقی 
آ پکوخوومعلوم ہوجاۓےگا۔آ پکوسخیر ہونؤں ری نی 
گلالی اپ اک لان ےکی بھی ضردرتنییس رہ ےکی اور 
رےکبھ یت ھکیوں؟ آفخرکوانار نٹ ےآپ کے سفید ہونوں پر 
پ انتک ز یادو فی کھی ردیی ہوگی۔ (پ۔ ر) 
رد ازما ان اناو جات 
حم حضر کیم صاحب السلاممیگم! اب یکزش ونوں 
بے یرقا نکا ایک نن ملا جیے ہی جےمعلوم ہو - 
مھ ىسببیبہ 
ہہے: ۔ جعادے ہال تندور وا ل کو بی (قا نکا 7 ای 
ہوگیاکوئی پیلا یرقان کے کوکی کال یمان بتائے ییارہ 
بہت زیادہ پر یشان تھا 'اسے ایک با بای نے دیبائی ٹوکلہ 
بتایا ا نے وہ استما لکیا تو صرف جن رن یں وہ 
تطدرست ہوگیا۔ لوقلہ سے ے عوالعائی: :یک گا ںمئ ی 
چا یش دن کے دانہ کے برا رچھکگدی سفیرڈال 
ٌَّ نی ہے۔ ای کلاس رات سوتے وقت پیا لس اورایک 
گلا سکع اھکر پیا یں ۔جندور ولا صرف تین دن شش 
تفدرست ہوگیاتھا- (راور ٢ای‏ ٹآپاد) 


ریدئی ےک کشخ سے ود تار الا نکرتے ہوۓ -- 
انکشا فکیا ےک جواغر ادا پی ایا نکااستعال مز زی ےپھیلتے رن شوگرکوکنزدل مج 
رکھت ہیں اہن کے جوے ے ماصل شدواجزاسپایمنٹ امحتز محضر تیعم صاحب السلا ممیکم! قا ری نکی خدمت 


میں خدم تنک کا جذ برا بناۓ پیھانمول موی نےکرحاضر 


کےطور پرکھانے بای اورط رع ا نکیغذ اکا حص ین جالی 
ہو ہوں ای کن اورروعا ٠ل‏ ےا نکسکمولی ہرگز نہ 


دوم زم رام ٹوٹ گے ےعنوطرہے یں یکا 


کہنا ےک ہاگ ایل اف راد دا استہ یر سگ کا شکار گی کیک ۔امید ےآپ مستفید ہوکرمیرے لیے دعامیی 
جائیں تب گھی ای مان دوسرے م ول کے مقايلہ ری 2 و نزو لککرنے کا ٹوگ: شور لتنی 
جلرسحت یاب ہوجاتے ہیں مج نکی خزا می ہن کا( پائیٹس ) کا موزی من بڑیی زی ےیل ربا ہے 


درخ یل ننہ استعا لکریں۔ عوالشائی :عم یں رھ" 
کلوٹی ہردوا سوگرام ےکر پی ںکرکسپسول بھی ىیک 
ھی ہو لقن ماوع دشام پان یادددح ے استعا لک بی۔ 
ھی میا ےکحل یڑک شوگرکنزول ر ےگا ۔ان 
شاء ایل اھر بر کے اثرات ش: نید کے اثات تخ 
رن کیلع با وضو ہوکرسورہ مدٹ مات بار پڑ دک رگیار+دن 
کر یی سور ناس اورسور٤‏ فی ین بار پ پڑ ور کر پا 0 
کر کے ہیں۔ (ج۔ش) 


استعال پا لئ لی ہوتا یا چم رنہ ہونے کے برابرہوتا ےلھی 
اہرین ‏ ےتخی کی بیاد سن کے استعا لکواضای مت 
٤ 7‏ ددیاے۔ 

جا جدارپچل سے اھرائ س رما کاعلا نج ؛ردیں 
کی آمدے چند وغے پیل عی انارکی بہار جالی ہے۔ میٹھاانار 
ٹن ےکا ات کرجا ےک ےکی خرائ کو دو کرجا ہے آوا زکو 
صا فکرتا ہے جن اف راو ا رون 
کا مت تر استمال مناسب مقداری لک ری تومہ پیال کی 


ور تلم 

دنیا کا سب سے مہنگا زہر جس کی قیمت اربوں 
۷۷0٥۷۲۱ ۱۷۸۷۱ ٣×۲ ۶‏ | روپے میں ہے 
007 

٤۶۱۷۲۶ 0 600 7‏ امہہہ ۳ع 


۹ ھک کی ھا کر[ یی ون 0" ٦‏ ےم نپ 1 . 
س ایک لیئر زہر کی قیمت تقرییا ایک ارب 10 کروڑ پاکستاتی رویوں کے مساوی 


نیا کا سب سے مہدگا زہر بچھوؤں کی ابک ۲۱۹00 ۱1۶[۷۵٥م×١‏ )۱/۸۱۹ '٢۷۷۱۲۱(بے‏ 


6 سم "ل 


ام 


0[] بوڑھوں کو جوان بنانے والی سائنس 
٭٥‏ ٤٥ا5 ۷۱٢٢٣ ٥٥۱۱۷۰۲۹۱٥۱٢‏ 


7ممہ058 0٥‏ ۱۷:۶۱؛امہہہہ ۴ 


نے وہ ٦ ٤‏ : ۵ لے ١.‏ .ت٭۹ ۹ 0 فاالدحمڑ 0 
انی خے حسم میں ہلتّوں خی خی سو سے رعد سام نی جانی ہیں۔ قوٹی ۔ مکلیچھونے سنا 
869006 ...29 ١ی‏ یں کی 8آ ی کی اڑا می رای ١ے‏ اڑفی ارک نمی ہ١3ں۔‏ ریں ٠٠٢‏ گی۔ ١ی‏ 

۱ 


صحت کے معاملے میں خواتین کی 10 سنگین 
٤٥‏ ۷ ما ۴5۰ 9)3ا۸/١‏ اا٥ ٢٥١‏ | غلطیاں 
ارجحارہ2)ن 


7 م09 ٥و0‏ 5+ :مہہ جا 


کی ٠‏ 2 3 1 کے اک . ہ٭ کک ک۔ کا ہے . ۰ ي اج جحعےکے 
خویصورت تطر آئے ے لیے خوالین ددی بی سجہے جس عقیتئی ہا یکن آخدر کو شہار 
۰۳. >۔ 9 لو 0-7 کی وھ 
ربنتی ہے جحہ 'نہیں خوٹی ہ د نہیں ہوتا۔ قوتو؛ فاظکر چی۔ اچھی صحفتا اورز 


۴... ٤٥ 


۶ 

ایسپرین دانتوں کو خرابی سے روک کر انہیں 
ا[ 6118( | ازخود مرمت کے قابل بناتی ہے 
۲٦631٥1601۷۷۱۲۳ ۸0"‏ 


7 0 مو0 757 :: :مہہ 8 


گوئنزیونیورستی کے سائنسدااوں نے انگشاف کیا بے کہ ایسیرین دلاتوں کی حفاظت کرتی 
گے :19:,! ۰ ۸۹ ٦ ٠‏ 0.0 ٦و‏ 
816 ... ہے۔ فوگو: فائل لندن: دوں دکشاق کیا ہے کہ گھروں میں 


5٣٥۱٢ ١|٥۷۸9۹ 

فکر اور پریشانی سے نجات پانے کے تین آسان 
٥١ا‏ ۷۵۷۰۲ ۶9۷ ٣٢٦٥‏ | طریفے 
او(8 :١ت8‏ 


٣ ہ0٥‎ 00 0) , 7 


مہرین عبات پریشان خبائی سد جھتکارا ذ ث بن ایم طظربے 


6 . ائل لادن: ماہر دنسیات کے مطابق پرپشان اور فکرمندی کی ء٭ 


۲۶۶۰ ۸۶ 


| ادرک جوڑوں کے درد کے لیے اکسیردوا 
8٥٦61113 0)۲‏ 


7 0 )0٘0 )٥٥ہ‏ ٣ا‏ 
ادرک میں کئی اجزا جلن: درد اور سوزش کو کم کرٹے ہیں۔ فود فائلکراجی: اذدرگ 
جسمالی ر طبی فو اك قد خر انفڈ خوبی وافف ہیں اور مائز نر 


6)٥‏ ...ام 


کو ہے کہ نس نے ایڈ تھا لی عمز ول پرکائل پھر و 2 (حخرت ٹا حیات فخراسالی رحمت انی ) 


سا ا ھ7 


نر ا فا اڈ ٹا 


2 


7۳۴7ا کے یت ایا 
مرح سورہ افلائل پڑھھے۔ جب تام فوال اداکر ےتو بای تتوجہ ومکسوئی کے ساتھ قبلہ را ٹیٹھ ٹیٹھ ایک ہرار ۸ت ے درود پاک پڑھے 


رع الاول اسلائی سا لکا تس را مین ے۔ یہ بڑافضیلت و 
برکت وا ہین ے ۔تضورسرو رکا کات اتلم کی دلادت 
مبارکہای ماوئیش ہو شی کی شب : ذ جوکوکی ا ںید 
می شب اور پیے دن 2 رع نل نمانز رات کے وفت اور 
دورکعد نل نماز ون کے وقت ال رح سے اد اکر ےک 
ررکعت میں سور؟ فا تج کے بعد 7 مرج سور 7 اخلائ پڑھھے 
تپ ودڈگاز غالم ا فئک کو7 ہوا یعاد کا ا 
عخطاظ را کئے۔ذیارت رل ال سای : جکوکی رق 
الاو لکی گی شب نما زعشاء کے بدسول رکع کٹل نماڑ دودو 
رع تک کے اال رح سے پڑھھےکہہررکعت میں سور 1 نات 
کے بعد ن تن م رت ہسور؟ٗ لئ پڑھے۔ جب تما فواْل 
ادائھر ےو ہا تآوچرو یسوئی کےسا لس بے ٹے 
ایک راد مرجبہ ىہ ددود پاک پڑھے 17 صَل قَلى 
تد الکن اق وَرَخَدُالو كت 
پڑ نے کے بعد باوضشوحالت شل بی پاک صاف تر پر اقیر 
تی ۓل الام کیے سوجاے انشاء ال تھا لی تضور بکرم 
علیااتصلا والسلا مکی ز یار تکا شرف حاصل ہوگا- 
دوصسرکی شب :رق الاو لی دوسرکی شب نمازمخرب 
کے بعد دورکعت نل نماز ال طرع سے پڑھےکہ بررکمت 
میں سورہ فاججہ کے بعد 3,3 ا رسور٤اخلاص‏ پڑ ھ اورنماز 
سے فارر ہونے کے بعد 11 بای دددد اک پا ڑج 
مر لی عل یر و َل الِ و برِك 
ےمم بََِنيِك تا اعم الوَاحِتتَ .بر بادگاہ ای 
اپے متصد ومطلب کے تصو لکے دعا ماگے جوچی 
جائزدھاما گے انشاءا نت قبول ہوگی۔ 
تمیسرگی شب:۔-اس ما کی تس رک ش بکومازعشاء کے بعد 
چا رک تال نماز اس طرح٘ے پاعفا چا ےکہ ہررگعت 
میں سورة تمہ کے بعد ایک م رآ یت الکری اودرقی ن تن پار 
سور وسور؟ شین پڑھے۔ سلام پھیرنے کے بعد ان 
نوا لک اب تضور نہ یکریم علیہ الو والسلا مکی خدمت 
تریس میں حفت دہدیے گیل ے۔ انثاء الد تھالگی دی و 
دنیادکی حاحجات ری ہو ںگی۔ 


ارہد الاول کےلو ال :لج روایت کے مطائق اں 
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دن رسول ال ای نکی ولادت پامعادت ول ٤ال‏ روڑ 
دورعت نما ز تب ےک رش سکی چہکی رکعت یں سور) الد 
کے بح دقن مر سورہ کا فرون اور دوسرکی رکعت جل سور٤ٗ‏ 
مد کے ببعدتن مرج سور توحیر پڑ ھھ بی دددن ے یں 
ٹیس اوت ارت رسول ایدو اردھ یہ ہو ۔ اس کے علاوہ 
,و 
رع گر کے االط رب سے پڑت ھک ہہ ررکعت ٹیل سور ہ ات 
کے بعد اکییس اکیاس مرح سور اخلائل پڑھے۔نماز پڑھے 
کے بعدا سکا ٹا بتضورعلی اصلؤتوالسلا مکی بارگاہاقرل 
یل پدیہ کے طور می یکرے ۔اولیا عکرا ر۶ اشتعا یٰ 
شیہم ا تین نے ان نو انل وم جوا 
سا ا تر رق 
والسلا مکی ز ارت نیب ہونی سے اور پروردرگا رع لم جنت 
النفردوں میں ای مقامعطا فرماتا ےتور سرو رکا تجات 
فی مکی خفاعتنھیب ہو ٤ے۔‏ 

الس رؤ الاول: ذجوکوئی رق الاو لکی لیس مار کودو 
رکیل نما زا طر سے پڑ ھ کہ ہررکعت ٹیل سور ٤‏ نات 
کے بد ایک پارسرۃ" مل پڑ ھ اورسلام یرت بی رہ 
ریز و جاۓ او رن مرج ہے دا ارت توم وغلکں بے 
پڑھے:َاعَفُوز تَفقزت يِالعفر و الْعفْز ف غُفْركَ 
اق ال کے بعد جویی جائزدواصدق دل ےا گے 
انشا اتا قبول ہوگی۔ 


روش اط ر کے رام دددددملام پڈ ھی 


میرم ضر تشم صاحب ملا ما ا یرے پائس ایک 
مدکی ہے جی سس کی شواپی ہڈک د گرم جائے 
ام ین مود ہک ز یار کر ےآ ا سای یق کے روض اط ۰ 
کے سا مخ ھٹا ہوکر درود و سلام پا رج ابیے پاےلہ 
روزا ال لن کل عی سَتيَامُتيةٌ 
عَلی آلِہ وَ ضَغبِ وَبَارَكَ وَسَلَم پڑے۔اں ے 
علادہ ییدرودٹریف ہر پر یا ا 0 اورونْصرگل ے۔ 
آ پکوئی پر ای ہے ال لکواپقی ذ جن مل رکھے ہو یی 
دوش فکڑت سے پیٹی وی ںآ پک پریٹال 
بی یگ وی ہے۔(م اع فی لآبار) 


ماہانہ سے 

یبای 
رای کی مل م رکز وحانیت وا ئ۳7 
وک ردپ مق صظ 
اں ماہ کی روعا می مفل 8 نوہر وس 14110 
ہر55 منٹ 18 وہر بروز ہفعہ دوپبر3 ہر20 نٹ 
ےلیک 5 ر10 من ٹف مک, 28 ومر بروزمنگل مغرب 
ے عنشا 1تک لاق2 جخہ پیوس ۔ یہ ذکرہ سنکارئی نکر 
ظیںرل *دردول او جرا اشن کے ات کیراب میرک یکنا 
ہاورسونی صدقو لکردہا ا ےت ا کاگگایہا رای 
شور پھی سک سان ےی لی لی رشن ےد پر تا 
ا کر ری دی ارد لکوکون چنیب ہو اہے 
اور+ڈکڑا تلورل ال ہوری ایں۔ رت پیا ہونے کے بعددلو 
ان ے پودی امت عالم اسلام اوری ر یرسلموں کے ایما نکسلئے 
وی دنا اک نکی دعااپنے لیے اور پت خزیز واقارب کیل 
داکریں۔ پدرےمین 20 ا ۔پرجالرعاقّول 
. أ اتی کذے ے۔دھاکے بد پا رع با ہک رکے 
ال خودجںل کھردالو ںکڑھی پا ستے ہیں ۔انڈاء الا ا تام 
جائ رم 0 دی ضردرپری ہوگی۔ 

پل کے بعد 11رود قضردرکریی 

(لوٹ: 16۔روعا یمفل کےدرمیان اک رما زکاو شتآ جا تو 
پیلنمازاداکی جاے اور بی وفت نما کے بعد مو راکیاجاے-۔ 
ابی و وڈ 2 9 
جا توصعمول بنایت ہیں۔ ہرمین ےکا ور لف بوتا سے اور 
خزائ وت کےلشین کے ساتھ بہوتا ہے۔ بے شاراوگوں 1 
مراد بی دی ہیں پان پنکن ہومیں ۔ نیل رلوکوں نے ایا 
راد یں بوری ہونے پر ختطومط کک ےآ پبھی مراد ہی ہونے 
شیا دش مسج 


مز مضرت اب انز شی سس 
ایک مال ےسصسل پڑھددی ہوں' گے بی دسا کا اش 
مرکا ایک نر نے بد وکیا تھا۔ میرک مجچرنے جب جھے یہ 
رسالہ بد کیا شش حب ت یھ یگ ی کہ ىیکوئی معمولی 
مکی نیس تھا اس یش ضرورکوئی خائص بات ہوگیخ سک 
وجہ سے میرک جچر بیکمزبین اس شوقی سے پصت بھی ہیں 
اوردوسرو ںکوہپر سیگ کرنی ہیں کح رآکررسالکو یڑ ھ کیل 
کھول تو پڑھتی ی پک یئ تی بی اص میک ین 

اص الفائس سے اھ ابی ابچوتے مضاشین ٹوک 
وطائف می تو نگ می رہگئی۔ جوکھی ممون بڑھوں کے 
:ار ےھ رکیلئے ھا کیا ےس اس ما ہکا شمار و اور ای 
ےبد کے ان دساراأاض 2نی ,310 


ہے ناو لاق تکاٹوکلہ: اکر کے نا من می سآ دج بچھ اتک 


شاک ری کے ترما ظا 


شاور اد ۳رر ہے سے 4س 
اورال ےکا ریرج جیںتوالن تھا مکا موں مس بپئرکیلانے اورکامیاب ہد نے کی سورء مین شی فکویان رین بڑھھے 


پور اور ر۷ یا ہاور سے مفافلت :اگ ری مج 
چورگی ڈاکے کا ڈہ و یا ای بہ ہو ہاں موزکی جاور 
( تحلیف دہ وانے جانو رما انب پھر ھن کچورے 7 
دنر چانور) ہو ںتو ان پور ڈاکو یاموزکی چاورول ے 
اط تکیلیے اول وآخ تین ین ہار دروشریف پڑھے 
درمیان شیلسور٤ٗ‏ بقروکی آیات 5 ر86 پڑٹں اور 
سورے بیآیات پڑ ھن کے دی سے بات ث ے۔ 
راولش شر سے 
نتصمان بہچیانے واوں سےتاظت :یسک 
ہکا کا کن اسے بڑانقصان پیا ےگاتو ا سکیل 
ونم زعٹاءیا رضرقّلل رن لے پاک اہ پر کر 
ام ای جار لیک سکیس بار پڑھھ اور یل اس وقت 
ت ککرارے ج بتک ئن کےنقتصان پان ےکا خطرہ ہر 
ان شاءالل تما ی جلدىی نتصان ٹیا والا نا کام وک رابنا 
کات ے با زآ جا ۓگا۔ 
تھردہادو ےنات روزی میں برک لوق ماع 
کیٹ اس شی ہلا ہکا پک نگ یاجادکیا 
سے یا ا کی دروزئی باخدہدد گنی سے یلوگ ال سےافرت 
کرت ہیں اور الں سےکنارءکش رتجے ہی ںتو ان ام 
کاموں میس نتر لانے اورکا ماب ہو ن کیل سور مین 
شی فک کین د رین پڑ ھا کے اول وآخردروشریف 
میاردگیارہبار بڑھے۔ بیکل یش کرے نغخشکرے۔ 
ہلل پٹ ھن اون لکرنے سےانشاءاشتھا یکر جار 
۱ سی ء رز نکی بن تم ہوگی۔ لوگ عحبت اورزت سے نی 
آئئیں کے اور ہرکا مہوات او رآ سال کے ساتھانجام پا اۓے 
گ یرم خوب یو رکت شرد ہو جا ےگی.سور ین 
شر ف وین د ران پڑ س کا یقہ بے ےکہ جب سور٤ٗ‏ 
مین شریف او لین کک پڑھ تو راول سے شرو 
کر میتی دوپارہ روں ے پڑھنا رو ککرے اور 
دبسر ےی کک پڑ ھھے پھراول پڑھنا رو ںحکرے۔ 
.- چو تھے مین 4 یکو راول ے پڑھنا ٹروغ 
آرۓ چپ پاچ یی مین پر کو پچ لراول ے رو 
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آریےے جپ نے ین پ4 یکو پر اول سے شروں 
کرے۔ جب ساتویل کین پر ےت آخ کک پپڑ کر 
سور) خ مکرے لو ٹکر اول ےآ خ رمک پڑھے۔ اں 
تکیب سے دروزانسور؟ شی شی کو پڑھاکرے۔ بل 
محمد ی کا میالیٰ کے لیےجھیا اود ہر ریا سے شفاء کے 
بھی 7 منےے 

حا فطل مضبوط یادداشت ا چیا :انی چے بابڑے 
کا حاف زور ہواورجھ پگھ پڑھتا ہو بھول چاتا ہوای لے 
تیم می بھی چچچے ہوا در بڑا آدنی ہے ا ںکا حافنظدگگ گھزور 
سے تزرکوک ول جا جا ہےکوکی بات یاڈکیل رئق از ارے 
سودا یدن ےگیااو رو یگ یا کک یاکیالینا تھا جولی نیل تراوہ 
خرید لا یا السی صورت می بہما زگھ رکاکوگی فرد اداکر کے 
حعاف کی قوت کے لے داککرے اورسور) شیان ایک مرح 
پڑ ھک پان پردمکر کےا ے یا آد لک پلاے مل ایک 
ہرے۔ ان شاء ار حا فظمخبوط ہونے کے سا تح ساتجھ 
سو پڑ ۓکا شو ق گی پییرا ہوگااوردہاپنے تم بماعت 
بوں سے گر ےگااوم|یم ٹس نام پی اکر ےگا۔ 

لوم ا ریو دردکا نکیل : ؛اگر خودانفواست 
مس یکولقو امرس ہوجاے یا تو( انتڑییکادد ڈو سول )یا 
ا وگولہ (گیس) یا ددوکھر پیدا ہوجائۓ تو ال کیل باوضو 
سور) فا مع مم الششریف کے ایک شی کی پلیٹ انی ول 
والی پر کھے اورسرسوں کےتیل سے دوک ر ایک بقل یل وہ 
تل رھ نے اورتھوڑ اتیل نےکر ہا ںییم می دردہواگایا 
کرے۔ الع شاء اتا لی جلددیآرا مآ جا ۓگا۔ اگ ری 
چے کے یا بڑے کےکان یس ددد ہوتو اس یس پکامگرم 
کر ے ڈال دے۔تحبیہ: ىہ یاد رکھ ےک بات ےک کان 


یس جوکھ یتیل وغیرہ ڈالنا ہواے گر مک ری ھیڑدے 


تل ےکا نافتصان با ے۔ 
نظ ر بد سے حفانقت ونغحجات :اگ ری چئے یابڑےکو 
دی ہوٹس کے سب ا سک اع تگ رک جار بدکھاا 
کھا ےکودل نہ چاہتا ہواو مرش بڑھتا جات ون مرف کا 
پت نہ چا ہو۔ پیہ کو ردق تک نکی بہانے سے رو ہو 
کھانا پا بند ہوگیا ہو یاکھاجا ہوقو لٹ ہوعاتی ہ اس سے 
نیا تکیلے مندرجہذیگیکگمات باوضو ای ککاغزر یا گناک 


کن اورایک ھٹا کک کے کچھ جس ٹ×اے۔ 


تم . اوراںگ پالیٰ سے وم کم وکرم رلی کو پلامیں اور 
ا دس پ ریس خ زی کلمات پڑ کر دشا مرییش پردم 
مس مکرمی اد تکمات کن پرلگیوکر موم جا سکر کے گے 
میس ڈال دی تھو بے پرکالا یا گہرا ضا کپٹرا چچڑھاٗیں۔ دہ 
لمات بیئل:۔ 
پش الله عبش حاپش و تج قش وَشِقابِ “ 
قابل كّٹ عَفث اَی عَليْهِ وع اعتٍ 
الگا الَيْهِ فازجع الْْر مَل گزی مِن فو 
تم ازج شر گزتبِی یَنقَيِب اِلَيْكَ الْبَکر 


سفرمیں ہ رکم کے خطرات سے جات :اک رکوی 


: سفر پرددانہہونا چابتاے یاسفر پرروانہ ہو کاے اور 
ڈرتا ےک ہیں رات مم کوئی عادش می نداجاے یا ڈاکو 
ٹیروں ے واسطہ نہ پڑجائۓےتوا سکیل عگھرسے لن سے 
پیل یاد دا مفرسو مع سمل ایک مر پڑھ لی جاۓے۔ 
ان شا ءال تال سر٠‏ بک ردخولی برا ہوگا اور راست میں 2 اکم 
جا یا نتصاننەگا۔ 


مورک یھر سے لٹا پان دالے 


محر م ضر حم صاحب اللا میا می ری رسالہ بہت 
شوئی ے پڑعتابوں ال ے پڑ من کی دجرے زندگی 
دان بن اعمال پرآ ری ہے خلا ج بھی قبرتان دکتا 
ہویں ایک مرح پ لالہ پڑ ھک رتضور میا کی بوری 
اص تکو ہد یکرت ہو دن ہش ای کچ تس راک ای کک 
درووش رر یف اودایگ رت استغفار پڑھتاہول'ہروضوے پور 
تی نکھونٹ پالی پیا ہوں ال یس ہت شف ء ہے۔خائل 
بات جو بتان کیل خھالکددپہوں یس بی جھےمعلوم ہوا 
میرک اہلیہامید سے ہیں ہم دوفوں نے سور نقرہ وا لال 
شرو عکردیالمدنڈانشدنے نے سےوازا۔ل(سچادامر) 

اللہ نے ٹے سے واز دیا: زم ضر یم ماب 
املاءملیکما ہار ےگھ می ںگزشتہ پا سالی سےکبقری 
آر ا نگ رین ن ےی رعیان ے بڑھای تھا 
افرادا کو بہت تو ج ردب مگ میں نہ پڑع تھی ا ایک 
ھرتبکا مکا نے فارغ ہوک یتوصونے 7- پڑےمیکنزی نکو 
اٹ کرد جور یھ یسور بقرہ ےش رطیہ بنا میں نون پ 
نکر ٹڑی ساراپڑھا بھی عرصہکے بعد پڑشھلی شروں 
ہوئی تو جیے ہی پن چلا میس نے سور) نرہ دا ال شروغ 
کردیا۔ائمددڈدائشد نے بج سےوازدیا۔(مسزفویرغان )۔ 
سور رکاگل :ا سلاگی چان کے سد چھنت 
اورلالرو کی جیندے پ ھیں۔(پ۔شل 


2 7 اد ت7 7 7/0 یہ ںُِ 
گی اورغربت ےنحباتہاعمل: ونس روز ان ماز کے اع رڈ ت سے الیک پڑ ھھے گا اڈ تھا کی ا ےکی فرمادیی گے۔ 


ا 
:کون 


ہے وہ پا کم 
: 7 ا کےا : اوھ : ا ۰7 


چا سے 


لو رد گول ش ہب ے یادوا مد ے سے لطف اندوز ہوتے ای نحصوصا ہو کین پہند نز اہول ہے۔ بظا کین ظ رآ نے اوی 
گی یک کے بائیٹ ب ایک عموک پچ تھھورکی جائی لان ام ریت اہ سے پور ین ما لک ٹا سے خائ لور پراہمیت دئی چالی سے 


را ال تھالی کے نظام کے مطابن ز مل نگررن کرت ہو 
سورمخ ےکی فا کے پررلچ عالی ےخں سے رمک نکادرجہ 
تم وناشرو ہوجاما ہے۔ من کی ال پر ی کےماتھ 
یز من پیم جودجانداراجسا مک یکیفیاتخحسوسات اورعادات 
ٹم بھی تبدیلیاں وا ہو نےکنی ہیں ۔ضرت انس نگھی اس 
مم ابقذ ہنی اور نما یکیغیات می تد یھو ںکرتۓ 
ہیں ۔آ ب وہوا کےٹھنڈییشکل اختیا رک تے بی ؟م اپنالیال 
خوراک اور ادا کو مو مکی مناسبت سے ڈہال لیے ہیں۔ 
گے پگ پٹ و ںکی مکی سوکیٹراو یٹس وفیرہ لے لی ہیں۔ 
یا اود رضائیو ںکا کاروپارگرم ہوجاتاے اورموہ جا تک 
باتک ملک و یرون مل ککی منڈریوں یں بڑھ جائی ے۔ الد 
تالی نے انسا نکو مو مکی تب بی کا مقابلہکرن کیل ای 
منزاسبت سے ہز یاںءکیلل اوریدہ جا تفرا م کے ہیں۔ وہ 
جات کی یی ہو ےا دیجم کےددچتترارتکوبڑھانے 
اورٹھتٹکوم رن معاون مردار اد ار ۓے گیا۔ اکر ار اد 
نیک میووجات یا میا تکو یک نظ راندا کرد ے ہی ںکہ 
ىہ ہچوں کاشوقی سے عالائہمغزیات ققدر تک جانب سے 
سرد و ں کا اخمو ل تفہ ہیں۔ اعتیاط و اکترال کے ساتھ ال کا 
استعال میں مضبوطا وتوانابناسکتا ہے۔ یی ںکھانے سے مم 
یش ای توانائی پیدا ہوعائی ‏ ےکہ ہعادا حم مرد موم کے 
معر ا ات سے با کے ایل ہوجاتا ےرگ راریوے 
پروی رۂقن ج لی اود وغامضنز کے عائل ہوتے ہیں۔سردلیں 
عام استعال کے جانے وانل نفک مید٤‏ جا تک ابمی تکا 
اندازہ گم ان ۓھ پارلے میں معلومات مال ار کے لگاسکتے 
ہیں جوذیل یل دی جاری ے:- 

مونگ پچھی: سردیی ںکی راتوں میس شک یگگیوں یش سب 
سے تر یادہآ ددرت موی کچچلی فروخت کمرنے والے اھرا ادگ 
ہواکرکی ہے او رلک سرد یں یں ہب سےذیاددالوے 
سے اطف اندوز ہو تے ہیں تحصوصا پچ ںکین پش مزا ہو 
ے۔ بظا رج نظ رآنے اورگ گی جن کے باعث بیایک 
مسمولی چ زتصورکی جائی ےئیان ام ریا سیت بہت ے 
ورڈ نعما یک یں اے خائس طور پرامیت دی جال ے اور 
الف نز انوں میں ماک رجھی استا لکیا جاسا کے یں 
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- ۰ بند بی موی ککپچلی نے پا پ رکاش ت/رکے 
ردنم مالک ٹس برآ مدکی ما ی ے۔ ون کپچی سے اہر رت 
یل ھی تیارکر تے ہیں اور ا ںکونماصببتوں میں ز ون کےکتیل 
سے مشاہ راردۓے ٹکیی۔ اہ رین کےمطابقی موی کجلی 2 
32 ٹس اےے قدرلی اتزاء ہوے ہیں جووزن ڈل اضاذہکا 
باعث ہیں ای لے مونے افرادکو موی ک بھی کے استعال 
عددرج راوتا لک ہدای تکی حائی سے نما تفرات نے 
بھی ا کی مقدا تی نکی ےس کے مطابقی مردیوں جس 
ایک یادو چنائتک م ونیک بل یکھانے سے مکومناسب 
فذائیت لی ے ھپقدانا ہوا اوراس یل مرارت کے پیدا 
ہونے س ےنم ھن رکامقاب کر ن ےکیلئ مستعد ہوجاتا ہے۔ 
ایک اوت ہے کے مطابتی سوگرام ون ک بھی بش 26.9 
گرام پرن 559 جار ۓےکیانیم 748 گراع فولار 1.9 
گرم وا کی یجن این 03 گرم رائُوفلاوین اور 
نایامین کے علاووقلب اورشر یان دوست وٹامن می ونا سن 
۱ کی موجورہوتا ہے۔ موک بی ھا لز تل۷دوپالاگ/ےۓے 7 
اس کے دانو ںکوی یا نیل میگ یآ پت لکراس میں صب 
پندمر مصالۓ لانے سے دہ بہت چٹ بے ہوجاتے 
ڈیں۔ال کے علادہ ھن ہو ے دائو للڑھوڑزے پا کےہاتھ 
پارسیک شی ںکرگوشت کے سالن می ملانے سے شور ہا گاڑھا 
اور کہت ڈا گے دار ہوچاتا ہے ون کپچ یکو کے سا اگ 
اتا لکیاجا جا ےااں یلگ کےگاڑھےقوام می م ویک لی 
کے ین اور پچ ہو ئے دانو کو اکر جماکیں اورٹھنڈرا ہو نے 
برا لک قاشی کاٹ ات ڑا لڈیز اورغزا یٹک 
مٹھائی ہے جوم کی ترارت یس اضافکرلی ہیں ۔اگر جماتے 
وت اس می گی ہوئی صاف نل اورھوپر ےکا اضاف/دیا 
جائ وا 1 پرددالاہ٭عِالی ے۔ 
(ہن خر نج راظریبوك١)‏ 

تام مارےمیر ےھ رک المار کی زیت نے لے گے ہمار ےگھ رکا 
ماتول جیب کا ہو چا تھا کو نک دوسرے ےھ ھا اور چااک اول' 
یس نے کبقری می موجودردعا ینف لکھ رکے ما حول اورابے نو متالا تک 
جن یں رکوکرناشرورا ری صرف چماوکےاندداند رم ر ےگھرکاماحول 
پہتز یا وتبد بل ہو چکاتھااورمیرے پتھذالی معاملات ت ےن نکی وجہ سے 
کر ہت پیا گی دوش دن بدن ”پت ہوتے جار سے تھے می کیو خوٹ یکا 
کوئی وکا نی نتھا۔ ٹس ج بکگا ا بجر ےت ہوں ا نکاشکربیاداک رن 
ہوئی یالفاظداداکرئی ہو شک ریچ اشک یکبقری! (ر]ءلاہور) 
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7 بًْ 
گے ےمان 


رای کے ج بک الا یں کےو تر ت کا الوکھا جبان 
اورەشکاا کا “و فص یل مو پ اوج ت زد٥گرد‏ ےےگا۔ 
ری اور مشکلات کےعل کا علان ربا سے وہاں جد ید 
سائنس نے اسے اھ راخ سکا سیق عا 0 اندىڑے۔ 
نراروں تم بات کے بدبرکی کےا رین کے لے مرا تی 
ےلان یی خدمت سے۔ ۴ تے وت اگر پاوشواور اک 
سوئی ستوسب سے اہر وشن یی حاات ڈل صرف 10 
منٹ اسر پر بی ےکر پل تعراد تَلَطيٍْفتَأوَحُوْذُ ا 
اول وا خر 3 بارورووشریف پڑشجیں ھ لیٹ جائیں۔ی 
مخ کا خامہ یاا ھن کال اہ ہوں ا لکوڈ جن یں رکھ 
کر پتقھورکری لک ہآ سن سے منبرے رٹ کک رشن 
می رےعر ےسا رےکم یس انل ہوک اس مر ض کون ۹ 
اھ نکی لکرری سے اوراں دظ یی برکت سے میں سو 
فیصداس پر ی_انی ےئ لکیااکئی ہوں' یہاں کت ککہ ال 
تصورکو دہراتے دہراتے نید آجاۓے۔ شروں میں اور 
بنائے ہو ۓآ پانضکل ہوگ ینان بعرلآ پ پر جب ال 
کےکاؤا لیس مےتو یر تکا ا دکھاچہان اور مشکاا تکا 
سویٔصرگ لنوراٴ پکوخرت زدہکردیگا۔مراتے کے بعداپتی 
کیفیات فو انداورافو ےت ربا تی سککھنا ویش _ 
مراقہ یل حرش ریف وکن خر کادیدارکیا 

حم ضر تح صاحب الملا میم ای لعبقری رساللٹن 
کی سای سے سممسل بڑھ دہ ہوں ۔مبقرکی ٹ آرنے والا 
ھراق ہماہ پا بندکی کرت ہو جب مرا رک ناش رو عکیاتھ 
چند ما !تو بج یئحسویں نہ ہو اگ رآ ہت ہآ ہت مر مراقبہ پر 
گرفتمضبوطہہوگی اور یھ ال یش میرے ہمت اتل متا 
شرورا ہوگیا۔ یھ اکٹر بز کو ںکی زیارس ہونیں لف 
ماما تکی سی رکرج' طبیعت میں فرح ت گنی سو نکی نین 
آئی۔ اھ یگزشندونوں جب مراقبکرنے بی تو بے ابمے 
موی ہواکہرمیرے سامئے ایک پیالہ بڑاے اور اس ٹل 
ےت شی نظ رآ یااورتھوڑکی بی د یر کے بعد جھے سنوی 
یی رای دی ۔کیامنظ تھی راغطوں مس شید بان نہ 
کرسھوں۔ جیسے یسے می مم شریف اورگن خی یکا دیرار 
کرد ہا تھا مہرے ول یں سو نکی ایک ابراتر رجیم میرا 
سینٹھنٹراہور پا تھا نا معلو مکب میں دیدارکرس کرت اپنے 
ملے پری سوگیا۔ اس رات یھ بڑکی پرسنون نین جب 
تچ کے وقت جا گاتو ا یےف ریش اٹھاجی تام قکاو اتکی 
ہوں۔ دائکیابات سے مرا کی ا( وق ءا ہور) ‏ 3 


دخیاشل ابی کرو : دیاآفات تھا پا موہ ےکی یے ایس ساب یکر ہوگی ال سے فاممدواٹھاسسکجے ہو (حخرت ۱ساق این ار لف ر٠2‏ الشعلی.) 


سیستایں۔بب سج 


تجطلباعور کے لے را ا کی دا اگ ٤ة‏ 33۳‪ 
صصورت میں جواب ارسالک سکیا جائگا لیت ہہو ے اضا ‏ یکوند یا ٹیپ ت گا یں جپارز پ ن‌احتمال نرک یں ۔راڑدار یکا 


یئ 


صیال رکھا جا ےگ منے کے ایک طر فی نام اورشمک نام مال پباورا نا مو انل فون ف ڑا آئریس ض لت رکریں۔ 


پالوں ىٰ پاری :زم عفر تیعم صاحب السلا معیگم ا 
بے سر کے پالوں ےکن ےکی باری ے اور ے باری دہ 
لی سمل ہے بہت ای سے الام دایز 
ئل استعال ےر ہنا دوش ہوا۔ پالو ںکی خوبصورلی جو 
تھا دو ہوکئی ہے بای دوسر ےبھی ہو گئے ہیں خدارا بے 
کوئین نا یت فرما می کہ میرے بال پچلر سے پھلے کے 
ب جا گیں۔(را۔اءتول) 

مھودہ :شی دو رکرنے اور الو ںکوکرنے سے سان ےکیلئے 
خفک بالوں مس نہانے سے پیل سرسوں کے ت لکی بی 
ا کر یا را تکوصر پرتیل لگا فیس اورک اٹ ھکر سر 
موی دویڑ ےت می رن رات پان 22 
کا نک لیپ ب نکر تمام سریس لگا میں نہ یا ڈیڈ ھن 
بعدر یٹھااورسیکا کائی کےسلیشن( محلول ) ے رعولیں ہلل 
یر ہکا جرب علاع ہے۔ھنڑے ای سے سردعوکر 5 سے 
0 عم ٹ کک انیو ں کی پڑروں سے سابع گنا پن کا 
پبترین علاع ہے۔ خفک بالوں بب ہفتہ بس ایک بار 
انڈ ےکو ین فکر اٹچھی طرع لگا میں او رس رکوصائکن یا 
شھپو سے دہولی خنفک بالوں جس نے جس ایک بارزجون 
کےتیل میس لیو ںکا رس ملاکری کی مالٹ شک اودانس کے 
بعد دجولی .مکی خی دورکرن ےکی نار ہل اوراہند یکا 
یل ہم وزن ملاکر بالوں یس لگا یں ۔ ریس زیادہنُل 
ویر دش ہوکئی ہو اسکوڑیا ل کیل سرک کیل با پا یی ملاکر 
زا یں سرصاف ہو جا ۓگا کوٹ یکو انی یش ملاک لگانے 
ےم تنا 3ضا مات ہی اود ال گے 27 
جا ہیں۔ اور دی گی ہدایات کے سا تھ سساتھ مفظان 
صحت کے اصمولوں پر لک بک سمادواورتو زان نز اکھا گیل 
شبت سو اپنا یل ہرکا مکومیانہ دگئی ےکر بی انشاءالر 
آپ ملاظ ےجمتمنددڑیں گے۔ 

گرونع ٹل ورداوراگڑا1: اک بہ ےا ںکگرون 
درداوراکڑاورچتاے عمرچودوسال ےکی ڈاکروں 
سے علا جکروایا لا نکوئی فاکرہ ٍ ہواٴ رم کے یٹ 
را ۓگگر ا ننیسٹوں می بھی پٹ ہآ یا اورگردن کے سا تہ 
اتی کم بھی اکڑ ال آ را ہے ۔ تن کیا دج سے پچ اوراں 
ا ماہنا مہہ قری وب م2017 ارم437 ٭ 


کے والم بی بہت (یادہ پان یں - براہمبربالی ال چے 
کیل ےکوی دوا جا میں یا بج پڑ ھ ےکی بتاد سس اور فا طور 
پرد اگ کرائیں ۔( مھ رٹ کرای ) 
متورم 7 بعائی! آت پاچ ےکوعبقری دواغا گی 
”نون شفاء ال چم تل مایق اگی ے احتمال 
کردا یں ال کے علادہ چک یگردن کے پچوں اورپ رے 
مکی رو زان دشام ضکرامامی تل ےاٹھی طرئ ائنش 
کریں۔ چےکو ھنڈا پانی ہرز نہ دی نہ ىی ری 
زی ںکلائی جا یں ۔ برعلا چند بن چن مین تل می 
ےک میں۔ الع شاء اللہ ہلا لکل ہوجا میں گے 
پرویٹی لنٹ : زم حضرت کیم صاحب الام علیگ ا 
آپ سےانپنے مت ےکاعل چاہتاہوں نے بنا بکی نال ٹل 
مدودلتنی پرنٹیٹ ہے۔ ڈاکٹرصاحبان ا کا ع لآ پریشن 
بتاتے ہی یآ پریش نکی سکردان چاہتا براہ مب :ای مھ اں 
نادکی ےنا تکی ےکوی تا پ6 کرامتگ یلا ہوں) 
مشور: سرپ وکا کی منٹرکی ء ران دی 66 گرام ایک 
گلا پاٰ مم راتپچگودی ہش د ےکر بچھا نک پیلیش 
اگرمرتسش شدید ےتوپ اودرات دفول دقت یل چال 
ییے۔ ال تھالی شفاد نے دالے ہیں۔الن شا ءائل فک ہہوگا_ 
شفاء کی حلال: : زم حضر تعیم صاحب السلام یکم 
عرصہدداز سےطوبیحت خ راب ہے کائی علابح معا گیا کے 
وك فا کرہ ہو" گرکمل خفاء ا شس ہہولی ہے۔ پیٹ کان 
ڑکیا ے آزرس(س۸۷ق الس حور 
اب خینککگوائی ہوئی سے سم می ہوا جسم ا یک زوری ے 
شمم پردھاریاںخو نک کی ےم ڈھیلا گیا نینفیں 
آئی جا گے جاگن خیالات بل را تگزار یکھا اکھانے 
کی طب 0 ے جب ھجھوڑاکھایا دوفوری پض مکیں ہح 
بہرعال گر معد ہک خرالی زیادہ 29 0 بہت 
زیاددگی ہے سک وجہ سے معد ہکا ہیڑاغرق ہوگیا رے۔ 
میرک عم ر65 سال سے تھاوزکردی ہے خدارا یج کول یا 
دوائی تا ۔(شل۔ہ) 
مورو: آ ؟بخ ری دواخمانکا”اصلاج معد وگ رچھتج“'چنر 
ون چن میس کی تکیب کے مطاق استعا لکریی ان 
شاء الپ وع رح تنعل زارتی سے اتا لکر نے کے بعد 


آپ وس شفاء +گی جلاس ےہ لی جا ۓےگی۔بڑھ مل 
پر ہی کےساتحعدوااستعا لکی جاۓے۔ 

ال ای پارا ڈمیرا ٹا ٛ س کا نام بھان اتد ہے ال سک ی گر 
ال لی ہا ہگن یش جیارر ٹ کی وج سے بول یی ا, ٢‏ 
اںکا دا کزدد ے راو ما یکوٹ ین یا نیہ عنایت 
فر بای ںکیمیرابنا ون کک جاۓ ۔( شا کیٹ من میافوال) 
مور آپاپنے ےکونقوی نی انی سکھلا میں آپ ۓل 
بادام اور نفک می٤‏ جا تکھلا می بھی کےس رکا سوپ بنكکر 
چند ہگ ایک دن چو زکر ایک دن بلاناغہ تمام موم ریا 
لیے کے انڈ ےگ جان والے سے منلو اکر ایک 
دن تچھو کر ایک دن بعد اے ایک انا( یا آدھا)اپا لگر یا 
فا یکر ےکطانیں۔چے کے رک وٹ با نا کہ میں۔اس 
سب کے علادوئبقریی دداغا نکی ایالد ناکھ یکئی ‏ کیب 
کے مطا لی اسے استعا لکمروا گے ۔ 

داخولں کا مستل: میرے دانتو لکا متلہ ہے ان پ رگنرے 
نثان پڑے ہوۓ ہیں سوڑھوں سے بھی خو نآ نا ے 
ساےحۓ کے دو وایت یڑ ھھے ہیں نج نکی وج ے ا ن گا 
مناسب صفائی نیس ہو پائی 'مسوڑھو ںکاگوشت بہت جج 
منالزنقو قش را ٹامسزاقا ل۸ 
یلکن ہیں ۔خدارایے ا باعل جا ئے۔(عطیہ) 
مشورم ذ بہت گ"د ہک کا کش تصرف سروکیا ہوا قوطیب 
فرب یں اوراگی سےان داوں پیلاس اوردہبیلوکی مسواںل 
بھیانزئی کے ساتددن بس پان ار ہرنماز کے وقتک یا ربی۔ 
امیدے یتال ہوجانےگا۔(انشاء ایق )۔ ا لٹوہ کے علاوہ 
بقربی دواغا تک ددائی' :الم چنر بن چرسۓ تال 
یی پ کے چھلرسائ لعل ہوجائیں گے۔ 

۸- اور پال سفیر: مار يگزشۃ چنرہال ے 
3 سے یا کچل مین سے زیادہ ہوئی ہے۔اس کےعلاوہ 
میرے پا لبھ یتترم] مارے سفیید ہورے ہیں ا بے ری 
اور زور ہو گے یں اتھ پاوں کے آگڑھوں کے ناشن کا 
گوشتگی پچ ہوکیا ۓگ کا من ہج یہ وکھی ہو جات ے 
وزن‌لتر ۹ 2 7 - پوثیرہ) 
مشورر :لی یآ پک جذولی امرش لان یں لُْ وی زیادہ 
و نکی دجہ سے جوا ن کیو سور یا اکا شثات+× جال ٤ے۔‏ 
آپ لاد زیادہ نہک ۔آ رادرک کائی م گاکرہیں میجئے۔ 
ایک پچ وف درا تکوآد ےکپ پانی مم لپنگو ئے اورک سر 
پ رد گھنٹہ اکر سر دعو مج ایک پ1 آطہآدھ پا نکاکائی 
لال ے۔ پادام اور ختل وہ جا تکھھاب ےکمزوری دور 
ےئ آپ وک نہپ وی 

ریت ہیں ا لکی دج سے یادہ بر گان ہیں۔ 


) 


و سم رکیل : جک کے ور مکودورکر نے کے نی انی ایک عد و نک سیا ایک ماشو شادرایک سد تس ھا سے 


ڈ8 
شا علار 
پت الوظا ئف الام 


ملیکر! یس مقائی مارکیٹ می کاروبا کرت ت' گزش رو 
مال سڈ بے روزگار یں ا مادکیٹ بن بہت لوگوں کا 
مفریش ہ وکیا ہوں' یش نے ادھار مال تر یدااورادھار با 
آ گے ج نکو مال چا دہ دم د اکر بی گے اوریس رق والیی 
وو سے اص۹ رہول' اب دوسمال ےمقرری ورمفلں 
نکر بیٹا ہوں' می سب لوگو ںکی دک بھی اد اکر چاہتا 
یں اور دوپارہکاروہا رگ یگ رکوئی راس نظ میں ٦‏ 
خعدارا یج ےکوگی ویفہ بتاي ےک می ری عزت بحال ہوجاۓے 
اورکاردبارتی۔ل2ب۔ز ہراپ ) 

جواب :قرف نروفا قہ اونگ تی دورکرنے کے ل ےآپ 
ابق بِفَضلْكَ شعن ماك 313 برک دشام اول 
وآخ رگیارہ بار ددودشریف کے سا تج ھتوجہ سے پڑشال اور 
ات لیت بھی توجہ سے پڑھیں۔ چند بن چند مینے بل 
ین ےکر یں ۔خہای تآ زمودوے۔ 

رز پالنا چو گیا : میرک شاد قکوسات سال ہو گے ہیں الد 
تعالی نے ین ہچوں سے وازا ۓے شادکی پیندکی ے ری 
کی بہت ز یادہ بدز بان' بارخ اور الو ۓے میں ا کی 
دج ے اپقی مال اور بھاموں سےماحیدہ رتا ہوں اگ رمیری 
ماں یامیرے بھائی بھابھیاں میر ےگھ رآ سای تو ان سے 
مکی ہیوک یکاردیکہتٹرش اود بداخلای کا ہوتا سے میں ال سک 
سکچھات ہوں یا بتاتا ہو ںت و آگے سےلڑلی جے زبان چلاٹی 
جے میرے جھوٹے جو لے چے ہیں مس چاہتا ہوں میرک 
بیوک یکا رو می ہے سا تجح می یی ماں اورمی رے نا نان والولں 
کے سا ابچھا ہوجائے میہرے ساتجح میرک دالمد ہکاگھرے 
دہا ںآ جائے مک ےکی ئورنس ایک دوسرے کے پا عالی 
ہیں دکوکھ بای ہیں یھی عام عوڑتو ںکی طرح زندگی 
گزارے۔ نخدارااا ںکیل جج ےکوئی وظی بتا تیں۔(ہشرہ) 
جواب :زم آپ اپنے من بھائیوں اور والد یی کے 
ساتیرنسن ساوک سے ٹن لآتے ہیں یہ بہت نی اچھیا بات 
سے ال سپ کے ساتج اگ رآپ اک ابلیہ کے والد بن اور 
جن پھائیوں کے سات بھی ایا تی روم رکھیں جھ کہ اپنے 
والم ٗی کے ماف نکھت ہیں تو آ پکی اہلی تو ہنوو پرلا 


شور ہوچا می نکیا وع وین ہآئیں ش پیاربت 
بڑھان ےکیلئے انسچائی تیربہدف ہے ۔آپ سارادن اش 
ھت ' لے بپھرتے وضو بے وضو بر پ موئی َأرَت 
لیم پشچ اللوالر نی لن الا جج بھیں۔اگراں 
ظیڑرے پڑ ھن ںآ پک لاگ آ پکا ساتھ رےتو 
بہت اچھا نی تو آپ خود بی ٹین اور بھ رپ رتوجہ سے 
بھی اوراپکی اہلیکارو ہیل ہوا خوددنھیں۔ 
می سال بہت اچھا سےمگرا: مم حرت 
کیم صاحب السلا میم اش ماہنا ہکبقرکی ہرم بہت 
شوقی سے پڑعتی ہوں اور بہت وا کف پرگ لبھ کرک ی 
ہول اور بہت مفید ای ہوں۔م را متلہ یہ ےک ہش شادئ 
شدہ ہوں اور می ری اد یکو تین سای ہو گے ہیں گر ای 
ہے اولادتیں ہوئی' یئ ہی سے زی 22( ہوں 
می رے سسرال وانے بہت اھ لوگ ہیں مرا خاون گی 
بہت ابچھا انسان ےگر پینکیس بجھےکیا وجاجا ےکہان 
سب کےساتمھلڑائ یمکرتی رہتقی ہوں۔ بن الوظاکف صاحب 
ےکوگی ابچھا سا وظیفہ بقاد یی اک ٹس ٹیک ہوچاوں- 
(زوجگران) 
جواب: : آ پکسی مع ہکا غذ 4> پش اللو الڑٰن 
ال جنجر خوش اکھواکردی مو 
منا سب ہگ ہآو یا نکر دی جہاں س بگھروالو ںکی آگاہ 
پڑی ہو ۔کھردال بھی1 تے جات ا نف شکو ویک ھا بی۔ 
اتا ی سے دعا ےک دہآپ کےگھر پر انال وکرم 
فرامیں نایا کےعلادہآپ پلتے رت ات ٹین رضو 
ہے وضو ورودشریف ضَی الله ھی مُگ صلى الله 
عليه وآلہ وسلح کرت سے پک رپاکریں۔ان 
شماء لآ آ پک خصرئح ہوجا ۓےگااورگھ می سکو نآ جائگا_ 
یبا ےمریش بے طگیون مرا 
ا اد یت 
ھی بت ینار ہیں آپ ےگز ار ےکم ر ے کول اور 
میرے ال کیل ےکوی وظیفہ بزاد می ساتھ بیس دعا و ںک گی 
درخواست ہے( تمیرالی پا راشن پر ) 
جواب:آپ ڈول( من یں بیاگی سمارارن اش ےجس 
کے ناک زاون حم لَايْنەَر ود 


٠‏ ای تو کی بھی سی وطیفہ 
ہرونت یی سے ریں۔چر ہف“ 
چد نے جو کٹ ریم ال رک 0 


را کرءفانے ئل ری ۶ی ۵1ا0 رادرس کےایک رف ااکھو ںکی تحعدادییش پڑھی۔ اس کے علاو جع دشا چو ںکی 
ٹھیں خوش ہرےادا کیپ یا اجار بن کاقتمال نکی ںوی خوکھوتے ہو ےپلٹ با جا ےداز داری کاخ لرھا ناوت لگاک رع ” 
ےل پاٹ امرگ پت دا کر کےوالیظ یں ال یس بام ہونے کو رے ہوا ئی د ابی 


میں یاخودان کے بانے بک ذرااوٹی آواز 
2 ڑل اوران غا پر مر ں اوس و رر رس نکد مکیا ہوا پا نس 
پلائیں۔ان شا ءانشکحتتصیب مکی ی۔ 

ٹپ مسائل: زم الوظ انف لسم صلیگر! مرے 
ساتھ پت مسائل ہیں جوکہ ددع ہیں:۔ دا“یں کان شش 
پر پراہٹ سو سآوازکا را تکو ند سے جگاد ینا" پالوں 
داکیں طرف خارش بیے بڈ یڑا دہ ہوںں جم لاغر 
جالنٹخح ال اوردات خر اب من راندر ےخراب ہوگیا کہ 
جیےاورسسرال میس جھکڑ ےاپنے پراۓے ہو گئے ہیں۔ اس 
س بک یل ۓکوئی خی وظیفخنا یت فرماکیں۔ ال کےعلادہ 
والرہ کی بیعت بہت خراب اکر جھکے گت ہیں ہروقت 
گھبراہٹ اورڈرربتاے۔(لغیرہ) 

جواب:آپ اورآ پک والدوسورة مومنو نکی خر چار 
آیات اور اذانٰ مات مات مرج اول وآخر ٹن ہے 
دروشریف کے ساتھ ہکن بعد پڑ ےکر اپ دونو کاتوں 
پر مک ہیی۔ساتھ جو انی پی کیل استعا لکرتے ہیں اس 
پر مکی اورساراگھرد پا ہے نف کے فوں می کیل 
شر یی ۔آ پک طرف سےکوکی اورکھ رکاف روک رکا ے۔ 
میرے پے باد وکا تار میرے چےگزش 2آ ال 
سے خت جادوکا شگر ہی شیطان جنات فی ہوں کے 
پاةں سے چڑھے ہیں اد اہنت اذیت دیے ہیں ا بتک 
وں کےعلاع پر لاکھوں خر کرچی ہوں نیا نکہیں ے 
مل شفا میس ہوئی' ج سی نے جو بتایا وو سب بھ 
پڑت ینکر ہی عرص کے بعد دوبار وتملہہوجاتا ے۔ 
خدارا می ںکوگی وف ال عنایت ف رما کی سکہ ان مصاب 
سے ہارکی جا ن کوٹ جاے۔(پ۔قل) 

جواب :نع رات سوروطان اورسور٤‏ ناس ای جج پڑ کر 
الپ د ری اود ہہ پان قامکھر والے پئ ےکی 
اتا لک میں اورای پالی کے چین ےکر کے چارو ںکونوں 
ھا شی مار ی مز دی پا اتوں پر پکا سا کر پر ےم 
پ سچھیبرل یاکک میں۔ علادہ از بی نماز عصر کے بعر وَأارلۂ 
رَأَرَء حن رَأَاَحِیْم ایک سوایک بہار پڑ کر اش تھا ی ١ے‏ 
سو سد دعا کیاکھر سی ۔ اللہ تما یٰ پرین 
ری کہ اس مین سے ہی انسا نکو ینان قلب عاصل 
۷ سے اور اللہ تھا کی خوشفودی یبھی حاصل ہولی 
تػ ہے۔صوسوں می گر ارد ہوں۔ ۱ 


772 
کی کر علیہ انا ای 
ضرت ۔ صاحب الم لامک !اللہ تعالی نے یھی ہدایت 
ھی او کہاں س ےکہاں پچ دیا۔ ال وجہ س کہ پکئو مر 
پک کسی مس ے ادارہ عبخری کا چا ہوا تا 
''دوانھول تایاور ماہنام مب رکی دیا راد نے مبرا ول 
بل د یا تعال یآ پکوا نیم عطا فا اورتمامآفات و 
بلیات ےکفوظا فر ما ۔آشین!۔ می زندی کے ی؟ 
ری مقر کیل ے مب ری ز ند یک کھالی میری ز بای سی :۔ 
جب می بہت لوٹ یھی ال وت یل لاہور یا دوسرے 
شہروں میں لوگوں کےگھروں می کا مکا ری تھی کام 
کرتے ہو ےکوی بن سے شی کا کلاس اکپ دفیرداگرکھی 
ٹوٹ جاس تو بہت نت سرزف شسکی انی اور سا تو سا ماربی 
پڑ یھی صھے یا ےکہ ایگ دفعہرٹ برع دھورنینھ یک مھ 
سے ایک مین کا گلا ل نو فگیا چک رکیاتھاکمیر یی ام تن 
الیک زنانے دارمپٹر جب میرے سفید چبڑے پر پڑت تو 
میری آگھوں کے کے ان مرا آ جا تا تھا اورسواۓ رونے 
ون کے می ںک رھ یکیا عق تھی ؟ اس کے بح دمہرے 
وی نعکوجب پت پلاتوانہوں نے یھ وا لی بل لیا۔ جں نے 
ار نی مبھی حاص لک تھی اورک رس ابق والدہ سے 
ران پاک ناظظرہکا چند سار ےگا پڑھھے تے۔ اس کے 
بعد یھ ماگنے پرلگاد ایا ہمخنن سے ارچ ہوتے جے 
اور ہمارگی ڈاونی ہو یت یک مارادکن شہ کے لارگ اڑول اور 
یسوں میں چاکر پاگُزا ہے ا لکام سے جعارااپچھا اص اگزارہ 
ہو نے لگا۔ پچ خرصہ بحدمیر۔ ے والدفوت ہو گے اور اںے 
دومال بعر والد گی وذات الک کرش ڑےلوگوں 
کے بے بچڑ گنی چندسال کے بعد ہی میں ای مل طوائف 
جن نگ تی ایک رجہ یش ایک تچھوے سے شپرٹس ایک 
8ت می تی اورمرا” وہند عرو نپ رتھا و 
اس علاقہ کے مز افراد نے ہم سے مکان خا یکر وال یا ال 
کے ببحدشہرکی دوسرکی مہ پر یددوسسالل ری رجب ا نکو 
ہکارے کاردا کے پارے میں ملوم ہواتوانہوں ن بھی 
ھم سےگھرخا یکر والیا۔ چرایک او کو ٹے سے ش یس اکر 
ران اختارکی جب دہاں کے لوگ ںکوہوارے پارےمعلوم 
ہوالتو انہوں 0 ایک حا پر نٹھاکر اور ہمارے مہ 
کا نےکر کے سار ےش رکا چا لوا یا۔ ال کے دم ایک اور 
شررٹ آ گے وہاں پرنمیں علاتے کے''مززین کا ححفظ 
عائل تھا بڑے بڑےعہدوں دالے ہمارے پا لقآے" 
پور بح دم نے رش تبدی لکرل یا یہاں پ راک ری جم 
ماجنا قری ہر 2017 نار ر4۸۰137٭ 


۱-٠‏ فو 
دل روھا یا مرائشسش سے اگ : جونع روز انز وال کے اد١‏ القدوںوثرت سے مک ےج 


کا ا نع شا ءاللدا 
ہے 


سکادل روھال امرش سے اک ہو جا ےگا۔ 


این ا ضر ت گی اکے دری مو ال( مھودکی کا انیٹ دی پدسلنے ےالھو کی ز گیل بگی رخ ی ںای بات ی سے نہ دیس کے ماق ام ڑھا 


نے پپلے دای مد یزادنا رو غعگکردگی _طوائف زادلوں 
یش می را ایک مقام تھا نیک نام تھا بے ر کر طونفیں رک 
کر فی میرے پا بڑے بڑے امراءآتے اورمریی 
ایک تنک د بیشن ےکو مض اگیم دکی جاتی ۔ اس ش ری بھی مس 
چندسال دی پھر پاکستان کے ایک بڑے ش ریمس آ گے۔ 
ہا ںجھی چند ماہ کے انددراخدر مکی دعوم ہپ رے شم ری پیل 
گی میر ےس نکا چھ چا ہونے اگا لک میرک قبت لگاتے 
ایر منہ ماگے پیے دیے۔ بڑکی بی گاٹڑیوں والے بنگلوں 
والے می ریچ کیا تک سہ جات ۔ت یک میں ٹین اوقات 
کحالیاں کا ای ددیی برداشتک/رے ۳7 کین کے سام ےکوئی 
نظ اٹ کر نہد سکنا ایس ان سے شد ید انیٹ یک لی اوروہ 
سکرثال جات ۔ پورے بازاریٹ میرکی دو می ےنور 


پٹ تم زا جج میس صس نکی دج ےاکڑٹیا ونقیں میری ۱ 


شمرت دوک رج ور بھی اورٹھنٹکی آ ہیں جم ں۔ 
میرے پا س اکٹ ای کیٹ کت تھ و تا مج سے چار باٹں 
کرتا اور چا چا٣ٗ‏ ایک دا نآیا تو ابق فال (جان بوچےر) 
پھول' اش اپے بستر پرفیٹی یکگرکی ے۱ ا سک فا ل ٹول 
ردیاجی تو اس میس سے ایک میک زین میرے امت پگ را جب 
یں نے پالرکر اٹل دیکھا تو اس راونا یبر لاہو کیا 
ہوا تھا اوران رسما لن ےک وکھولا تو اس میس سے ایک ٹھٹا سا 
کتا یی دوانمول نمزان ملا می نےکبقریی میکن بی نکو پڑھنا 
شرو عکیااس پڈپصگئی اود مین میس جہفستی چک گی مییرے 
منہ سے اگلا ” اُف خدایا برگیا ہے ”اور یی گیا ہوں؟“' دو 
انمو لت زان ہکم چہ پڑھا تارف پڑھا'ال شٹل مو ہوروا قعات 
بڑ ھن کے بعدددانمول نا ر وجب چنا ہار پڑھاتو گے 
اپنے دجود ےل ہا سے اسر سے نفرتکی ہون ےگگی۔ میں 
نے اب ماد مک جلا اٹ کپٹرو ںکا یروس تک روا پان لکیا 
اور ای ککونے میں بی ےکر سارا می زین پڑھا دوانمول خزانہ 
کتابچہ با باد پڑھا۔ ناد مگ کر مارکییٹ سےگزشۃشارے 
سے عم اکئی اوردل بدا اگیا۔ ٹل نے چنددن إعدای 
خادماگیں اورخادشن بلاۓ اورس بکوگ اک ہم ا سکم سے 
تو بکردے ہیں" مم لٹا بوڑ رہے ہیں“ آ پک اورگو 
یہاں لاک بٹھالی سب نے بے بہت ددکا بہت مھ پر یٹ ے 
بض ن کہا رو یتیل انی عمزت شر تکو لات مارکر 
جاری پہونگر یس نہ مالی اورسب جج گچھوڑکر ای شپ رٹ ایک 
چھوٹے سے تھے می ںکرا ےکا مکالن نےکررب ےگگی۔ چند 


ا سے جا دک بنا دا لگ یں رت الو نم ہنی یآ پگ دی وید آپ کک کی رت د۷ , 


دن بعدمیرا یک پرانا لیے دالا لچ چھامامی ر ےگھ سکیا 


اورک کہا گے جب تما ریو ہکا پت چا بہت خی ول 
می ری یی مھ تو ڑکر جاچی ےم می سے مکا ںک راو اور 
1 اک صاف ز نھگ یکا آنمازکرتے ہیں یش ال سک جا تک نکر 
بہت خیٹی ہوئ یمک اڈ ۓل جج د یا کیوئکہ انم ول تاد اور 
ری رسمالہ پڑ ھے کے بعد میرئی ایک جی خو اہ تج یک 
اےکا 0 ےلوگ ںکا ام ہنا سے مرا ابی اھر ہو۔ 
نے بوشی ہا ںسکردئی'چنددون بعدی ہمارا کا ہگیا۔ بج 
عرصہتو میرے ساتھ بہت امتھے طط رلک سد با اور ایک دن 
اس ےکی اہب پھرہکرنے حجار سے ہیں نی سے پھولی نہ 
سال بار با رجرے می سگرن یہ ات اشکر ہتونے مر 
تورتبول ٹر ای ادرناپے اوراپنے جیب سی کےور کے 
بلالیا۔جب ہم ود گناو مر ےو ہرنے بے ایک سودیی 
شس کے پاتھوں بہت بھاربی قمت پرفر وخ تکردیا مھ پھ 
خموں کے پہاڑٹوٹ پڑۓ رن نے طلاتی میرے ہاتھ 
7 اورا یرٹ روانہ+وگیا_ یں مر ی کیا کر ؟ دن 
ےس عو دی عرب کے شر یائ ص2 اور ایک یرہ فلیٹ 
ٹس رکھا روروک ران سے مال کہ یاالہ یجھے ا لگندگی سے 
ال لے ھے اس پاک ری کا واسطہ جہا ںتو مج لےآیا 
اب یہا ںکی برکت نے میجھےگندکی ےبثال نے۔ودسحودی 
و آ ا میرے پااس ٹیٹ اٹوٹ بپھوٹے الفاظاوراشارولں 
یس میرےساتھ با تک رتا گر می ر ےق بآ ن ےک شش 
کک نکرتا۔ یش تیرا نت یک راس نے مے باتحوکک نہ ای" 
ٹیک پچاد ماہ کے بعد ال نے ججھھ سے کا حکروالیا اورفلیٹ 
سے کا لکریعد دمکان تن کرد یا کے پت چل اکا کی مھ 
سے شی دوہی یاں ہیں او رتس رکی شس نہوںںدو مھا شی طور پر 
ٹیک ٹھاک تاس کے اپ ےکا رخانے اورکاردیار تھے ا کی 
ڈیا اورٹٹ گی تھے مھ اپنے سمارے خاندان سےلوایا" 
چن ما: کے بعدہی مس ان کے نماندان یش رخ س گی اس 
کے ٹے اور میڈیاں میرک بہت ز یادہع زم تک تے ہیں مرا 
شو ہر بہت نال رکھئے دالا ہے ہرسال مھ رہ اور کرواحا 
جے میس سعود مہ لچگی بر یجرانرفیٹ در او یق رکی رسالم 
پڑعم ہوں'میرے پا لآ عزت بے بناہدوات ےکی 
یز یکو یک ینمی زبان پرانمول نا فبر دو چاری رہتا 
ہے دوشماروکیف ری اور دوانمو ل تا ہکا ڑآ کی 
میرے پا ںتفوظ ے۔(پشیرہ) 5 


یں کس ساب ام ماک بر 2011 وکومںس 
3 پی ط ال فا ےسا کرو انیس کے 
جواب مشآپ نے گے صلی الله عل مکل ہراروں 
زوکھو ںکی ترارش روزا 90 دن تک پڑ ‏ کودیا تھا۔ 
کن نے پاندنا مل ین اورحبت کےسا تجھ ےدرورش رر لب 
ہروت پڑہتاشرو ‏ غکردیا۔ ال ے میر ےگھر ےکی 
معمولات درست ہو نے کے سا تھسا تج بیٹیا ہو اکم رے 
میاں جو نوکرکی ٹچھوڑ گے تھے نے انا کادو بارش رو عکیا اور 
دی و وکا میا گی ر پا اود دوسرکی تطرف یہ ہو اک مری 

والدہا اتک پٹ اشن میس بتلا ہومیں جو بعد میں ٹل 
اہر ہوئ ا نکا اع جانا ریش جوشادیی کے بعد بتکم 
اپے ےجا پالی جیا دجہ ڑگ اکرمیرےش ہرمیرادال جانا 
پندگی سکرۓ تھے (افرسی وجہ کے )گر اس وٹ ی کی 
بدوات انہوں نے مھ وہال جان ےکی احازت دی بکگ نے 
ان ےکی آسمانی جیا میا کی اود ہو ںکی ذمہ دار بھی خود 
اٹھالی۔ یھ اس دوران ہپتتال رہنا پڑا یاوالدہ کےگھر پر 
انہوں نے بھےگم لآ ز ای دئی۔ پچ رمیریی بھابھی کے سے 
جانے کے بحد ایس ( مبرکی والدہ)اپنے پا ھی ل ےآئے 
اورا نکی خدصتکا موھد یا جوکرعام عالات مل شاید 
اکن تھا رآ کرمیرئی والدہ چو مات ماہ نار یکامقابلہ 
کرکی رہیں اورآخ رکم مارج 2012 کوا نکااتقال ہوگیا۔ 
ای دوران می را وف ٹڑے دن" کگھی پودا ہو چگا تھا ال 
دوران جو پچ ہوا ن ےم عمر صبرسے یوق تگزارایے 
ام واقیات کین ٹیٹھوں تو صفیات کا نے ہو جا می گر 
2 7 بیروں ۔درویڈری فک پروات جو کھج ملاوہ 
ات کنا جب کی ابی بات ہونے وا ی ہوکہج ٹل 
اہو ںکہ نہ ہو یا ہو جاے چتر رم دروشرلیف پر بڑعے گی 
إجر رما 1 ہو ں تو وم بوعالی ہے۔ مال کے طور پر اگر 
ہے اگ ایا نار او کر 
نما “یتو درددشریف پڑ کرد ہاکرکی ہو ںکہ یاالشو ہاگ 
وائیں آجا میں تو گی نکر یں درواززۓ تک اکر وائیل 
آ جا شی گے۔ شی نکر سس اس کے علادہاورجھی بہت کی ای 
ٹس ہیں جکہ دددشرلف پھر دعا اور مرگ بات پدگا 


فو رز لاکت می ڈ الما ے: فا سے مس چس : ( حطر تج موی سدرالی رم العلے ) 
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ٰ مز در سابل 


مر رشن دارتنہوں نے میری ذندکی این نکر گی ہوک یی اود میس نے( دگی کے کی سال رت بڑے عالات شش 
گزارے۔ ان سب نے پادگی ادگ مھ سے معائی ماگی لہ ایک میرک رشن دارٹس نے می ری ذ ند یکوگ سے پھ کر رکودیاتھا 


ماجنا گہتق ری نوم ر 2047 مار ر437 ٭ 


۰٣ 7‏ ایال كنخاں 


شوشی او امیا 


اسا جھووی ٹر سج ا وشفویس تھے ا نک و وشن 
نطالی پرغیرممولی قدرت حا تھی کہا جا تا ےک ایک بار 
ریت کےمیدان لی خی کا متا لہ ہدا۔ اتاد لہس فآ تو 
ان کے پاتھ بیس ایک پا سکاب ڑاککڑا تا انہوں نے انس سے 
ریت پلکھنا شرو ںکیاالف ےش کک پچنچای کفر لان ک کا 
فاصلہہوگیا۔اوکگوں لن کہا جس سیئے ۔استاد لیسف ن ےکہاش 
نے جوککھا اس یں رنگ پھردداود رہ وائی جہاز سے ا کی 
چھوے سائز یس ڈو لاو بے ین ےک وو جس دجی خط 
ر گاج می ال خطے۔ا کے بھی اورکواپنان یی 

7 ماج بعددہ پاکستان چے 
گئے۔وہاں ماومسحودک یآ مد پر ا نکو ایک عحرا بکامضمو نکۓ 
کے لے دیاگیا۔اتتبا لکی تیر یی ں کشم معائندکرنے کے 
گورنرجز لآ ے۔ اس دوران انہوں نے استاد بیس فکانکھا ہوا 
حرا ببھی دیھا۔اس شان خ کو دک کرت ران ہو گئے ۔انہوں 
نے کہا کی الا نے کا ہے چاچہ اتادیسف 
کو لا ںگیاگورنر جزل نے ان ےکا مکی تر فکی اور 
29 اکا س کو می سآ پکاکتاوت ا ۔استادلبسف تن کہا 
ات دان ۔گوزنجزل نے فوداا کرٹ قککم دیا کیا تاد 
انگ غدمت کے اعتزاف ا مات زار روپے جن یکرہ 
۔چنانحرای دنت انکوائی بڑی چیک ےد گیا اتاد 
یف سے وہر نے چا اکنل وٹ ی کان ی اب نے 
اتاد ےسیھاانہوں ن کہا سی ےکی ۔ان کے والمدایک 
مپورخٹ نویس تھے گگرانہوں نے اپن والدکی شاگردی یھی 
نی سکی۔ چو نے پرانہوں نے بتا اخ ول کان میں نے 
لال تلع ےسیا ے۔لا لل یں دو کے اتادوں گا 
بصلیاں (تتاں ہرگ ہوک ہوتی ہیں ۔ا نت ں م قدیات 
کیے ہوۓ ہیں جوكن خطاشی کے شابکا رنمونے ہیں اتاد 
ینف وی سا لک راب برگرتے ر ےک لا لع اگ ران 
یں ود یھے۔ روز یک قلح اپ ذ 2200 بٹھ اکر دائیں 
آتے۔ا لکوا ےنلم سے بر با رھت اور را نے ون اپناککھا 
ہواکانذ لے کے لا ل فص جاتے۔وہا ںک یو ٹوشتی سے اپے 
کھےکوملاتے اورا تی خاضیو ں کی اصلاںککرتے۔ اس رح 
ی00 لو لا ات پا تو رتو 
خد ابق اعلاں 72 راو ا نکو دی دی ےکرمش کرت 
رہے۔ می جدوجملش کین نے انی استاد لصف بنادیا۔اگر 
آرگی کے ندرشوق بولونہ پیل رورت ےن اتادگی ٤‏ بی 
اور ےی رگی۔ ا کا شوق ہی اس لے ہر کا بدل من 
جاےگا۔ ودای چز سے بعائ لکر لےگ۔ ١‏ 
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وہای ہے۔ میرے اھ رشتہ دار جنہوں نے می ریا زی 
این ہناکررگی وین اورییش نے زندگی کے کین سال 
بہت برے عالات می لگ ارے۔ الن سب نے بادگ با دا 
بج سے مھانی ماگی۔ بلکہ ایک می ریا رشن دارٹس نے مرا 
زندگ یکوآگ سے پھ کر رکود یا تھا :اصرف پاتھ جوڑ جوکر 
معانی گی بکلہ اپتی ایک ایک غللی کا اختراف خودکیا۔ 
امعلو مکیوں اب تام گے والے اپ تمام مال 

پریٹانیاں نےکرمر 09ب  [‏ 
اراتا کے فل اوردرووشریف ۲ بڑ راشقا یٰ ےدعا 
کے تھے س الیل +وجا ہیں۔ دا لٹرے 
کے یل ےدعایا اگی جا ۓتوضرورقول ہو ے۔ 


می بی بن جب پزج نا یآ 


مز ضر تشم ماب امام ما میرک شادی ہونۓ 


و کے تھے میرے ہونے وی سسرالی بے می 77 
دک گے تاس کے بعدمیر گی رکی بن ماں اور دمگر 
رشددارجب ہمار ۓگ رآ ےآ وی نےکولڈڈریک 
پ پا مرتہ پا و‌اول دآخرگیاددگیارہپار رود 
شریف کےساتھ پڑ ھکر ۴ون تھاتو ا نکی نوں نے اپنے 
بھائی سے میری بہت ز یادتحرنغی سکیاتھں حلالدیرے 
مگلیتر بہت زیاد لیم یافہ ہونے کے ساتھ ساتھ بہت 
زیادو یا رم اورخواصورت ت ڈیں خجبکہ یل نارل نل رصورتے 
اود رن ککی ہوں۔ دہاجم رارشہ تی ہو چکا ےاوہہال 
ال رش نکیل ٹس نے استماردکیا تھا اسارو ٹس نےعیقرا 
رسالہ یٹ پڑھا تھا۔ استار ہا رر ےک دو کنل 
پڑ ج کی کھرے ہوجا میں اورٹس یز کے بارے یں 
جانا جات ہیں ا کا تصصو رک کے جب سور ذاتہ پڑھنا 
شرو غعکریتو جب اؤات تَعب و اك نون پر 
یی تو اس آی تک گگرارشرو ںکردیں اور ای ور 
یں ج بک کآ پکا رہ دائیں یا بای نمو جاے۔ 
(را یں مڑما ۓےتومتھ ٹیل ےاودیا میں مزجائےتو ۶۶ 
تورکیادەکام نکر یی )اٹ نے جب بی لکیاتو می راچ رہ 
دائیں رف نیک یاتو می نے ہا ںکردی۔(پشیدہ) 


0٤ 


ڈاکٹرز بل :ور 


وی یکو تر 0- 
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اذدواہئی زگ یکا سمارانسن میاں بیوگی کے ایک دوسرے پراعخقاکر نے ہی یمر ہے اییے شا دکی شد پ>ء۳,.,. 
فتران ہو اکا ماب ازددائی زی زار سے کت رصرف و خود بلہ ا نکیا او دی اعنا دک یک یکا ے شکار ہوعالی ے 


ولوب فکولہذ سو فک 
می ایک رشندایایش ہے جہاں اخ دکی ضرورت نہ بل 
ہس یاگر یز مصنفکاقول ےک ٹیش دوسروں پراختادکرتا 
ہو اوردوست اسے میرک خوداعا دی ارد تن ہیں گر 
کول پرفورکیا جا ےتیل یہ با تسم مکر نا پڑ ےگ یکہ 
درائل دوسروں پر اما دکرنا بات خود ا آپ پر اعتاد 
کرنے کے مترارف ے ۔دیکھا جا ےت مکی ای ککامیاب 
زندگی ےکہنصرف لوگوں پرآپ ا ا دک یں بی خودابقی 
غیت برا ادگ کے نے ہوں گے ای مناسبت سے 
آپ دروں پدٹی اختادکمریی کے او رآ پک معاشری 
زندگی زیادہ فعال مرک اود وپ ہوگی جس رد 
وا بھی شا ید رش کرس الاودی ےشن ےگفریس 
کون پیدا ہوسکتا ے ئگھروں می لڑائی مجر ےۓۓے 
کول کی ایک بہت بڑی دج بداخمادیبھی سے اگ رہم اپنے 
پیاروں پرا تا دکرناشرد ]کرد یتو پا رخودتی د یت ےگاکرکھم 
کی کون کاگہوارہ نے ہیں۔ 
دی ارد باراد رآ پکاعنخاد 

اخمادوہ یز ےل پرنصرف جمادئیکاردباری زنر یکاب٠ہ‏ 
وی ساٹ زندگ یکا مار ہوتا کے آ پکو ان کاروبا رگ 
ز‌ ز یادہ بہت رطور پ پر چلا ن کے یصرف درو ںکااععاصل 
کر ہت ہے لگ خو شی قامل اع داورائل رو٠‏ بن 
کررھا نا ہوتا ے ای طرع آپ کے دوقیکامعیارجی اعتاد 

پرہی تائم ہوا ے اگرووووستوں کے درمیان اعختادکا رش 
موی ےتو ردق مضبوط ہے۔ دراصل مہ بات بہت ام 
کوک فصآ پکوا ہا د کےا لبھتاہے۔ کوکش 
آپ سے الگا با ٹکردہاسے اکوپنا راتا ہا اں 
ٌغ اکپ ےا حتف تد ددرگیں گت 


آ پک فرش ہےکہآپ ا لک اتوقعات پہ بدا تر ےگا و 


کش کریں۔یآ پکیلے ایک بہت اع زازکی بات ہےکہ 
کو پ کول قا‌ لبحھد با جآپ پرااوکرد ہے 
الیق اوت یس ایاپ ےی کی ہد ےکوی 
ہوجائی سے یا آپ تشخ کےاعاد پر ہدیس اترتے یا 


ما ہنا رجنتریاو مب ر7 01ش ارئ م8137 


اط رب کے عالات پیدا ہوجاتے ڈی یک ہآپ نہ جات 
ہد ےی اپنے دوست کے ا ا وکیجرو نکر ٹیلھ ہی تواب 
آ پک ذعددارگ ج ےک آپ ال پر سمادرکی میق تآشکار 
کرد یی انں کے سام ہر پہلو نیقی صورت حال رک 
دی آ پک یکوششل ہولی چا ےک اعتاد مس جو دراڑ پدا 
ہوئی ہے دہ بر سے ٹنیک ہو کے ۔ اہےے عالات مل چپ 
7ء 
خطرناکنابت ہوسا ے۔ 

واللد یئ ادریچول کے درمیان احتاد 
یو تو پررشت شس عدم اعادکی زندگ یکو بہت مشکل بنا یچ 
ےس والر بین اوراذلاد کے درمیان اگ اعادمو چون ہوو 
تصرف پّ کا اتل خراب ہو کاانر یش ہوتا سے بل 
خودوالمد ی نکی ابی زندگی بے کون ہوگررہ ای ے۔ بیتتر 
نقاداسں بات ے الا تیئی سکرت کی دوسون ےکا والاور 
یھو شی کی نظ رے' ما ری نکاکہنا ‏ ےکہز ود زبردتی کے 
ہجاۓ کیوں سے ہمآ گی پداکر لی چابے ان سے دو یکا 
رشن استوارکرنا موجودہ دور یل زریادہ برای سائئۓے لجا 
ے اےیے چے جو واللد بی نکیا جاب ے خو فکا شکاررتے 
ہیں ماہتاٴنش نہیں جن سگے۔ یہال ماہرین پچوں اور 
واللد بی کے درمیان اخ دکی مبترفضا ید ار نے کے لیے یھ 
بنیادی باتو ۷بتا چم خیا کرت ہیں۔ 
چو ں٣اغام‏ می : بچوں پر نکرنے والے اہ رین اس 
بات پرانفاتگرتے ہیک بے پراخادہونے می وال دی 
کاسب سز یادہکردارہوتا سے نا ا طور پر ما کاایکیاہا 21 
جو چے کےردنے پرفو رک ت9جد تی ہیں دچچ دنگ ہچوں کے 
تقاے مس زیادہ بااختاد ہوتے ہیں ج نکی مائیں ان کے 
روۓےۓے پرتاجل دہڑیں۔ اہ رین اں بات پر اصرارکرتے 
ہیک چے روکر چلاکرجسمالی جاشرات سے یالو لک بتا می ںو 
داد یکا کام ہےلہدوا نک پیا نیل اورای لآ جردیی۔ 

ولک کامیاپی بت ری بکریں 

تریف اورحوصل ا فزالی بببت ان مہتھیار ہیں فط رک عطود پہ ہر 
تفص کے ندرا تر بیف سن کی خوائشل موجودہوئی ے اور 
تر یا حوصلہافزائی وہ تتھیار یی جن سے و ںکا اعخماد 
بڑھا یا جا مکنا ے۔ اپنی صلاعیتوں براعا داوریشین کے نت 


گیکادرم: اعم تما مب بی سرت 04 سیر وزکسانے سے فا ئدوپوتاے۔ 


ژشدوخلل فک کےکاموں مس چیہ سےز یادوبڑ ھپ کر 
حصہ لیے ہیں د یھ یس سآ یا ےک والد ‏ 
سے بہت ز یادہتو قعات واہ کر لیت یھر ۰ ری ہی ںکہ 
آ پ کا کہ ڈ اکم ری بے لہذ اک مرن ےکی صورت ڈل 
ال جک سالک تے ہیں اس پرتقیدکی جالی ے 
اورضرورت سےڑ یادہ روک ٹوک سے پچ اضلاع ٣‏ 0س 
گا کی طرف جان ےکا ےاہندادالی نکاکام ےک دہ چے 
کی برصورت یں حوصلہافزا یکر سں اور ا ےبھییں_ 
میا وکا ایک دوسرے پداحتاد 
ازدواگی زندگ یکا سماراحن میاں کی کے ایک دوسرے پر 
اخمادکرنے بی یل مسر سہے الےے شمادی شدہ جوڑر ےشن 
میں اعادکا ففظران ہوا ےلگ یکامیاب ازدداگی زن رئیش 
گزار گت' صرف دو خود بلہا نکی اولا دی اعاد یک یکا 
شگارہوجالی ے بظاہر تنا مضبوط اورائوٹ رش ےاکا 
قد ینار کگھی ہے لاس معالے می دوفو ںگوايقی ايک 
ذمددار یاں ودک نا ہونی ہی ال اکیلةضرورکی ے۔آپ 
اپنے معاعلات ایگ دوسرے سےتھی رک ری ںکوئ یبھی مستل ہہ 
بیی۔ ایک دوسرے کے عزاع کا خیال رکصیں۔ مزا 
یش زراسی تبد پی لن اوقا تی بڑے مھا ےکی طرف 
اارہکرلٰ ے لہذابھی اگ رآ پکواپنے سای کے روہے 
میں غی معمولی ہد لی نظ رآ ۓتو اسےنظاندا زکرنے کے 
بات اس یھ جا کک بی اود ہونے پرمعذر تک بی 
ک ای معزذرت بے مزیر معزرتیں کی ضرورت تد 
پڑے۔ش ککوول 72 س ,0 
اتا کان ہے او راگ رپ ایک خواصورت جوڑا ہی تو ایک 
دوسرے پراخادا تی یکن چےکنار نائھی ضروری ے- 
برقانع سے شفاءاور پر کے دا ےتم ۱ 
حترم خر تگگیعم صاحب السلا معلیکم ا ہم تما مگھ روا نے 
بتری رسالہاد رآ پکا دریں بہت خوتی سے پڑ تھے اور 
ضنے ہیں ۔ مکھے پچ رہ پیل یرقا نکی غکایت ہنی 
یش بہت پر اناگ اک ایک مرجتہرسالہ بیس وضو کے بعد 
تی نٹھوں پل نے کےکشات پڑ ھے بش نے ہروضو 
کے بعد جناۓ ےط وت لتنی وکس لکر نے کے بح دنین 


ناپ چوں 


ووسر ےگھوف پ الله معافی۔ تر ےگھوف پ الله 
پیائی پڑھناے۔ پل پچھوعر تخل می سےکرنے 
سے مر یرقا ن نم اور ساتھ رے پردانے ےہ نکی 
وج ےکا بر شا شی دوگ نز ہو گے .(فیفنور) ۱ 


مرلیئ لت یاب: اکر ام یلا 1604م تو ردکر کےم ریئش پرو کیا جا ۓکوھر یش شجحت یاب ہوجاتا ہے۔ان شا ء ایز ول 


ری لکی یر گوھا لکر نے کے مل کاب ماری لکو یلیک سوڈا سے دھومیں اور اہ کو ھا لا کے خنکک ہو نے دی اس کے 
جن رگن ہآ ب ایک جا ککوی سکرس می تھوڑاسا مال یع سک لی اورایک صا فکپڑےکوائ کچ می ںپھاوکرفرش پر اکا میں 


ماریل کاٹ وکا ںآما سے 
اٹل ایک خوبصورت پھر سے ج وس یبھی کی خوبصور یکو 
جار چا ندلگاد یا ہے گھ ہو باڑڑے بڑے پلاز نے ار لک 
چک کے بناسب گے گت ہیں۔ اس میں سب سے اہم 
آپ کا گھمر ہے کیہ آپ ک ےگھر ہیں کن +ڈارائنگ 
رومءڈ ایک روم ء داش روم اور بر روم نز ہ کہ می مار٘ل می 
اتی نک دک کے ساتھ موجود ہے۔آ یئے ذراونگھی ںیک 
کے ہم اپ ےھ رس جہاں ججہاں مارئل موجود سے ا کی 
صفائی ادرجھرائی کا خنیال رک سے ہیں۔ مارٹل وگ بہت 
خوبصورت پھر ےء 001 نک اور خبصورلی کو 
پبرفرار رکھے کے لے اے روزائہ صاف رگا ببہت ضرورگی 
ہے۔روزانہکی صفائی کے لئ بہت ہوگاک ہآ پ سادہتھ گرم 
انی اور انکر وفاع رین مکپڑ ےکا استعا لک یں اس سے 
مار انل صاف ہوجاۓگا۔ اس کے ساتھ پالی ےصاف 
ت تا ےآپ کے پچیوں اورنتی وق کک ی گی گت 
ہوگی۔ ماری لکو پا سے صا فک نے کے بحدخف کفکپڑے 
ےگجھی صا فک بس ودنہ ال کے اوپر بہت سے نشان پڑ 
جائے ہیں ود کے می کی بر سیل ہودتے ہیں۔ دا 
د ھی امارنے کے لے ای پر ٹلزر زکی رح درئی 
ایی اشیاء جن جس تحزاب پایا جانا ہ ےآپ کے ماری لکو 
نتصان پا عکتی ہیں۔جن می مال کا جو ٹماٹ کا جیں 
اورمافٹ ڈنکیس وفیر:شائل ہیں۔اں لے اگ رکوئی ای چز 
فرش پرگر جا ےو ا سے فوری صا فکر لی لکیوکہزیادددیر 
تک ماریل پر مو جودرت ےکی وجہ بے ای کت9 یہال یکارنگ 
خرا بکردبس کے اوردوسرے ہہ ماریل پر جم جاکیں گے اور 
ا ںکارن کبھی خر اب ہوجاتگا۔ باد باررگڑ نے ے ماری لکو 
نتصان ا ہے گنگ سوڈا سے ماری لکی صفائ یکر نے سے 
بھی جلرعفائی بوعالی ہے کان اورؤیں کے دا اگ رآپ 
کےماریل پدکافی چا یاجوں کے داع لک گے ہیدان 
کوصا فک نے کے لے آپ ماری لکو پیل قوگرم پان مشش 
بی دھونے والا ڈٹر جنگ کر کے ڈھوگیں: اگ ای سے 
2 صاف نہ ہوں تو ایک کائغز کا تولیلیں اور لے 
انیڈردیشن پر وآکسائیڑ میس نو لی اسے دا والی کہ پر 
ری اور اس کو پلاکک سے ڈھانپ دیں۔اب 


ےق ماہنامرگہقری و م ر 2047 مار ر37 8۹ 


ے24 جن ےکک خ کک ہونے د یں ۔اگر کچ ربھی داغ باتی 
رو جا ۓتو ا کم لکو دو بارودہرانئیں ۔ تل اود پالی کے دا 
د ھی اہارنے کے لے ماری لکی گی کوکئی ےکور سے 
4 کے کے لے ڈ ہانپ د میں تاکہ اس مہ پر موجودتیل 
جب ہوجائۓے۔ال کے بعداس پیلکوگرم پا اورڈٹرجنٹ 
لاک دعولی اورنر مپٹڑے سے نف کک ری ۔ اس کے پاوجود 
دارہ جا ئل تو انا کا وت او رت کول اکر اس پ٢‏ گکورگڑں 
داغ شخم ہوجاگیں گے۔ ماری لکی خواصودتی اود چک میں 
اضا نکیل ماری لک خویصسود ا سکی چک یں ہوئی ےاگرایں 
کا یچک اند پڑ جا ۓےتو یہ برا گ لک جاتا ہے۔ مان لک 
جن ککو بحا لکرنے کے ےآپ مار لکو انگ سوڈا سے 
ضعوٗیں اور ا کو ھا چلا کے ختحک ہونے دی اس کے چند 
ھن بت رآ پ ایک ا ککویی ںکراس می ںتوڑاما لسر 
ٹیس اورایک صا فپڑڑے وا لپ ری لپھلوکرفنش یلگا میں۔ 
ال کے بعد ماری لکوخخن ککپڑے ے صا فک ریس ہآ پکا 
ماریل خولصصورت اور چک دا رہوچا ۓگا-۔ 

جو لکارل مر فنکھان ےیل صفائی ک ےکا مگ لاگۓے 
لیو ںگرمیوں می اپنے عرق یا جو لک بدوات پاکستان یا 
اس جیے دیرم تک میں بہت ز یادداستعال ہونے والامیگل 
ےگ رکیا آ پکومعلوم ‏ ےککھانے با نے سےہہ ٹک رگا مہ 
کی اکر تھ دکھا سکتا ے؟ درتقیقت بی تر لپچ لآ پکوحمت 
مند خوبصورت اوراپچھاباور بئی (قیا)بناکتا ے۔ 
تویوں کے چندا ہے ہی رت اگیزفواحد جابے جآ پکو 
کک کے رود کے یف ربچ پاٹ :ا پنےگھ کے نر 
کے لےگھ ریلوساختہ پاش تیارکر ری شی سکیا ہک امھ اور 
لات کی عام پاش کے ما بی بہتکم ہے یس لیموں 
سے عرق ثکا لب اسے زیقون کے یل میں شا لکرس 
ہلان کے بعد ا ںئلو لک وکپڑے پا لک اپن فرجچ رک 
پا کر یی ہآ پکرسیوں اورمیزد ںکی جن ککود جک رتیران 
رجا یں کے ۔کھٹرک یکی فی : چون یموں کےعرق میس 
تزابیت ہہولی ہے ال لیے ىہ اس ںگ_ریس یائندگ یکوصاف 
کرنے کے لیے مہت بن ذ دای خابت ہوا سے جوکھٹرکی اور 
شیشوں پرجم جاتے ہیں ۔آپ بیھوں کےعرق میں س رک اور 
پا بھی ملا گے ہی ٹس ےبھٹر یک صفائی کے لےز یادہ 
بہتزحلول تیار ہو جا ۓگا۔ ای کے جھہوں کا صفای: ای 


کے نی میں ملکوں اور شماور وغیرہ پرنظ رنآ نے والےدھے 
پڑ جاتے ٹیں اود ہق رم برک رم لے ہو تے چیے جاتے ہیں ٠‏ 
سکی صفاکی کے لیے ایک لیو ںکوکاٹکمراسے ١ے‏ کے 
باشاور رگا نے نل کے بعد ضانگییں لئ کل 
نے تی ہوجا میں کے ۔کئنک پورڈ صفایٰ: ہز یاں‌یا 
گوش تکاۓے کے لے استعال ہونے وا گند ےکپیک 
اورڈز رکیاصفائی کے لے پچھومتقدار می ٹن ککولیس او رلیمو ںکو 
کاٹ لا نم کلوکلیک اورڈ پنچٹرک دی اود بچھ راس کے 
اوھ کے ہوۓ لیو ںکو رکڑ ے۔ لد یر پھر تم ککو پورڈ 
سے بثاد بی یا ای سے جعولیش ۔ مچی جآ نین اورسلاد 
کےککڑی کے ڈہیگوں کے سا توب یکر کت ہن ریگ مفز 
کی مفائی :نک ممر کے فرش پر سے زگ کے دجو ںکو 
ان کے ل ےکھان ےکا سوڈ ادا پرچٹرکیں اوراس پچ 
یو ںا ع ری ڈال میں۱ اس مگ کورگڑ یں مضرورت یگ 
ربھرسوڈااو دیو ںکاعرقی ڈ ایس ء اس کے بعدرصا ف گے 
کپپٹڑے سے اس مک ہکوصا فکرد بی +آ پکا فرش جگانے 
.سور کے ببنوں گا پان :ایک چاۓ کے تا 
یھوں کےعر قکوڈ یڈ کپ ای اورآدھ اکپ خکگ دودھ 
یک سکرمی اورا ںحلول میں ہرتتوںکورات بر کے لیے 
چو دی اورسع دوک خ نف فک ریس متا ہم اگ رآ پکولدکی ہو 
تقوبرتتوں کے داغ زددتموں پر چو لیمو ںکا عرق ڈ ای اور 
الیک صا فکپڑے سے دک کر صا فکرمیں۔اپچچے بنا 
دھونے والے صاء نکوز یادہموثڑ بناجیک : ایک چا ےکا 
رین دھونے وا نے صاین پرڈالی دییشس کے ش 
وہ پرتوں یس چھنکی سے ہوےۓے والیٰگمرلیںکوگی زیادہ 
مث طرتے سے صا فکرنے گے گا۔ لاگ کے 
تو لکو جلگگ بی :اگ رہآپ کے پلاکک کے بتوں پر 
آپ کے ند ید ہکھاو ںکارنگ پقتطط یق سے ج مکی ہوتو 
اس پرلیمو ںکا عق ڈا لک رکپڑڑے سے پچھد یررگڑسں اور 
رخف فک نے کے لیے دھوپ میں رک دی جس ے وہ 
رنگ اڑ جات ےگا اور برن اصل شکل میں لو فآ میں گے 
ٹڑائل ٹ کی مفائی:لموں کےخعرق سے ببھرا آدھا کپ 
لٹ بیس ڈا لک پچھھد یر اضنظا رک یں اور پچھر بن سے 
صاف/ ررض سے وہ جا نے ک گا تمہ بات روم ٹل 
بھی ای می ک پیل جا ےگ ءلیموں کے علاد ہآ پآ دھا 
کپہا ھی شائ لکر کے صفائی کے ا یکم لکوز یادو مو بنا 
سے ہیں ۔ہرمقصر کے نکی یی :دوک پکرم پا 
ٹس ای کش کھان ےکا سوڈ اڈ الس اور اس وش ت کک بلا میں 
ج بتک وومل طور پرٹل نہ ہوجاۓے ال کے بعد 

آر اک( ای مب ر47ءھ) (418 


۴ ھسیے۔۔ 


جن ان فک ا ےت ا ٹکیا 


بیکہافی ہگ اور ای - کے جم مکروارامتی و کے دا نافڑی 
تو یہ جا لئ یکر ش لیٹس ازم تی ہوگیز 
تن الوطافف کےگمل سے بن شی ٹون 
مت طف املامکیگرا حالات پیل ےکاٹی ہیں 
یآ پکی دھا سے مہتر ہوجائکیں گے المدللر! آپ سے 
ملاتما کا موق ما الد اگ نے قمام ماع لکرد ہے 
ید ھ ہیں دوگھی تل ہوجائمیں گے آپ کے بتائۓ 
ہو ےل سےسب ہوا ذ ہنی سکون ملا آپ کے ددریں سے 
سارادن ملمشن رپقی ہوں' جو بےےجی یھی اب نیس ہے آپ 
کے در ںکی بافیں د لکوسکون پپچچالی ہیں۔ میرے من 
بھائیوں کے رو یے دن بدن میرے ساتجھ مر ہوتے 
جارہے ہیں سب آپ کے بجاۓ ےگل تَآقایز 
اپ کی برکت ےک دشام پڑھدری ہوں۔ ہت کون 
ہے مال بہوئے ین بھائیوں کے ات تعلقات اج 


ہوے ہنیس ٹوٹیں ۔ الما رآ پکوم یرلدازے اورآپ ایا 


رح چگوں کے کی لکرتےرہیں-(یشدو) 


سی نا رشد اور ھی دوڈل ال یں 
الوظا َف سام علیم! الش تما لی آ پک 02-7 
وسلامت ر گے رہق دنیا تک ععزت دے۔آ ین امگزارش 
ےک یش نے تین مینے پیل ہآ پکوخ اکا تھامیرے بھائی 
کی شادی کا منلہ تھا آپ نے سج پڑ ہن نکیل بہت ہی 
لا اب وظیفہ دیا ھا شس سے ندصرف ہرے بھائیکی 
نوک رکیل ککئی ادرمیرے پھائ یکا بکہت بی اہین ھگھررانے میں 
رش بھی پکا ہوگیا ہے بلہ اس دی کی برکت سے میرے 
دوسرے پھائ یکا بھی رشن نے ہ وکیا اور دونوں بھائیو ںکی و 
مین بعد شاد بھی ا بیس بکسے ہوا ئیں سب چچھد جس 
خواب ہی لگ دہا ر۳ اس وظیمہ کے دوران مھ پر بہت 
مصیبت آئی خحواب جنات ےل ڑلی* نامعلوم میں 
لڑائ یکل ےکہاں سے طاق تآ لی ؟ ہرلحہ اللدتعالی نے میری 
1.17 ہیں نماز یڑ یکو اتھر مک گندی بد موی اوراتیآلیٰ 
کہ یش میبوشل ہونے کےقرجب ہوجائی“ ق ران پڑھتی تو 
گندی بہت یگمندری بن لکی بد بد یھی جومیرکی برداشت 
سے باہرہوجائی'شھخواب یل می ریا کے جچے اشارے 
لئے تے اورخواب مہ ںکشثزرت کے ساتھ سور٤ٗ‏ ماج سور) 
الا او رس ناس بای اورخواب میں بے اشارہ اک 
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2921] اتا ھت نی شر وبڈ ای ا +لئ: وارک سک نا ک مان 


لا پنےکھرھ انس مت :ہو ہں لے دلوں میں جار 
ریس نے ایک بای کے پا جاک رق ران پاک تر جم کے 
ماتحددوباروپڑھنا شرو کرد یا اجب بے بد بدآ تھی میریی 
طبیعت خراب ہو جال یھی میرے سر بہت ہی شد ید درد 
ہوا تھا ےکک تا کرش اب م رجا لگا اور شش خواب 
ٹیس جنات سےلڑائی کے بیع جب سوکراھق اھ یتو میرے 
شی می بہت نز یاددکزوری ہو یھی می اپ ےآ پکوبہت 
زیاد مکزورنسو ںکر ی تی پراد ہکا شر سے میس آج انل 
تجدرست ہو اد نے گیل پگ خوگی عطا فرمادی' ےسب 
پک دعااورآپ کے دجيئے وی ہکی برکت ے ہوا" اش 
آ پکوخزشی ر کے اورلی زندی عطافربائے۔ بجھے یادے 
چب ٹن نے یی مرجرہیقری ایک ٹل پردیکھاادرد یھت 
ا لک قیدت میرے دل مم بی گی اورجب مں 
نے اس شار ےکا مطال کیا ۂ آپ سے طانمات کا شون 
بڑھا لاق تتو نہ و ینکر بد یع رخطاج بآ پکاجواب ماتو 
میرے ول مم سآ پک عقیرت اوربھی ز یادہ ہوگنی بے لگا 
ےآ پکا ات مر رپر سے اورٹل ہریت ےکئل 
جا گی جب ےآ پکاد یاوطیفہ پڑھناشرو کیا تق ہم 
مصائب سے اکنا شور ہوگے میری زندگی ‏ بہت 
حا ین اورششن ہیں جوبچھ پر جادوکر تے ہیںاگر اب الک 
1 مددمیرے ساتھ ہے اور ٹس الع شاء اللہ زندگی شس 
کامیاب ہوجو ںگا۔جھ دظی ہآپ ے جھے اوریرے 
پاٹ یکو پڑ ھ کیل ے بای تھادہہیرے: ۔اول وآخ رن مع 
ددوزش رن فکی سا تھ التبُْيله ذِی الْعزٌة وَالیَبَِءوَ 
صَلاللُْعَلَیْہِ وَمَلَمَمَائو الأبيَاءِ 

کی ما زشم راو تیر کے بعد 313م رجہ پڑھناے۔ 

اس کے علادہ مضرب یا عخاء میس سور٤ٗ‏ آل عرا نکی می 
دوسرکی اورفیسری یآ یات 3 1 رب پ جع ہیں۔ا نآیات 
کی برکت سے میرے دوفوں بھائیوں کے رش بہت جی 
این ےگھرانے ین ہوگے ہیں اور الد ے دعما ےلخاد 
ھی خر یت سے ہو جائے اورشادکی کے تام اسباب ایب 
سے اورےکرے۔ل(ش اواب شاہ) 


ےنات فکتایاویفراد ری رکا جیا کان 
زم عفر کہم صاحب السلا مکی امیراطبقرئی تلق 


رہہ ۶ ال ا سی ہو شاو ہش : ہے ۱ 
سب سے بین ا: گی آ دی لیا سب سے ؛ ری ول ےا نے ہجمنوں کے انرم دی کا :1ے انڈد تھا ی خوداپے دمنوں سے اچاب کرت ہے ۔( می ی الد یع ای ن۶ رک رح اط ) 


کر ہے ہے یر 
و7 وھ یت 


5, یں ڑا تھا ال تھا یکا خاض کر ہوا تھا ہمارے 
بہت سارے ما ں جھے اور میرم مو لو جنا ت کا مل 


ان تھا وہ سے پیا پائکل ھیںگم یا چا تک اس پر جنات حا 


٦‏ سے ۰ تم سے 
رو ہو مازپڑھنا مرو رڑی_ امال پلک لیا 
(ف رز عبقری نو نکیا یں سےآب سے ملا جا تکا وش 


یمن پاپ آپ نے وکیا عم اودادان 
کا ظیذدیا۔ پڑھن شرر ٢‏ کیا اشاء اللہ بہت زیادہ ڈآکرہ 
بن روغ ہوگیا ہیوک یکی طبیعت ش بہت اہر ہوئی اور 
ج بکوئی مل ہوتا سے ہم بی دنہ پڑ تھے اور گی اور 
ٹیک ہو اتی ہے ہوک ا بیقر الیل ٹیک ہی ھی 
تھا رت ہہوتا تو می ںود پڑعتاہوں' فی بارد دج بن حاضر 
ہوا ہے او رتا سے می ل نکی ںآ ن چا ہتا بے با جاما سے میں 
نے ا لککہا میں مان لیا ہوں ےک ہیں نین تجرے 
نے سےکی لیف ہوئی ےاج خانہی الوطاکف کے 
اکس چلا جادہ تیر جان ال عائل سے مچٹردادریی گے جس 
نے ھےقیدکیا ہواہے۔ ایک مرح آ یا ن ےآ پکاویڈ لو 
درس چلا دیا آ پکود یھ بی بہ تکھج رای چلایا اور بھاگ 
گیا۔افمدڈ! آپ کے بجتاۓ و نے اور دریں سے بہت 
برکت ہوئی ہے۔آ پک یکڑشوں اور دعاؤل نے جارگی 
ز گی بد لک رکودیی ہے۔ می جیرون ملک رہتا ہوں' ہم 
ا مگھردا نے نما زی ہگ ہیں ادرآپ کے در کی برکت 
سے پاکستان م لبھی تما مگھروا لے نماز ڑھد سے ہیں ایا 
یی ضہبواتھا۔(عاس اح آئرلینز) 


شاد کی کے بعد خوشھالی کے راز 
اگرآپ چا ہی ںآ پکی شادی خوشحال ہوفوں جھھڑوں 
اورطلاّؤل ے اگ ۲ تپ فوری طور پاپ عادبیں 
میں روا امو ل خز کسام ھکر ر1 ہے ناروا تعات میں 
نہیں نے شادی میں'دونمول خزاتہ کنا ب یی مکی جھر 
کیاے؟ تال بن مگ خونیدوں اور برکات کےکہوارے 

یئ !اس تیر ک ےکا کو مآ کے بڑھا میں !مس ایک جات 
کہ رتی رک ےکا موی لو سے مت سو ےگا لشایٹتریک 
نمول فزانہینا نیس اس لی ےآ پکو یہ بہانے بہانے سے 
ڈودکی جارجی ے جا رن ہوگاو یی می مرادہوی۔ و 4 


تہ ےپ لیشان۶ضےاوں ا چردوڈ اگ ادا مکی پا وگر ال ئے وت فا ضا 


ال 


مار ودن کے ا درا ندرا ن جا ء اھ رسنایشل ہوجاجا ےآ کش کویی ایال کےگیاد یا نلاس دن کےا ندرا درم ا لگل ہونا 


روغ ہو گے ۔ 1 پک از 21 دن بلاناغہ بی لک بی خواخی فصو ایام یا ناغہ کے دن شا رک کے بعد می بھی پڑ تی ہیی 


جرب وخییتریمگرہہا ون مک کی اون بھئی ای پا 
مرادی پاع۔ بیوطیفہای گی ہرگ نے عطاکیا یش 
نے خودیھ یآ ز ما یا او رکنی ھی لوگو ںکڑبھی بناا شض سکوی بتایا 
اورالں نےکیاتوشفضل خداغیب سے بددہوگی۔ ہرمازے 
بعد اول وآش رگیار و مرح درودشریف کے ساتح تین سومرہ 
پر ارح بَأَرَحیْہُ جِیْم تَاگریمم پڑشجال اور وب آوچہ 
انکساری کےہاتھدعااگیں میا ودلن کے اندرا ندرا نع شاء 
اڈ مکاینل ہوجا تا ےآ نع تک ٛ لویشھی بتایااسل کےگیار 
ا ایس دن کے اندد اندد مرا لعل ہونا خرورح ہوسگئ۔ 
آ پگ از 21 دن بلا ناخ ہپ لکر میں خوا تح فحصویل ایام 
یاناخہ کے دن شا رک ر کے بحعدی لبھی پڑ کت ہیں ۔اس وظیفہ 
کی اجازت عام ہے ہر جائز عرادکیل پڑھ کت ہیں۔ 
(میریا تاکف) ۱ 
ہرپمادئی کے مات روما انیٹ مم 

ہرمریس پرسات باریشر الو ال لن الؤحِیچر ے 
ساتجوسورفاتجہ کرد مکریی ال کے عیب تضو بکرم 
سی مکافرمان عالیشان سے سورۂ فا تدم ہے( بخاریق)۔ 
2ت رآ اورشہدیش شفاء ہے روزاتتک از ایک مفیق کن 
مر یھی ان شاء ایند ہر بای سے شفاء ٹل ےگی۔ 

3 ہد کا ایک ج پل کے ساتدروزان یج نا شے سے پسلہ 
پچ 4 ضو ری کر مم تیم نے ارشادف ایا ”مکی 

کواستعا لکرو بے شیک اس می مموت کے علادہ پر پتارگا 
کیلع شفاء ے۔ (باری وسلم) روزا دترم گج ی 
نی ںکر پالی کے ساج کھائمیں .5۔یب روایات مس سے 
کتضورنی اکرم ایام مرلیضوں پرددنع ذ گی دعاپڑ کر 
فرماے تے:۔آفُهب الا رب النٌایں 
واغْف انت الشَالَاشِفَاءإِلّ يْقَاءكَ ؿِفَاء 
ا يْقَايِز سکیا اےاوگوں کےرب!ا پچار یکورور 
فرماٴشفاءعطا فرما تو سی شفاء دیے دالا ہے توکی شفاء کے 
علاوہ او رکوگی شف ءنیں' اڑکی شفاء عطا فرما جو نار یکو 
تھوڑے۔(بخاری)آ پگ اپنے اوپراوراپۓ مرلیقوں 
8چ ماہنام تقر یبر 2017 شا ر437 سے 


پر یرد غاپڑ ھکر کر بی بار با خائ طور پرنماز کے بعد 6۔ 
مرلئش بدا ہرنماز کے بح دک ازم قن پارضرور پڑشییں۔ 
ال ولا ف لبڈ فان سو لک/م سای ے: 
”'بیدما99 ناریو ںک دو اہ ٹس می سب سے لگ ارگ 
گار پرینالٰٰے۔ٗ '(طرالدہم)۔ 
7ای کے رسول تضورن یکر ای زغم مکل کے 
وت ہہ دا پڑھاکرتے: ”اح توم پوختیاتک 
ستَفی“ ڑب: اے یش زرہ رے وانے سبکو 
تھائے دالے یل تھی رمت کے ذری آریادرک چاہتا 
نہیں ۔(نسائی)ہردھا کرو اورآخر یل درودابر اگ 
صردر پیل 
دا ررر گی آزمودہ دو أ!اا مت ضر راڈ 
من رواح شی ال تھالی عن؛ ے‌ لکرتے ہی ںمکرانہوں نے 
رسول اکرم مٹیا سے داشت دردکی شکای تک یت وتضور بی 
اکم لٹ ایام نے ابنادست مارک ان کے نار پرنیس ٹش 
درد تھا رک کر مات مرج پ پڑھا: اپ یٹ 
مَاتوَكْمَذْبنَعُو 1 غُوَقِتَيٍكَ ا شکژن الْمْبَارَك 
عِنْنكَ2۶: اےالش کی ٹن سو ںکرراے 
ا لکوا سکیف سے دورفرماد تی“ اپن نی (س ي۳ ) َ 
دعا سے جھآپ کے نزدیک بابرککت ےت وست ان 
ابی انٹھا یا بھی نہ تھاکک ہا تھالی نے اان کے دددکورغ فرمادیا_ 
دردوندا نکیل الو کال جس طرف ڈاڑھ پادافت ورد 
کرے کی دضارپشہاد تکالگی ےف ءردن نل 
د(فذیون خر شس یں ین مریت ہکیھٹے ے ڈاڑھ یا 
دام تک دردرلح ہوجاجا ہے۔ بین لمبقرکی رش یھی شا 
چاے۔( عم فاروق چیڑڑ ےو ظزلزے) 


دصررکا انی ادریی ری کے چنال سےطاع 
محتزم حر کیم صاحب السلا میا ددد ایک جار 
یا ہے ج پاتھ پائوں ما( عم ےس بھی صے پنودار 
ہوجالی ہے۔ا لکل کسی کے پت یا ہیی کے پت تو کر 
رک لے سے نشان مٹ جاتے ہیں نشان مٹے کے بعد 
چنرون ا لکااستعالل لاز یکر یں ییحی دوپارونہوں گےۓ 
ان شاءاللہ۔(عصو یفن ج ٹڈ یرہناز بفان) 


مم جب سے سر روز 


ہے 279 


حفرت اما تفرصادقی ر2 الد علیہ بہت بڑیغصیت اور 
ال بیت رضوان اوڈشیہم انلین کے چم جا کےطود پہ 
پھانے جاتے ہیں یلم و تق یی اورا نگنت ضا لآپ 
رح الف علیہ کے اندر بدرجرأئم موجود تھے ۔آپ رحمت الطدعلیہ 
کی صداقت اور پارسائ یکا ی عا لت اکآح کآپ رحۃ الد 
علی ‏ کےمپا ارک :ام پاک کے ات نعصادقی لا زی جزوی نگیا 
ہے۔اإ شا اکرا تش1 پ رت الدخلیہکی خدصت ٹل حاضر 
را اج میرے جود(اش) کی جاب مال 
فرمایے“ آپ تحت اشعلیہنے ارشادظر مایا ویٹھ جا اچاتک 
آپ رحمۃ اللعل یہی نظراپنے ایک بے پر پک ک۔انڈے 
کواٹھاۓ ہو تھے ۔آ پ رم الف دعلبیہ نے الع سے ان الیا 
وروش اکر ے ارشادف مایا: ب(انڈا) ای کفلع (کرہاے 
جس کے چاروں طرف ایک دیوار ےا کی انددکی عاات 
ری ںآرب یااو رکا چھلکاسخت سے اورا کے اندرایک باریک 
پردہ ےس کے اندر ھا ہواسونا اور انی ہے( تی پل 
اورفخ وم کدد پان ہیں) جوآپں مم لوط (س )نہیں 
ہوتے نہکوئی اصلا کر نے والا اندد سے باہ رآیا سے ج یے 
تا ۓکراسی نے انددراصلا کیا ہے ٹےگوگی خرا بک نے والا 
ال کے اندددائل ہوا ہے جو یہ جتائ ۓےکہیقراب ےاوراندر 
ہے پک یکومعلم ہیں رس سے پیدا ہوگا یا مادہ ا اتک پچ 
بے(اور)مورگی رع کارنگ راز دا ہك لآ تا ہے ت وکیا 
خیای کیا ںکوئ یٹ تشم (ا ظا مکرنے والا)اورمدبر(تم یر 
ککرنے والا) ہے؟“ امام زحمت لعل ہکا ورای ظا مک نکر 
ابوش اکر ود رک ربجھکاے س چا رہا رہ شہادت پڑ ھکر 
ملان ہوگیا اشن امام چعفرصاوق رت ال کی 
ان ہ ےلج بآپ مت الش علیہ سےسوا لکیاگی ا آ پ 
رع ال علید نے (اللہ )کو کسے بچانا؟ آپ رصع الل علیہ نے 
فرمایا: شش نے ایک السا بنا اورصا فتکعہ(انڈا) دیکھاٹی 
یں یں شاف تھا نردرداز ا یھی ہوئی چا نی (سفیر 
یں )کنل یی اورا: ندر یھ وواسون(زردی ہاش یئن رک 
اندرا اتک مو دح اود چیا نگل پڑیی۔ لی ٹل ےے جاتا 
کیقردرا لکاکوئی زکوئی بنانے والا ے 'مطلب پیک جب 
انڈا ہرعطرف سے بند تھا تو پرندے کے ےکا اندربی اندر 
پرش باوبا رن کے ہت ت لاو اپ پی جو ےر زگر 
باہرلکلنا بات ےک یضرو کوک منظم اہ ور مد بر سے جو سب 

کا م/رپاےاورووالڈ‌وعدہۂ اشریک ے۔ 620 


ہ۲ کےخوف اورقصان ےتفو: ج 


ا 
۹ 
مع سسسسسیت 


نال جازرقار 


ں۰ ای وف 


۱ ]ے٤‏ اموالی حخضص ےس دم اہوںہ قا سے 


1 سم ؛ یا اف اکا 4 ۷7 نکر یی اقم ضی ےہ وا مجر یل شر ک۔2۔ ہف نے کے دوران اگ رمتا مز 000/) 
5 حیں۔ ہر ین کے: وران اکا ہٹ ب پڑت وغی رد اس با کی علاصت 


ےت 2631ا الوم 


2 جےکاان شا ءاللہ 


ےہ فیا نا کا م رر باسے۔ 3 ۔ جو وش دہ ما کیا ےا سے پا بنلدکی او رو جہ سے پڑ 


ندب( طرع کے توف او قصان فوخ رےگا۔ 


نے 
- وف اورشین کے 
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2002 اوج سوا 


7 ۔- نچایی 3 پ 
لے بل -4۔ تنعل ڑھییں' جلدری : شک 7 .تما مھ دا ے پ یت ںاورنہ جتن زیاہ دوافرا اہن عو ینڑشس ا۔م جچاد؛ جنا ٴ نر یں اشرات" سائتل اورمشکاا ت نات انی ہو یں۔ان ے 
2 ہو ے میں پڑج وذ تنگ جا ہے۔ یکل شرد حعکرنے کے ایس بادےد رن إیرہ یف کروی پان گر اک رآپ' لوعاامۃصاحب نے لے دہ رد یا موا اوردوبارەخط 


نے کے بعد پکوونلیڈییل جات تو سے وطیفہ سے اگ رآ پکو فا 7 پر جا ےو عامصا< 


صباب رین پرور۔ 7 مھ پود۔ عفان تین 
چگوال فرح تکگگزار اور عاہہ پر زین موی زا وھ 
بہاولپور۔ در لا ہور۔ شا بین طاہرہ لا ہور۔ خالدضریی' 
پاور۔ اتال تقادری' گھر۔ رابع مل اسلام آپاد۔ 
حھرراشدہ جاویر تی نی عا کش ممان- اضر بتہ 
کینٹں۔ عا بوڈ مر گج الم جلال پورشریف۔ عحشرت 
فاط نیل آباد۔ لہ ی لی میافوالی۔ معبائ کو“ 
ا و لآباد۔ سید اون زیب شاہٗچارہرہ-۔ 
خی ررش می پور خاص۔ مھ زم کرای ۔ مار یورگ 
کراتی۔ سع حیلن' کراہتی ۔ حوشخیق عرف اہ گی ٹیاں 
سیون۔ اص مصیان۔ رضیہ ی لی نارودال۔ اظب رگموؤ 
گوجرخمان۔ مھ با سرگرحیات لا ہور۔ فرحت پان اسلام 
و الہ ینمی شش رام ڑھا .سیا مز 
راولپنٹئی۔مبران امالنأ پناور مو رمی مپورخائ۔جو یرے 
زا زی لآپاد۔صپارفل را تی ۔ساجدو لی کوٹ ادو- 
آعف خاوال۔ پشدہ ٗوھا۔ عدیلہ سائمہ 
سرگودھا۔سی دکی ف ع٦‏ لا ہور۔ از یہ ساجر میانو ای عتیہ 
ہل جھٹیافوالسد اعید سن شا رات .ہیدہ 
نریع پسرو۔ رضانہ ابی گودھا۔ صن اثرٴ 
راولپنڑکی۔ارسلان جاو یڑ ماضہرہ۔ مد بجاظ, ب البرہ- 
سید ابرار ٦‏ شا لا ہور۔ فائزہ حا راولپنرگی۔ حراش 
لا ہور۔ ران کور شوراوٹی_ پر ین کو ڑ' لوٹ راوعا 
کش نظ جڑ۔ تمیہ ول زاہوں۔ مخرت 
فا زس رگودھا۔ امہ پاصر راولیپنڑگی۔ طاحت سلمانہً 
چگوال ۔غلام رسول شارخانیوال۔ عاکشرانو رر ابگی۔ 

ز ینب القدد نا ہود۔علی یک کرای فو زی اکرمم سرکوڑھا۔ 
پروین ا یل آبار۔سباح ران لان فوزیے اک رم 
ٹیل آ باد۔ ھی ع کرای سید ہق رجہاں زج "لا ہور- 
ین زب راولپنڈیکیٹ۔ ممشفل' روڑ گا۔ روب دک 
نک ضرصاحب۔ارم شزادکی' خانیدال ۔ روز یلا ہورکینٹ- 
صاتمہ ہیلا ہور۔ عاص یعبدالتا رر راولیپنڈکی تی بدا لچبار 
راو لپ , ۔ایاز جم دروٹ ۔سلمان عثان خلا ہور۔سیر 
ر بای شا ما ہود۔ مو جادی رٛحم یارغان ٹمینخان 
ماجنا رہق ری وم ر 2047 مار ر37 4 ٭ 


نب سےاجازت کے بعد لے و یف کے ساتجھ 
اسلام آباد۔ شازیہ نیز گثرات۔ سعدیہ عائتہ س 
کمراپگی۔ طام کا پتی۔ رضانہ ا لی کرات ممراقال 
ا نمکونڑئی' راولینڈرئی۔ زشعم باسط ان اج راولینہی۔ 
امو ڈو زھراں کیل احمان یٹ گور او گل 
کرای ۔ عبدالرشی کیب روالہ۔ شی راز مظط رآ باد۔ اورنگز یب 
ایب ٹآ ادگ شیب اک رم وو سکیل دوش 
آباد۔ شبانہ یجنک جھ اض لکھار یاں تی نسن جاو یہ 
یئ پاکپشن شریف ۔ جک رچرز اد لا ہور۔ 
مرکو لوٹ شاہ یب میڈ والہ یار۔صرت بال 
رگم یکل نازفاروقی حید رآ باد۔ہسعدبیاشرف خائوال۔ 
میم ہرک پور زاہدہ پدو سن ابدال ۔ رفعت پروی 
تھوورو مپرکال وکنیز نام دعوری اڈا۔ غزالہ رون 
میانوا ی ۔ اسر زادالاسام دید ۔تیرہ تق گوجرانوال_ 


چوکی ۔ اتا ز جن 


صدرف انور نیع لآ باد۔حضظ الہ رنائی عبید ال لان۔ 
عار ک تچجل' حیدرآباو تورار' راو ڑاآوٹ_ ار ار ین 
راولپنڈی۔شائلہ پروی کامرہ۔فوز روز گجرات ۔شاہد 
ام کراپئی۔ فائز وی یکیالی'اسلا مآ باد۔ نغزا نیو یاں۔ 
راب ہآرز گوترخان۔ حھجاویز با آزاوکشحی کو س٣‏ م 
کراپتی۔ فراقبال گا وں میلوورکوں۔ یاکین اخز سح 
جک ۔محھصفد رجگ ۔حمطارق' الا مآباد۔ ارش گور 
گال ۔ عبدالرشن نواب شاہ سندے۔ صفرال زاہر خان' 
لاہر- چاں زےب ردان ففل عام شبزا و گوترانوال۔- 
او مردان۔ئھ فا لم ایز اح زابدچر۔ شا 
ساویدای۔ مصبا کو چشتیاں۔ زیا بی پیش اتک 
شیان شی جو تنک وار کک رابی۔ سن رتا لاو 
عاصصہ لی لی یل آباد۔ فرع با سیالکوٹ۔ مبش گل 
لاہور_ کپرالوحی'ر گاوال - تجح عامر ملمان۔ امہ یا گر 
مس نے کیروالہ۔ 
ری اض گنعآانں۔ نل کوٹ رر آزاشیر۔ 
فورجرم پر رور۔ راج رالطاف تاور جملم _ فلا تفرضیم لآ ہار 
اٹم شھ یکا نی الم ۔کو لا ہور۔مجبدالر شی رکا ہورزاہر 
ران گا نوں جلوز کی ۔بدالن ن لیات پور ۔ شا ڈی نٹ ی۔ 
فرحت سلطان' کوٹ من _ با کول راولپنڈی جم 
اشرف جھنک۔ حاقبال خان'مونڈىی ملک۔ ھتران" 


7/۸ ونیم ما ری رن 


راو لوٹ ۔ اجھرعی الا مآیاد رای الا مآبادشہاز 
7ج ا نا کرای ۔ مج مر لا ہور۔ مج فیا ل 
خان' کراتی۔قرۃ مان جارہ۔ دہاب اض راولپنی۔ 
محرصدبق نے ا نمی مر بد تیلومش تکھر فک 
مر موہری پر خاز یپوی ککھر۔ ران نمی روات۔ 
کا مندرکی 7 شی لا ہور۔ شرانہ پروی بجنگ۔ 
نی کرای یل ارم مر پور خاصں۔ فاخرہ مان 
گثرات_ حدییقہ غال تحصور۔ مبول رشیر تصور۔ اجثیر 
بکھر۔ عدبا نکیل ممان۔ نشرک یاکھن بہاولپور۔ لی 
جاو یہی خان۔ ابی اخ اس یی آساجچ۔ 
رضاےد یرود خائی۔ رون ور یڑ نیل آباد۔ فوزی اگرم 
یل آ ارسود یل گوہرو۔ محرصد بی کن ممراں- 
سی دجو کراپگی۔ امیرسحیر اسلام آباد۔ حرآصف یاقت 
پور۔امی تکوش دوالمیالی۔ عدنان طار تق تراڑحل1زاوخی_ 
ساترہ سیف بہاولپور۔ شاہد امم راولپنڈگی۔ سعدے غّاہر 
یھ لہ با یم اشقتا لوگ ی1 زارشیر۔ 
آسپ مسا در ذیل یہب نمسیں۔ 
دا خلا کال راع تل نل پڑعیس ا سک ہر 
رگعت مس 101 با ر سور اعلائصش شس دوران ن٠ل‏ 
ات مت نے کتے ہیں لیکن صرف نوف سکیل 
سے فر رکون سکیل نیں۔ دول پڑ نے کے بد ہرے 
س گر ک ےگیارہ دن ےکور افلاکل ڑل پچ رہرے 
سے اج ھ کےگیارہ دفتسور٤‏ اغلائ پبڑھعینں' پگ رپچ رے 
کر کےگیارہ وفع سور٤‏ اخلائص پڑھیں' پچ رچرے 
سے اٹ کےگمیارو دفتسور٤‏ اخلائص پڑھییس ۔ ای طرح 
ںا ار ہبجد ےکر نے ہیں اور ہ رپیرے مج لگیارہ دفعہ 
سور اخلائش ھی سے اور ا ھک بھی گیارہ وفع سور٤‏ 
افلائس پڑع فی ہے۔ اس کے بعد دگیارہ وف گی سای 
استغفار پڑھنا ے ائں کے بح دگیارہ وفع درودابرا گی 
پڑھنا ہے او رگمیارومنٹگم ازم انچائی زار کے سا تھ 
ا متقصم کیل دو ری ے۔ یگل چند دلن چند فت 
ااء نل نے ضرد رک .یگں۔ پچل رت در یکا 07 
خیب کےخزان ےکی آپ کے مرائل مطکلات 


0701 اک ا کا پا 6اا اف ضز مرن 


ہے سک 
کرو ذ نال کے وا نے سےضرور پچھا ےکا 2ھ 
کولڑول اوردیگریوپرنرول کے 
خنفک مردئی کے جاععت انساخوں کے ساتقحدساتھ پرندوں 
ینکہو رط لم رٹی وخی رو یی موکی پیار یاں ما زکام گے 
کی خراش اورر یلین یہکھوں سے پا بہنااورمحدر ےکی 
خر ای جیسے ملک امرائ مس اضافہ ہوجاتا ے۔ گے کے 
امراف کیل :اگ رکھ یلو پرندوں (کروت رم فی طوطا وظیرہ) 
کے گل خراب وجاگیں یائر یش ہک دجہ سے رسولیاں بن 
جا کی تو پآ پ دانرصا فکر کے ڈ الیل اور جو دا 
گل مکھار ہے ہیں ا نکودانے کے ہیا روٹی کے چو 
چھوٹےکڑ ےکر کے ڈالیس اورسوئی کپٹڑ کیج بنا 
گرم 0 میس نیک اور چھمکگردی ڈ ایی اور جی سے ان 
کے گے صا کر بک اود در ذیگل ادویات پانی لعل 
کک کے ا نکو دیں۔ و یلو سی فکیپسول 500109 ایک 
دہ انیڈال یٹ ایک عدد۔ عحل سیرپ 
500-6 
سادہ پانی چاۓ دالا چوقھالی حصہ۔ خوراک :کوٹ اور 
طو ٹکو 306 نج وشام دس اورمرٹی مرن اکو 506 مو 
ام ریں ہ ربا کی ذ اگ رآپ کے پرندو ںکی ناک 
اورا آکھوں سے پالی تا ہواورثگوں اورناک پہ ہریاد 
ہو تو درخ یل ادویات اعتتعا لک یں۔انار دانہ ایگ 
چگی۔ سولف دچگی ۔کالی مر پا عدد۔ لونگ دو عدد۔ 
بڑئی الاجگی ایک عدد۔ اجوائن خراسا نی ایک جچگی ۔ت رکیپ 
استحال: آدھاکو پانی ڈا لک یئ پرارکود یی اور جب 
ای ایک پا دہ جا ۓےو پا اتارکرٹھن اکر سی اور اس ں 
وس ل 50009 پچیلا دی ہر پرند ے200 
پتا ہوا اہ ر 26 ماد انی ایک دن بچھوڑکردمیں مز 
می یکل سور ےکور :ز کسل ےر 
کرواکیں مور رام دا ہکھ اک پاہر 
شال ریے ہوں یائشم ندکم پا یتو اس جوانے سے ایک 
بات با چلو ںک ار مور ے اور کک ےکی جنارک یکا ردنت 
ما ہنا تق رکا مر 2047 مار م37 4 8خ 


۔٣83501131۷۲‎ ٣81×۲٤٥ 


7 ارت س نار لآ عالیٰ 
ہے۔ الا ال جوالے سے ہت احقیاطکی ضرورت ہولی 
ہے ۔ سب سے پلیہ بنا رکہوقر و ںکوش قد وک مکی اور ا نکادانہ 
بندکگرد یں بنا کو ول (پرنروں) کا معدوواش کر کے لین 
اٹ صا فک کے ہیں1 ھکھن کیل بھوڑ دی آرے 
کھٹے کے بعد پرانےگڑ میں اثاردانہ او رکا لے ز یر ےکو 
گر یی کر کےگولیاں بن اکر مج یکوتروں (پپنروں) کے 
معرے صاف کیے ہو ہیں ایک ای کگولی دب ای کے 
بعد چوتھائی حصہ چا ک ےکپ پالی کے برا پالی ل ےکر 
ڈ رین نی کگو لی 1۸۵۱10۲۸ ٦9٥5‏ گول پا ںگر۱ع 
ای کگو مٹوڈائی اماک لق کسول 2509ء کا ریغو 
پر **5۔ ان خمام ادو یا تکو انی می لح لک کے ٹ یھ 
( رنہ لوٹ وی رہ )4*0 پاٹی دیں اورد و کحنٹ 20- 
روٹی کے پپرے(گھڑے) ای ۔(ن یکو (برہ)15 
ے 20 پپرے)۔ پکام دن یس دو ہارکر یی یں 
پا دن ہپ لک ںان شاءاللدآپ کے7 (پرندے) 
”لت اب ہج انی گے اپ ایفام نا رع سے 
احازت اہو ںگا۔ جانے سے پیل یچ الا کف اور 
ری کےےتما کا رکزا نیکاشک رکز ارہوں جنہوں نےکسماتوں 
کوھی ایک نی امیر دکی ہے۔ اللدتھالیٰ آ پک کسی عمرعطا 
فرمائے۔آین۔( حم حعد گی پھاگٹاتوال.) 


مال ر شا لہا مال کے سمل تربات کے بحدنبقر کی 
جو رشفاءجاندرو ںکیےاورا نک تام پیا ریو کی ے۔ نو رانا 
جازومحت مند دا بہار رک ےکی جال شفاء موی ای رات 
کیل ہہتضرددیی ہے۔(قبت 130 رو ےعلاددڈاک ری 


نع دوس تگنر ی اما ریں 
رین ! آپ ن ےکوی ٹوک ررعالی ہو پاپچی مچانوروںفلوں 
کی دی ش۲ شآزمایا ہو یاسنا ہیا آپ نےگھ ٹیس پپرے 
لا ہیں اکھر :- پندےپاکو پا جا رکھاہتواپنے 
آزمودوڈو ضر یں - پر یکا نام اوردوا یکا نام دا 
مںپ ادص رےگھیآسانی سے پہچا نی ۔آپ کے 
2 8 سے ایک ٹو کے سے لاکھو ںکا لا ہوا اورآ پکیلے 
غات کک کیل ص د3 جار ال" لی ففلت نکر یں۔ 


اش عات(طب 

کامقام جح 
اپ ےگ رکےع زی کی جان پا : پڑ گی ےل پت گچهنا سے انس سے 
یی اق لم کو رید 
ملاع کے موا ین رات کی 


تب آت سے جب ایق جان یا 


ھا ہوں۔ ایک دوسر ےکو یں 
بھی برواش کم ںتو بکبہت بی ببھلا کی اورکا تر ہوگا۔ 
ورڈنرعتشی مگاوں و مرلئش وت ککھا کر مرجاۓ گا 
انسانی تکی بھلائی اورائلد سول میتی کی رضا کیل پ ہلان 
صلرا نک سے پچمرد وس را 0 ای اورکا دم جوڑو کا دردماڈی 
رز ٹا ہوئے مم خوبصورے بنانے والے زہرللے 
استعال سے ہونے وا لے مابععد ام اف کا مق کر ن نکیل 
مرلیش اورمعا ‏ کو ج پاپڑ یل پڑت ہیں۔ اس سفرکوجیے 
کیا جاتا ہے۔ می ایک و یل داستان جالشے 
ون تو آنں رع ےکڑرنے دالے ہہوتے ہہیں۔ آ جح 
پاکتتالن شی علاع ‏ لط رح مہنگااود ا ارگ ہوا ےا نے 
علاج مال ےکووکزادیا سے مطکلو سکرو یا ہے پعہمستدموا نج 
تلم دا سے پاک اپے اورم رین شسکیلئے باعث مت ہوتا 
ہے۔آمن میڈ یا ک یآ زادی ےش س کا جودل چاے اشتمار 
رے وکوری ےن بک ردی سے کےخت انسال نکا نتصان 
بوتا ےت ہوتا ر ہے مس پلی ہآ نا ای دانے ماحول نے بگاڑ 
پداکردیاہے۔شن علاع ہمہاقسام بدنام ہو گے میں قانون 
اوراغزاتیحدِ پک ہا ال کاعی ےآ ۓے! برخکویں وع 
الب خلیذۃ اش سوا ہخرات ہونے کے ناے جم ایک 
دوسرے سے مفید باُس سیک ےکر اپذا خرن پور اکم یی افھیتنان 
قلب بائیں۔ تیردبرکت عافیت دالی رزگ پا ئل الد اور 
اس کےرسول فیا ہے راشی ہو جا یں ا ےکاشس !پھر 
دودورآجاۓ جب علاع معا لی ای کش یک یکیفیت اختیار 
کرجاۓے مرلیشوں سے رالیطہ میں رہ کے مزا ظر پچ رنظر 
آیں۔الئمدنث ای نے ڈاکٹروں خہموں' ہومیوڈاکٹرو ںکو 
2- سے دیکھا ےک دظام راتۓ مم ںآتے جاے 
)ول سے ہہ ٹفکرراستت انخحقار کرت ےکم رین لک عال 
جانا ہے جب س ئن لبھی نایاب تھی اب بھرفون یاخط 
کے زر بے اک کے زر یی (چو مت ے) 

استعا لی سکر تے کیا نفرأفیکاشونش یس٥‏ 22 


جاڑوں مل پتکا حرواورآائر: “010۳ سو شی کے ہے ںاد ے ےج گید یکو دٹ کرجا ۓ اف مکونا رن کراے۔ 
سیسىژٹؾ3۹ 3س سسش حم سجس سم 
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رس ا رن بی و مھ ری 


محر ضر تح صاحب الملام یی الف ننیںئل رے 
کہ جن ےآ کا لکرہاداکیا جاۓ ا ےگ مع یج یا 
صحیت (خقیرت موضو عکی ططر فآ جا ہوں' عبقری کےہارہ 
جوا ی2015 وی آھ دن یی موناباطاخب ایل ٹیر 
جچھ یی کیا کما لک نہ پیل نہ اس اپتی :ند یکو بے پناہ 
خوشیاں عطا فر ما یس نے بیس جن ںکیا۔ پیل اس کے 
وا کن کرت ہوں۔ اسنہ سے موا پا پہی کا بڑھنا 
چچچاں رکماے وہاں جوڑو ںکا درداو ورک بھی ن بات 
فاحدہمند جے میرک ایک عادت ‏ ےک مس ہرچچزک صرف 
اتی تھی فکرتا ہوں جقتا ا ں کات داورقا رین مبقری 
سےگگی بارش بے اود باد بادگزاریشل ہےکہ با لآپ 
سب میہہریالیٰ فرماتے ہی لیلخ جات لچ اپنے جن کے 
خاصص خمائص دا زحبق رک یکو شی لکرتے ہیں دہال بیخیال ضردر 
رح ںکہاپنے نکی صرف اتی یتھری فکریں جا ا ںکا 
فا دہ ہے ماک ٹوک اپ یگ لخقن سےضن ج نکر ج ب بھی 
استعا لک ٹوا نک پت ےبقر یک ےکسے یت کے راز 
یکرتا رتا ےکیوفگ ری مہرے خیال ج ‏ جنگڑوں 
لاکھوںکچیں کر وڑوں لوگوں مل پڈھاجاتا ے اور چہاں 
تک مراخیالی ےغریب اورمتوسط طے کے لوگ زیادہ 
پڑھے یں اش لیے اییے لوگ شاید با بار یا بہت ( یاددہ 
جات استعالل نکر کے ہوں اس لے صرف ایس ےکویجرب 
یں ج وآ آپ نے خودکھی استما لگیا اور ایل دوپار 
آ گب استا لکروایا ہو مہرے نزدیک بے بات بہت 
ایت ری ہے لا آ پبھی رو رکرمف اکر انل پور 
فرمایں اور بھیشہ یاد رکوکر سے والو ںکوبھی می تزغیب 
دتیے رہیں۔ تیر اپنے اصل موضو کی طر فآت ہوں- 
جب می نے مین ابقی ای جا نکو بنا کر دیا تو ٹیک 
دوسرے سے تیسرمے ون میرکی ائی جا ن کیاکی : طویعت 
پلکا پن ہے اندازأ یں دن کے استعال کے بعد ائی 
نے استعال تچھوڑات شیک ہیں دن بعر خووطل کی اک ٹا 
9990 اس کے بدا مونا اکسا تھسا تھزیادہ 
تدددو لکل یو داستعا لکر نیس اورآج کر 
ہیں۔ مورکی سانے دالی جمسائی ہیں جنہوں نے یدگ >4 


للا ما مزا زومر 2047 مار 7ج۹٠۴‏ و کے اف و ا 


اشتمار ےکر پیک مر ےکس ملف جیاٹ دغی وبھی موا 
رکھے ےرا نکا متصمد پورانہہوا۔ ٹس نے ایس می یآہوہ 
پٹ ےکا مشورود یائمدللآج تک دعا کی تی ہیں ۔ یں اس 
یت سے بی ذعرش کرد ہا ہوی کہ الد خاش ائ مان رڑے 
اوت عطرکی ہرشع اور پر یشائی سے اتی پناد او رتا ظت عطا 
کر ےکیوکلہ ےق راو رمضرے برطر کےعذاب پت 
بہت ڈرلگنا ہے او می رئیا یکوجی اس لیے ا پتی ا یی بھی 
ا رم تکاطل بکگارہوں اور ڑ کیب وٹ ر الی:۔ 
یذخ اس دن بلا ناف اتعا لکرنا ہے ۔ عوالشانی :تاب 
پا دانے نپا دانے لونک پا عدذدار؟ یادوبڑے 
گکڑے اور ایک عدد لیموں بڑے سیات کا اور اگ پھر 
ھوے دولیھوں ڈال تو زیادہمریدار بن جا ےگا دو 
کپ پان ڈا یک رلیموں کے علادہ تام زی پالیش ڈال 
دی ادا یکا کیں جب ای کپ پائی رو جا ۓتو چان یل 
مخ کوچ ٹا لکرکھالیس اود اتی زی چیک دی راس 
ای ٹش لیوں نچو کر پی لی اکر چا ہت وتھوڑا سا صب 
ذالتشمہد لا یلت ہیں۔ ایل دن خر ہے۔النعشاء 
ال اکس ویں د نآپ ترران ہوامیں گےلجان ان 21 
ڈو بش چاول ہرگ نی لکھانے ہرز باذار سے پال٠‏ 
پیا روپک لے ۔آ می سے ہرز سای ےل 
جا گی۔ تل عزاگی اود پا دی سے استعا لیر کے 
دعا کی لا زی دیں ۔ش نکوایک بارآزمانانحصیب ہواا ن شاء 
الدو خود کی دما میں د ےگااورمی ری طرح ویو ں باج 
ما ہنامیپ رگی بی ارسا لک ےگا- 

قا رین کا کی یز ہے می رکا ائی جان چن کان بیار ہیں 
اس لیے ج ب کک جقی ری ں ہیقت پھارکی ہو ابی رک جائی 
ے اور رررول یس بھی افاقہ ٭چاتا ے ات ش٢‏ سکوگی 
استعا لکرایا دت سے پچ کہترین رزاٹ لے یں اور 
دوبارہ شکای یش لت (اگر بد پر ہی زئی نکی جا ےتو)۔ الل 
جحفر تیعم صاحب' تماقا رن قرب اور امت مل کے 
ہرفردکوخنل شمادوآبادر کے ۔آ ین !دعاؤل اورتوچہا کا 
پہتز یادوطل گار( ہنی ٹن آپاد) 


انلول کی موزنل کا ہر بن 


لاو پر1 زنک ایک بہت نجر با سے مس نے یہ 7 
طب نول می سے لیا فا اجں نے کے بارے میں 
ورڈ چا کا فان ےہا سس نے میں پیدکی 101 
مار ںی شفاء ےا 
جاےتو شف شنی ہے۔ بنا عراد ارک انسا نکی سح تکوتباہ 
کرد تی ےی 6 تع رعاش بیارکی ٹیل جتاا ری ڈاک رز 
اورگگموں ے ملا رح گر و اکر و اکر رگ 2:7 ھت تام 
ہگ یی راف لا اوریس نے تل می سے استعال 
کیا میرا مت پرانا ہو چکا ھائٹش نے ینہ ایک ماەگک 
اتعا لکیا اور اب شادکی کے بعد بے اچاتک بی یادآیا 
ا وت جب می رے ایک یٹ ےکوی یی مرش لاق ہوااس 
کائھی مس علا عکردادکر نگ آ شیا نان یادآیا اور 
جب استعا لکروایا تو رزلٹ سوڈْعیر رہا اور اے دویارہ 
ملیف تہ وئی' در یودن کے بعد ڈاکٹ کے ہا ں جانا پڑت 
بد اہی کک نکی وج ےو نک گی ہو یھی اس بہار 
یس جوکھا نا بھی م ری سکھاتا ہے وستو ںکی صورت میں نگل 
جانا سے دولسخہ بج یں ہے۔عوالشای: بازار سے توخابت 
نےکر ا کیا ولیہ نواٹ اورروزا ای ککلو پا یکول کیل 
رود یی جب بای ابا لآ جا ےتواس می دوتچ کا ول 
ڈال دی او رگ7 آَُ پ گے دی جب پآ آدھارہ جا ۓ تو 
اس چھان لی بیدولاسں بن جا ےگا ےگریم چی ( تال 
برداشت )ای گگلاس یس ایک تیچ شہد الس ڈا لکرکھونف 
کون کر کے ہیں ۔ اکم پیٹ ٹیل بیاری ہوگ یتو اس کے 
پیئے یا پیٹ میں ددد ہہوگا ہرکھوٹ کےساتھ ور ہوگا لان 
کھج رای کی ہہ پائی ار اورشا مک رکے وقت ایک 
گال پناے۔ یس شسے یہ پٹ رہیں گے درک ہوتار ےگا 
ار پیٹ انار ےگالیان ا اگرشہد اس نز ہواتو شفاءکی 
کو یں یی نے اب یکن کاشہداستوا لکیت بے 
ڈاٌرہ ہوالیان وم را ہر احتعا لکیا فائوییں ہوا اں لے 
یس پاکتان کےمتروف زنشپو نی کاشہداستعا لکر یی 
مرجب سےئبقری یکا شمہد لا ہے کہ یقینغخالصش سے دی 
استعا لک رک ہوں(پشیرہ) 


ادا تی نیکارا رجا کے 


: رین کےساتھ برلنہ امتمان گیا 


کھہارو ںکا کا مکرتے گے میرے پرے پر بہت زیادہ 
چلنائیشی اورسغیدنتان تےایک مرح جھے دسچوکر بتانے گے 
کرات سوتے وقت نفک رو چاۓ ٹس ڈ اوک رکھا کرو 
نے یلوہ چند د نآ مایاتو میرے چرے سے مچلنائی 


بھی موی ادرسغیدنشان گی ۔(عا رای ارچ 


ظاہر 7 اگ: بن نس لکر کےدورکعدت نمازال بے اورضری رل سے رم الْمْهَيْبنٰ 2 


آلبخارااورعیبر کی زندگی کے تج ربات 


یٹ تنا بڑ ہا ہوا ہواو سی پچھز سے شیک نہ ہوتا ہو فڑ جس یلو ارےروز انہک اد پر چوساشروںحکردے چنددن چند 


رن یبور چند می ایا رزا ٹف اتا سے الیسانکمال متا ے کہ پ پیی کی بج لی ا ں کا بڑہنا اس کا لکنا ۔ سپ 
گار ھی ! آآ پکی کی موی جو نکر بوں اود چا اوک آ پ کی یں اورش رر 5 


وودراص٥ل‏ ایک ببت بڑکیمھ ینخصیت ہیں اورد نیا کے اعتبار 
ےکی مالمدار ہیں نا مور دٹی جیںلن ہم سے دوست یل 
”گی کے ہیں بات ج ب کچھ یکرت ہیں پتےککرتے 
ہیں نبایت' کن ساردوس تو ازمنیا ںم بل تھوڑے 
سے مجلائی بادشا ایی بئجدون پیل وو مر ے مسر تے ہوا 
ہو سک یش تیرہ ز امھ کی شا مکود بن مور ہآ قا میقم کے 
رویضہ اطبر برصلو والسلا مکیلنے حاضر ہوا موا شریف می 
جالیوں کے سا نت قبل دع مض کر کے ھا چھھ ڑھد ہاتھاکہ 
سی نے میر ےکند ھے پر پاتجھ رکھا' سراٹھایا تو پیرگا 
کھٹرے تے میرے اشنے سے پیل خودمیرے سم تج ہی 
گےفرمانے گے کب واٹیی ہےکلکرمہ؟ می نے عو 
کیا: او رھ حخلصین ساتھ ہیں ہعارا لٹ ہوا س ےک دات 
نے دہ بے پارکن گ رد کے دروازے پ ہم سب نے 
اکٹھا ہونا ہے۔فرمانے گے : آ جا مم اتظارکرد باہوں 
میرم اکٹھے پلیس گے دائیھی ربیل ا پٹ یگاڑیی سے اترکر 
پچ رٹی کے ساتپنلی یٹ پری گیا ہم دونوں ٹیٹھے ےت 
دن ودنا کی پاقو ںکا ساسل ش روم ہوگیٴفرمانے گے: مر 
بھانااشھی ام رب ےآ سے پاکستان شی اپنےکیاکام کے 
سلسلے می وونی ٹکا برا ےلین اپ نی شبت چیزوںکو 
حا کرجا رتا ہے اھ اس نے مھ بتایا ےک ہآ لو بخارا 
خننک انی حاات یس صاف تھا اگمرروزانردں سے ٹیں 
دان گی وشام یا یک وت چچوں لیے جامیں اورگٹھلیاں 
کال لی جا می تو اس کے فوائد اضسا لی عم مس آنا شرو 
ہوجاتے ہیں بقول میرے بھا تچ کےکہ پیٹ چنا بڑ ھا ا 
ہواورکسی نے لیک ترہوتا ہو وی پآلو بقارے 
روزادگی جیاد پر چیسنا ٹرو غکردے چر رن چئر بن“ 
ور ند مین ایا رزلٹ :اتا سے الیاکمال متا ے کہ پیٹ 
کی چیا ںکا بڑھناا ںکا لکنا سب نتم ہوجاتا ہے یرگ 
بتاے ےہ یس نےکئی لوگو ںکو استعا لکروایا اورتہایہت 
فا دہ ہوا چک کی جات نے مر ےادیدر نشی 1 - 
در یی ہوئ یگ رو ہن شرو ںکرد یا پھرمی انی میری 
آنکھوں کے سا سے وا ہونا رو ہہوئی آ یئ پچبرگی کے 
خاش شسکرال اور 7- سے می ںآ پکوا اتی بھی تا 
ما ہنا مہہ قری او بر 2047 نار ر 8۹37 


ن یئ 


ہوجاتاڑے 
(ای ٹر تاالرظا ام ٹکار ک مود جال 
ہوں بلگیضرور بتا جا ہو لکیونک می راہ تر ہغیرےقا ری نک 
امات ہے جھ پان می رااخلائی ا ای ادرح گل ے۔ 

1۔ عاللہ گور تگا ت ےکی طیر بھی 7 ہوالے 
آلوبخارے ساتھ رکھ یش و تھے وق سے ایک ایک 
آوہفارامہ ٹل رکٗکر وا شرو غکررے ور را ٹک 
مات دی اکم وٹیگی خن فآ لو بفارے رات کو پیش 
کور یک اس کا پالی پک ی یی بی اورآ لوہمارے یں 
یں اس کےعادو کیرک تے ہو ای ود اتکی 
تے ہوادر ہی ہوآلوہفار ےکا چوسناا ودرا کاپان بای 
طر ںبھی استمال ال کاپ اط ےمفیدے۔ 

2۔ ائ بل ری ٹاخط اک ہوعا کا ڈیاعام گی ددا 
ےکتتم نہ ہوتا ہو اورک لی ہوت ہآ پور أ آلوبقار ےکا 
تال ای طرح یں پا لی می پلک ےرم کی ےآپ 
کوا سکا حر تلگیزرزٹ ل گا_ 

3 جن لوگو ںکومعدو میں خرال یج زابیت اورالسرہوا نکی 
آلوبنارے کا استعال نبایت مفیر ے ٹیش ائنزانی 
نضیائی ائھنیں ذہنی دماٹی تنا ھچ 2ا سکیل بھی آلبخفارا 
اورائ کا استحمال ایت فائدہمنرے۔ 

4۔ یو ںکیتقی تکیئ موجودہ دور کے فاسٹ وڈ کے 


تا نکو چان کیل ارک اد راگ دارمش رو بات مافٹ 


ڈرنک پٹ ثافیاں پا پڈ اس رح کی بھی نقصان دہ 
ری ہیں اگ رآ پ ان کےنتصا نا تکاسوف یش مکرنا چاتتے 
ہیں اورزسلو ںکو جانا جات ہیں خود بنا چاتے ہی ںآ پور 
آلوبنارےکا استعال پچ ںکورورکرواکی ںتھوڑ اکر وائیں 
ین ا نکوا سک عادک نا می ںآ پکیاگا ڑی می سف ری بین 
دسزخوان پرآرلوبفارا آ پکھانے کے بععدرکھانے سے 
لاوقا ض رد استعا لکیاکریں۔ 

دوکیادورتھاجب جمارگی جن یا اورکھانے پا ےکی رج 
یسآلو ہار ےکا انال بببت ذو یشوی سےکیا جا تا تھا 
دہلڑ پرنیٹرہوت تھا زینشن ہو یت نہبوامرنرمعد ءکاالسر 
نہ اعصا لھا ناو نہ ند یی اگ رآپ چا ڈی لکیہ 
ار یا ںآپ ک ےگ اقر بب ٹا ار مس 
تو بر اپتی جن یا یا چپاولوں میس یا سان شش خابت دعنیا" 
آلو بفاراا پگ رالی میں پی ہولی ہلدی(ہاہرکی ہرگ نیس )کا 


تھے اللہ تھالی ا ںکا ظا ہرد ائین پا کر مادیی گے۔ 


اتال چا ےپھوڑا ہمان مل ہذاو رآ پکو ا کا بہت 
رت ایز رزاٹف لگا ۔کیا خیال ےآ با رکا تی 
سے اود ہم نے ات سے کنا بے ھت بنا دم اد رگ مگ 
روا ںکھاکر نا علی گا ڑلیا۔ 

ین جابے میں نے ج سکوبھی مہ نوکنہ بقایا ال نے 
آلو ہار ےکا استعمال شرو غعک یا یکا لیڈ پر ٹنم ہوگیا 
020) فا او تم ہوئی عاماعورتو ںکوتو نی کو ال 
پل پر لی رکی وجہ سے اکٹ ڈ ری بی جک یکا سا من اکرنا 
پڑت ےا نہیں آلو ہنا رےکا احتمال پل دن ےکھوڑرا 
تھوڑا ش رو کرای دی اور وہ اس مائی کی رح چتقی 
رہیں۔ جو لوک بل پر یٹ رکا غاتمہ جات ہیں دماگی بوجھ 
اخصا یل تنا کھی و کو دو رانا چا یں ١!‏ ہیں میں 
آلومارے مامتا ل کا ضرورمئورہ دو ں گا را 
میر طب ےئک 1984ء سے ےٗاورآؾ 2017ء 
ڈو بی کو کے میں نےآلو ہار ےکوت ہل استال بہوتے 
دیکھا اس کے انددشفایالی کےکرشات دبکھے او مت اور 
تندرتی کےرازآلوبخارے سے پچھوۓ د کے ہدوت ف 
مد ہکا نظام بہت ررکھنا چا تا پ پیٹ بڑ ھھے ہو ےک و مکرنا 
اتا سے وں ری صحت یی نگ برگگکویاں 
ائکشن او انی رخ گا ے شا ر۳ اوویات ے 
چھفکارا چا بنا ے تو دو اپنے عام استعال می اور جنڈ یا کے 
استمال شآلو بار ےکا وجود ہائی رک قائم ر کے یرہ 
رک ےجحت ا لکاسماتحدد ےگا اراس سے دورد ےگ 
ا ے! آ نے زمکرتے ہیں۔ 


عیقرکی رسالہ بہت شوقی سے پڑھتا ہو اپنا یک لی 
مشاہدہ قا ری یر کی ذ رکرد پاہوں ؟۔ می لکیاردپار کے 
سللے یس یرون می تی تھا چندسال بعد وا چس دن لوناتو 
یہاں! آتے می بے دی جار ےگھی لی" چٹرروں شی 
میرے واء ٹف سیل حجرت ای زطور پر بہت زیادہگ ہو گے 


جن کے پچ کے کامرق رجا کے بعد انال 
گیا ۔اں کے علاو و اور2دھگا وب استتما لکیا۔ تر 


ووں میس بی میرے وا پوو کون 
روم ہو گ ےکی ڈاک بھی تیران ہوک ےک دای زگ 
سے وائٹ مل کسے بڑھر سے ہی ںتو جس نے ایل پچ 
کے تے' مور اور دودجھ کے استعمال ری ا بتایا۔ 
مد الشکرمم نے ان نخذاوں کے ذر ہے بے شد ید 
تکلیف سےئیات عطا نر مائی۔( شال ناکرا گی ےج 


ثرگابات نکی کین ند چھادد وی ددے جوڈیا 


ہوں' بے پت بل جاتا ہ ےکدساتے دالاکیا بھ سور ر ا ے 
کوئی رش دارگھر؟ ۓے یا مل کی جا سیآ می گی بات 
۲- پرکہھڑالقی ہوں بی یکو برداش یں ہوئی۔ خلا 2 
لگ اپقی مک نکی گن یکی مٹھائی دۓے گُ ےت وکئی لے والوں 
نےےگڑ کے کے بارے م تخل فک کے سوالات کیے۔ یس 
نے کبھولیا کہ بر سب دک نے دالے لوگ ہیں ۔ بن نے 
بجی میرک جا تکا شی نکیا۔ ایک بات جو اب می عحسوں 
کردی بہوں دہ مہ ہ ےک میرک سسمیلیاں سات بوڈ جاری 
ڈیں۔ نماندان کے لو بھی میربی طرف دج ےکر منہ بنا لن 
ہیں ۔(زغ ء لوٹ ) 

مور ۂکوئی انس نی دوسرے اتسان کے د یکا عا نہیں 
جان سا ۔آپ نے جواپے بارے مل با نکیاے وأخل 
چرے کےتاشرات دک ےکر انداز و لگانے دای بات ہے۔ ہے 
کی ہوک ہے ای لیے لوک برا مان جاتے ہیں۔ ا 
تعلقات بنانا مکل کام سے ۔جھر یکھربی سناکر اختلاف 
راۓ پیداک لی ناکوئی خول یں ۔ سد پآپ غاموشی رہیی 
لگراک رکوئی نیف پچانے والی بات کے بیو درک رکرد ۔ 
ولوں یس تہ بنانے کیل خووکو بہت ز یادہپرلتاہوگا- 

الام اددگگرایا ؟والاکا:یری سی پنرے ہو یت 2 
دوٰوں نے ساتحر ےکا وعدہکیا تھالیانالڑکی مھ ےکہقیتی 
کیل ملک سے باہرچلا جاؤو لں عم برمیرے لس مل تاد 
ا ںامز نکین الگ یتو ال نے تھے نیم کر کے انس 
سے نیا ںکرلیا۔ مھ یوں لگا جیے پارئی دنا ججہ پرٹس ری 
ہے۔لڑکی سے ونفرت ہودی فا بنا آپگھی برا کنےاگا۔ یں 
ایک ا کام اوک رایا ولک ہوں۔(کاش فٹکراپگ) 
مھورو: نی نتم بہون ےکا مطلب زندگی می نا کام ہون ہرگز 
یی ہے۔ ذ نی پر یفانی بی ہوٹیگموں ہود اي آپ 
سے اٹھی باتک می بقل ی نہ :وط بجی اجٹھ خیالات کن 
یس لا نے نجچوڑ یں ۔ اگ رکرے می ںکوکی نہ ہوت و آواز کے 
ہاتھ اور اگر لوگوں یش موچود ہوں تو رل ہی ول میں 
دہراتہیں_" یں ا پگجھی اہترین خوبیوں اور صااعیتو کا 
اک ہویں۔ می ںکوشٹل ادئی رکھوں گا۔ اپے کن سن 
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نآ گیراورکانو ںک در کی رک بات نہ سے نہ سیے اور نہ ای دکھے۔ ( ناف یدالد ین ودج کر رحمت ایٹملے) 


بہت سے لو ککامیاب او من دک یگزارر سے کیں۔ 
قمت میس ہداتو مک سے باہرجھی چلا جاؤ ںگا_'' 

دی اوگ1 پ رتا ہے ایگ روز میری دوستگجرائی 
ہوئی 1ی اور ینےگی ا سک شوہ نی کا ہے د وی اورک 
پن کرد ہا ے۔ال لی چاہتا ‏ ےکہ مشے جان سے مار 
ڈالے۔ یش نے ا لکوفون پبرکی سے ےج باتیں 
کر تے دیھاہے۔ میں پلیتو ا سکی مار ینوی نکر سکتے 
سآگفی۔ چندحو تک پج ھی نہآیا۔ چلراس کےگھمر 
فو نکی تو بن ےگ کہم ا لک باقوں پد بہت پر ینان 
یں الما یڈ جود1کہددی ہے۔ کی کےشو ہو بہت 
ای ہیں ۔خواونقو اوح کک ری ہے۔دہ ار ےو خودا کی 
اتل پر پرنیشان یی سو ری ہوں بیس ب کے ہوگیا؟ 
(با ہاچ دٗااہور) 

مور دوستوں رشن داروں اورائل ان کیل انہان بہت 
ساس ہوتا ہے ای لیے اا نکی باتوں پرف را شی نبھیآ اج 
ہے ۔کوئی بات پرداشت سے بڑھ جاے ارگ رکا اول 
خراب ہونے کے مات تعاطا تگھ یج نیس رش مرو 
کا ڈر ہوجب نیقی باقوں پر بعد پربنالی ہولی ہے۔ 
دوس ت نوا ْنو اہ شی کی ںکردجی بلہ ا لکی زم نیسحت متا 
ہوئی ہے ۔ شک وشہہ دای خصر بے جاخوف یسب نا 
مت شک علامات ایں۔ 

بے مد مد نثالنا ہول: میرے بے ایک اوج سول 
یس پڑ ہیں۔ نے کے سے پلگرمندہوں ا سک ری 
ڈرای یات برداش ت یں دہ ای کنیٹ ماردی تو ےک 
نبال جاجاہے۔اپن کرک پرکرجاتالق ربا بے +ڑٹ 
ارک ہو اتی ہے۔ بجھے اہ سک یکیفیتکاملم نز ہوتامن ایک 
روزاں کے واللد نے شے می ںآکر اسے دس کاد یا شس پردہ 
دلیار سےکگڑایا اود ا ںکی یں اوی ہے چو گئیں_۔ 
چلرمنٹ یہوگی طارکی ری۔ جب مل ا یکوڈاکٹر کے پال 
نےک رک تو دہ پہخر ہو ہکا تھا ا لکی عالت پر یش بے عد 
ریا نل ۔(اماوگشپثاور) 

مور ےکوھپٹرمارن' دھکادرے د بنا اسے جسائی با ہنی 
اذیت پنیا نابڑو ںک یی نی ہے۔ بی ےکی اورنسیاتی 
معاضرورگی ےکیوککمہ بے ہی او رنگھوںکا اوپ ڑھ 


جانا اس کےس اتد پاب انا فی رہ ظا ہرکرر ا ےکہائ کو 


سے : رر یں بن کو 7 
دورہ پڑ جا تا ہے ۔ و ےو اس بنارکی کی بس تک اتمام ہیں 


اورئی رو پبھی لی ینآ پ ےک یکیغیت سر 
را ےکنا جا لی کے دمارن پ چوٹ ای ے یا 
پیدائی ے پیےکوگی متلہر ا ہے۔ اب ای کےسیا سا 
اور والا سلویلں نکر یی بلاہ گی اوربت سے ر ہت اور 
الام ول چاہے۔ 

بای کی شادگی : ہارے بھائ کی شادکی ایک غاتون نے 
بہت امیرلوگوں می کر دائ یم خودتیران ےکہ ان لوگوں 
نے بی رش نس طر قو لکرگیا؟ لڑکی شادٹی سے پیل سے 
خامو تی۔ با بھی پر فان تک ات بڑےلوکوں 
مس وہک سط رب میں ئلیں گے۔ بہرعال جو ہونا وتاے و 
کرد تاہے۔اب بپھالی اپ ےگھ رجا گی ہیں دہ لے دن سے 
ردثی رج یں بھائی سے پا نی سکر خوکککرے میس 
اس راکرد ہے ہی ںک ہی لوگ ان 
ےکی اورلڑک یکواپ گھ لٹ ےآ کیں ا انا پر ینان ہیں 
کربیسبکیاہوا؟ بھائی کے ہیں انہوں نے بھا یکو پیش 
کہا۔شایدددا نکوا ھکیس مت یا ا نکوجمارا بچھونا ۔ حم 
پٹ ںآیا۔(ر یائلا ہور) 

مشوروۃ بیہاں میاں اورییوئی میس فاص لام رکی یا خ بی کے 
سیب معلو میں دہ بلڑقی مر شکارعلوم ہوئی 
ہے .گی دج ےک راس کےکھر وال ےآ پ لوگوں ےحرالطد 
کر چا ہیں۔ بھائ یکوکھی ان سے ملنا چا ہے اورمعلوم 
کی یک ہل یکوسسرال میس رے م لکیا پریالی ے؟ 
ہکم ہےکراب النلوگول نے ا لکاعلار عکروالیا ہو۔ اگر 
لک یکوڈیپرشیشن تو یقائل علاع مل ہے۔ بیلوگ اس 
تدرشمیک ہوجاتے ہی ںکہ ان کے ساتھومتمول کے مطا بی 
زندگیگزاری مایق ہسے۔ کپ رتو کت ےک ہخادی سے 
لی نفسیالی یا جسانی مرف کا شکارٹ کے یلک یکاعطاح 
کردالیاجائ ۓےکیو شاد یک یکامیال ی کیل بی شرط ز شی نکا 
وی دع اس مل ہوناے۔ 


ہین شر ووکامگیاش نی پھی رکش 
ححمضرت کی ماحب ال لا میگ ما میرے پاسل می راآزمودہ 
مل ہے جو شی کبقری قا ری نکی رکر دی ہوں:۔ ج ببھی 
آپ کےگھ رکا راش نآ ےتوہ ریز پ44 جوف اگ یکی دہ 
ےلگول اکر آپ دنلھی لک یک ہہ تشخ ہوجا ےگنر 
آپ کےکھ رکا رش ان غاء الیّہ 1 رگا دہ چودوورالی 
تقروف پہ ہیں :۔ اع ۔ل۔ک- پأ۔ ط۔ی۔د- 
سن ۔ل۔کی۔( سپ احا اسم آباد) 25 


سز ھا پےگرا تم ے: عافو ا سا٣‏ چلوں مر ری ا اونا ہے (و نین ونت* کے ساتھونگ جاجاے ےادرایے“ ھا ےەعد ے میں ٣و‏ 


تو ا 0) 1 ذل .. ہآ ہت ارم سو ا رر الد اک نے سپ بنایا اور ہمارکی دکا نچھی بھر 7 


یں ان شو مر کے سا تح جودیی ع تے۔۔ 
شو ہر پیے کے لھاظے سے ایک موٹرمک یک ہیں اور ا نکی 
عو بش ابقی ورکشاپ ے۔ جب ٹل ےکی مرعبغ 
کیا بی تو یرے یھو نے تھے ۔میر ےو ہر کہ اکم 
میتی دالد ہآ گی وٹی یق ان کے سا کرایش چو کو 
سال لو ںگا۔ ہم اس دقت بت ز یاد ٹرش دار تال 
١ 2‏ کا بج بت سمعنیلوئ سے اداکر بی 
ے۔ یی سور آل عمران“ کی آیت نر 
6 فجر می مات ہار اورمخرب شی سمات پا“ 
پڈ ھ گی اتوس نے یی پڑھنا ش رو عکرد پاٹ تھالی 
نےکر مکی او رن لآ ن تک دنگ ہے ہوا چھ یو ںککوئی 
مود وکا نت مکرد ہا تیادہ می رےشوہر کے کے پا ںآیااور 
سی رپا ٹکا سامان انتائ یکم جت اوت انا اور 
مر ے ہوم رک پا یکا کب تو نکیا بای 
فآ ہت آ ہت بعدرمش ناو ں۴ اس ط رح الل یپاک 
ےسب اتا ا گا ام وب 
برالت ہوا یچ اہ می ترخ کی ا گیا می رےشوہر زکو؟ 
پابندگی سے اداکر نے ہم ہیں او رکا بھی اہ تال یکا شر ے 
بڑھااور کا وی زیادہ نول 
کچھ عریت تروس 
7 تیگ یکہدہ یہت ز یاد ہنی اور دانے تھے ہو 
میرے لیے بہت زیادہ پر ایٹالی کا سب تھا پھر بے ایک 
تا بلی۔اس می الیک وظیغ یھ تھاک یر صرف چو وا نے 
دن 3125 مرحہ با 3ذذ اوکی وآخر ایک سو مع ورور 
شریف کے سا ۲ پڑشحیںل ہرمز کے بحدصرف 21 مہ 
يَفُذء پڑھ رہ مکریں لود کوقسد می لاک جم 


سی جورم 7 س1 


7 اس ےگ امو میرےشو جریم تبدب یآنا 
کک 7 اش نے اور شخرت سے پڑ کر دعا تھی ںکرنا 
وج گرہ رد یں۔ اللدتعالی نے بھ رم اوفض لکیاادد 

شک فھسا ور کل اہو مم ہگیا۔ 
قی او رخوا خی نکو یی پہ ینا تی میں نے ا ناک ہے بتایا 
بس نے گا پا فی س ےکی ان کے عالات نٹ نمایاں 

پ۰ ال ااور رسالی بعد بھےتبد بی کے پارے میں بتایا۔ 


080828 
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مال ےا رسک کی خر ان کابھی 0 بھاے۔ 


۴ 007" 22 از | 
مب سس 


مر نظ رین بوائنٹ یورم چش 6 خییے 
درسہ کے استاد صاحب میم اللہ جو جمارے بدرسہ شی 
پڑھاتے یں کیل انہوں نے بتا اگیم صاح بک نمیا 
ہوا ومیپہ ے جوکیعم صاحب نے امتادصاح بک بتای تھا۔ 
اتاد صاحب نے فرمایا ہوجھی ا کوخس پر انی کے لیے 
پڑ ھھےگا ا لککا اتل ہوجات ۓگاتو می لبھی بہت پر یجان 
تھی اوردن بد ن نل رکم ہود ہیی ہرم رحب ڈاکٹرکوکھاتی تووہ 
تن پوائ ٹ کا چچشم دتنتے اور ڈرالیں دتے مس ڈالتقی جن 


٤06‏ عائ کیب عال 71م 


ا 


ت ) ہار ح تک گیااددمی ےوہ رکے پا لالم بھیکالی 


اک 9 کیل کاچ تا یا پرال نے پابندکی ےا ںکیاالں 
کوکوئی فا ہیں ہوا۔ جب میرنے پچ بڑے ہو ےک 
پڑ ھا یکا منلہہوا من یج سےسولہستروسال پییتوسحودی 
مب شلد پاٹ لئ کےکام اوردس رکاذ ات مارے 
لیے مستلہ جن گئے تے۔ پر شال یس ایک مرن بے ہے 
وظیفہ بتایا نہیں ےکا کہ اکر یہ وی ہم مکعبہ بی یکر 
شرو کر یتو ز بردستر ےگا ۔دظیفدددر ذ ہل ے:” وو 
02 2م کے بعداو لآ نرگیار ہمت ددددشریف 


ہس میں تُحَسْبُکا الو 9 کوک فر نیس پڑت تو میس نے سب پچ چھوکر جوقرآن 
ِعْم ال کیل 100مع,: تَالطلیف 630 مت تا 


ا ا پک می طاقت صکھی دی زم نویس دشھی اب در 
مق طات مس نے قرآن پاک میس دکھی اتا می رین 
بڑھگیااوراب جھ پر یبال ہولی اف رن با ک ہیک طرف 
جات ہیں اور ٹس نے شرآن پا سے صورة توب کی 
متعشیی الله لَاالة لَاهُ عَلَيه توقَلّۓُ وَمُو 
َث العزش الْعط]جر رتو ب؛0"۲۔ پا نظ کی تو 
اب میرکینظ رین پوائنٹ ےہ ٹکرز یروپوائنٹ ہوگئی اور 
مرا ا نا پر انی تم ہوکئی او مر خوش یک یکوئی انتا 
نی درجی۔ط یڈیل اس ط رت اک روزان ای تج پڑھ 
کراھوں یں د کرد تقر چا.اویگزرن پاۓ تھے 
می نے نظ ۶ه 7+ 
نول کے وروی ذکھشنوں کے وروتقاہی شریرکیوں 
نہ ۔ ہا ںکتک کے پچلناپ تتم وکیا ہو۔ درج ذ ین ہر 


جح هو 


او قَيْم يِرَخَيكآمتفیث100ء: آناللیق 


رکہرے می ںک رگ راکردیا ام یک اوکام ہدنک کک بی ہر 
روزایک مقردددت پرکرںانہوں ن ےک یات اکر جب کککام 
شاوجاۓ بردفغفہآگے نہ بتاکیں۔ یل نے می دی کیا تو الد 
تالٰنے ہرکام کےرات ےکھول دیئے۔ پہو کی پڑھائی کے 
لیے ہ رسای پاکمتالن جانے گے اس سے پیل بی عال ق اک 
والدین سے لے ہم پچرسال بعد پاکستان گے تھے اب اللد 
نل ے ہرسال تن ماہدکی چھٹیاں سحودیی می ںگگزارکر 
پاکتالن جاتے ہیئی۔ میرے شو ہر بہتشلقی انسمان ہیں الڈر 
تا کا شک رذق عال مسر مکیک یں ساتھ پگ ر 
پاش ں کا کا بے ان وظا 02 
گیا ہوا ہے مل یدن بالا دظا تف لوگ ںکوسحود پیل اور 


سا 2 ں کے ور کل ہف سے ۔عوالشائی :الک 
پاکتان مھ پگ اکٹ انی اتی ہوں جو شی نوج کے اھ 7( ءکتَ 
کرت ہے الد تھالی س کےجکڑ ےکا سواردتا ہے اود جھ پچ کھے کے بن اگرمرا یش پوڑھا ہو مقار گرا ماگ جوان ہو 
لا پر دای بر تے ہیں دہ اکٹ رشکانجیں یکر تےنظ رت ہیں۔ تو کرام دی تن ماو سس لکھائی ہے اور ساتو مجر ےکی 
الگ ما اد جنات' گھریو وکارہپاری نل“ سم" سو جب 


ےھ لیے ٤ۃ‏ آزمودووظاکف لیا ت ضرور 


٠‏ 7 ےک اوراد یا موا ےکس صرف ہی یر 
پل مان ےمد بی آ پیا ہئیں۔ 


0332-7552382 


ابق ری کے زشت مالوں کے تمام رسالہجا لد و یرہ 
جب فا لکی صورت مل بستیاب ؤں۔ بی سال ئا تآ پکی 


۳ 0 نو ںکیل روعال یمان نضیاتی مدای خابت ہوگے۔ 
کھریلوناچاتیوں رز کی 7ا یا شس ڈلا 500 عل 0 ٹاک 
مروں سے تھی مدری رازوں وی معلو بات ےحمل طور 7 یت فی جلا/00ەروپے عا و ٹاک خرح) 6 


ردان وردا نفا مہ شا درو 


تاج فی ہوجاۓے و9 سی سسجت سے جا گا دو الم دسے بے نما زہوجا گا۔ 


ں26 پچوں ک2 


جاپچواو را تا ا نی وی ا عر 


مم ان ٹول ش راک بط ےرت یڑا داتک ک0ا تھا دوس اچ دا لابا ت کرک زارےاکم اکا 
بویڈوام 2009 ات پش نکر ے 18 دشا ادا اب تم پادشا ہگ چو کیہ رس وا ہےتہارینفل ماد گی ے 


سلطا نگمود نز وی اتی رعایا کا بہت خیال رکا تھا ا کی 
ارت ش یک دو راتو ںکوکھیس بد لکرش ہرک یگیوں میں جائڑہ 
اکر رع یا عالل یل جہے ایک مرکا کر ہےکسلطان 
کک ہاسے ایک جلہ پر چندافرارکنٹھ جاۓ ہو ۓ دکھای د گے 
کی نیہ ودک کر نکی نیت ے جار سے تے۔ 
سلطا نگھودنر: نو یکوا تی طر فآ با دپوکر چورخوفزدہ ہو ےک 
بای رات کے وف کون ال طر فآر)ا ے کہ ہیں 
نے سلطا نکو الک انی پان تاس لیے کن گت مکون ہو؟ 
سلطان ن ےکہا مھ لبھ تار رع کا ای کفآ دی ہوںچوروں 
نمچ اک اید یگھی ہماری رع کاکدی چوری ے جوآڑی 
رات کے بعد چوریکی نیت سے کلاس چنانرانہوں نے 
ٹیا نکا ساس لیا سلطا نتم ودخرزنوی نے اع سےکہا کا 
رات گے مس ادادے سے رر ہے |۷و؟ وہ کین گےای 
اراارے ےٹک اراارے ےم تم چھررے ہومینی چیک 
شی ہے۔سلطانع ےیگ دی کر تل ای 
پکروچچاں سے ال تدردوات پاتن دنک جا جوساراعمر 
کیل ےی ںکالی ہوا وپ یھی ود یمک ن ےکی ضرورت بی چٹ 
ےم رامخودد ےک شائیال لوٹ ہیں جہاں ےیل 
بہت بڑاتحزانہ پت ھک کتا ہیں جچوروں نے سنا تو بہت نو 
ہوۓ اورسلطانع کی جرات دبہاددی پا 07 "9 کم را ٹے او کہا 
وابیی وا و مآوبڈے بہادرا ورجرآت من ہو کیو شی 1 شی 
چو رک یکرنا بنڑکی جمت او دجو مل ےکاکام ہے اورم ال جا تک 
کرنے میں ذرابھ یی ںکھراۓ یہی ںآ نخّے انا سدار 
ات ہیں تم نک دو کے ۴م ان سکیا اطاعح تک کی ے انان چو 
کا مقم نے شا ئل دالا ایا سے وبڈ امشنکل ہے۔سلطان نے 
کہا میرے ہہوتے تے ہویۓےتم ڈرا کراب 00 
مق کیلع پل ہم ایک نصوب ہنا لت ہیں ناک سان رہ ےام 
یں سے مرایک اپنااپنا اکھال جیا نکر ےلوہ ں تی ول 
کاہ لک ہے۔اان سب نے بارکی ا ریا چنا پناکمال تاناشروں 
یاککایک چو رکہاکیس پیمال رتو ںینس مخز اض رکا 
گیا ہو بے شھے ای ئک یی ےن ا ےکی خوش 2آ ای ے۔دصرا 
چو کین لگا بھ بیکال حوض4ل ےک لاگ رجقت اندجریی رات 
پیک کوایک مرح کو تو گرا کش بھی ون 
ا ماہنا یمر یلوم ر7 201 مار وہر ر137 


اورو نگی ری میں ار مشکل کے اس شنا تک رتا 
ہیں ۔تیسرے چود ن ےکہا یل یت یکمال رکتا ہو ںکہ 
بے کک ےکی زہا ن بھی ہے۔ چچوتھا چود بولا: شھے بیکمال 
ع مک ےک چا یک لک دبوارتی اد ہواگ ری سکمندچیگوں 
تو ووفورد یوار کے او پر جاکرنٹ ہوجالی سے یس کے باعث 
مآ سانی کے سات کل کے اندرہغ کت ہیں ۔ اب چو رکینے 
گے:سردا را ا کم ا ناکما تا سلطان اولا: مھ یل بت لی 
ےک اگج رگ رفمارہوں اورا نکامو تک مزا 1 ام ہو پگ رجلاد 
ا نکیگردشیس اجارنے لئ تزتددار پنیا لے وین اس 
موٹحخ پراگری ایک اش ہلاددو تو جم ای وف ت تر رے 
وٹ جا کیں اورا نکی جا نشی ہوجائے۔ سب چچود یک نکر 
بڑے تی ران ہو او کہا ا لال کے ہبوت ہو نو 
میں ذرابھی ڈرو نی سکرنا چاہیے ال کے بعد وہ سب 
شا یگ لکیطرف پورگ کے ارارے سے یل پڑ ےکم 
رات یل ای ک کا نکی طرف دک بھولکا ود نے بتا کہ 
ساتھیوا سے نے جو کہا ہے اس ےک نک رتو می ھی بڑا تران 
ہو ہوں اگرتم سن ہیں ٹین ہی نے بای چودو ںوی 
تس ہوا لینےڈگا تا وہ ناک اکداے؟ دولولاکتاکسدہا 
جےکہالن پا نول شیل سے ایک بادشاہ ہے یک نکر سب نے 
کے اور ہو لے ست ےک چم میں سے ایک بادشاہ 
ہے۔دہ چو یلگا بےشن کت ال بات پ یی نکتای کہ 
راے۔ان پ نے اپنے دو لکوسی دپے اود با تکواپے 
مطلب کے مطا بی لے ہوئ ۓاہ کت کے کامطلب 
ہ ےک مہ پا ئچوں شاپ تا لوٹ ارہ میں پائچول بااشاہ 
ہیں گے ۔ بجی ہت کرتے ہوئے دوشائ ین لئ اب 
رڈ لے والے چورنے اپناکمال دکھایا۔ ال چچورنے ایک 
ہی ہار جیکندجنیتو دہ لکی دیپار کاو پر جاگی ان ے حر 
سب بادی ادگ دلوار پارک رگ ۔ اب نفزانہ وھ دالے چور 
1 ادن چناناں نے اپنا اکمال دکھا یا اد رسب نک لکر 
نہالں سے نمزانہ کال لیا اور رائۓے ےآ ےے اکا 
راتے سےنزانہ ن گر اشک لآ ۓ ایھ یکم یں ہہوکینی اور 
را تکااندگرایا 1 تھاووور شر یا حدددے باہر کے ادرکیک 
جشگل میں جٹیکرف :اض یمکرن ےہا بر پردکرام منایا۔ 

گرسردار کہا اپھچ خزانہ یہاں ذ کرد نے یں جب 
سای خزانہکی حلاش می نا کام ہوں و یا لک نی مک ریس 


ن بت زا نکر ےب گھرو ںکوجانے گی توسرد دار 
نے سب سے ان 02 کے ایل رس نے لیے کہ 
ڈاعونڑ نے می ںآسالی ہو سلطان پل وا یآ گیا 0 
اتک شور اٹ اک شا بی خمزاضہلوٹ لیا گیا ورکی طور پر بای 
چو ںکی ۱۶ ا مم بھاگے۔سلطان نے سانیوں کے راہ 
1 چاروں پرروں کےا اور پت تاے ورای سگرفارکرے 
کاعمدیا۔ انپا نو رآچارو ںکوبڑلاے۔ چو دحرا نک 
آ خر یس جمارا چب کے ملا؟ ہمارک مخمری کے ہہوگی آخھہمارا 
رد رکہاں ہے؟ خزان کی چودئی کے جزم یں یس سزاۓے 
مو تکاعکم سنا یاگیا۔ یگھ مک نکر ان کے اوساں نزطا ہو گے 
آ لپ مس کینے گے: ہا راسردارہوتاتوا یوقت شی اپناکمال 
رکھا حٴ انوس ہماراسردارکئیں بک اگیا۔ ا بت دوخود ہی اکیلا 
خزانہ پرقضہ جمالےگا ۔جب کی ںتخفددار پر نے جایاجانے گا 
توم کہ چورو ںکوسلطان کے سامئے لا یا جائے گر ووکوئی 
ری خواین لکرنا جا ہی ںتو مر نے سے کی ری کی جاتے۔ 
جب چورساطان کے سان پیش سے گکنےتوسلطا تسد دغرز نی 
پپرے شاتیل با شی تھا چاروں چورنظریں جا ۓکھٹرے 
ےا اتک اس چورکی نظ رسلطان پر یی جھاندجیری رات 
بھی ایک ہارمیکھی ہوئی شک بھی بھوت تھا اورون میس 
ضناضتکراکوگی مکل ن تھا۔ ال نے پچان لیا تحت پر 
شصیتعلدہ افروز ہے وی رات کے وفت جارا سای تھا۔ 
ان نے آہتہ سے اپنے س انا چو کےکاان می کہا ے 
دوست! را تکو سک ک کی ہوئی بات ا بب ھآئی سے کا 
لیک یکہددہاتھ اسان یا" چو شا ایک اشادے یوقت 
پیا ہے را تکو یی ہہارا سای تھا" زور اتا 
کی ےلگ: ارے اق !کیا جوا سکرتے ہے را تکوھم نے 
ایک تک بات پش نک کے چورکو ہا دشا ہنادیاابت باسشًا 
کوچ دکپہرے بولسا ےہار نل ماریکئی یت اپنے ہل 
ایی ہو۔سلطا نئھودشرننوکی نے ا نک یآئیس می نس رپچسم 
سن رہ تابولتم لوگوں نۓےکیامھس رپس پگاری ےجس چور 
نے پادشا ہکو پان لیا تھا فور چن دق مآگے بڑھااپنے ہاتھ 
انکر بولا۔ اے ہھارے سردار! ہم سب نے اچتنا ہن کال 
دکھادی ا بتم اپئی ڈاڑنھی ہلاو اور“یں موت کے منہ سے 
ھا سلطان اس پچورکی باتک نکر ںورادا دی داواتم 
نے بے پان لیاارا ناکما ل داد اب شی ا پناکمال ھا 
ہوں اوراپقی ڈاڑ یکو ہلا نہوں' جات س بآز اہ ہٗچوروں 
نے اپنی دہائیکاعلم سنا تو بڑے متا ہو اور ای وت 
سلطان کےقرموں می کرک معائی ا کی او رآ نہ جچورگی سے 

تو یرک اور می شکیلئ 2 راس انارک رن ےکک 
ریر پک ےھ رکف 


قام تکاپاز ار: قامت کے راد دلو ںکوداحت پان سے ز یا کیچ تددن +دگی۔ (نطرتنخواجہفظام الد بین اولیاء رم2 اش علی. ) 


0 ان 


“۶ ری +2 
ناس ٰ ۲ 


: 02 ۸ 
ر اڈ ری رٹ ای ویش امم رای ای ری پک مکل اورمر دان ایم پل مگ بن ایگ بارش 


ا نآفسرر سے ۔الن کے ذاٹی او فا ای چشم دید اسرارد تب را نع جنات کے را گزرے پے دافیاتقمد دارفا جن کی خر 


میرے ایک دوست ہیں جو کے ما گی دی اماممت کے 
فرش سرانجا مد یے تے ال نکیرہائٹ سحبد سے رلتھ فاصلہ 
پٹ نیک دن جھے انی پر انی کے الم ٹس بتانے گے 
یسل بہت ز یادہ پر ینان ہولج رک نما کیل ج بکھم 
سے ھا ہو ںتو راستہ یس ایک انتچا لی کالا سیاہ اگ راتۓ 
بیشن ھا ۓےکھٹراہوتا سےاوراکی رح جب شا ءک نماز 
بن اکر وا لی ںگھمآوروا ہوتا ہو ںتو راۓ یل وی 57 
ین پھیلا ۓےکھٹرا یھ ڈ راد پا ہوتا سے ۔کھ می پھ کی مرح 
چا پائی کے نیچ ہانپ ہوتے لویں جس ن ےگا سانچوں پر 
ڈنڈڑے برساۓ ہیں لعف تو مرجاتے ہیں او رت فرار 
ہونے می لکاضیاب ہوجاتے یں۔ پچ رمی بنانے گ ےک 
یک سرت می انس فان می نہار ہ تھا جب باہر لکن لگاتو 
دروازہ کے درمیان ہی وچ یککالا اگ بن پیا ۓےکھٹا تھا" 
ٹس نے لی فان نر ابی گوآوازین لگا نا روغ 
کردی کہ ڈنڈ ا ن ےک رآ میرے سات نا ککھٹراہے دو 
ڈنڑالےکرآکی اوردور سے بی مھ پڑادیائ ٹل نے جب 
ان سکو مار غک یکوشش میس ڈنڑا ہوایس اٹھایا تی تھاکہ دہ 
یئ سے مم اب ہوکیااو رس توران و رشان ودیکھٹرا 
سنا رہگ یاکہیے+ھگیاگیا؟ 

ای رع نیک بی اورک بھی میس رت رت ہیں میس 
نے مور ود یا کی عائلی سے لکرمعلو مک رای ںکہماجراکیا 
ہے؟ دہ ایک عال کے پا گے اود پودا ماجرہ نایا ال 
عال نکیا یھی بن کر کے بیٹے جا ٤‏ تھوڑیی ریر بعد 
عال ن ےکہا ک یھی ںکھولو اور کے دیکھو ا نے ہے 
دیکھاتو و یکا اور بی ہوگی یس پھرتے تھے لیک میرے 
چیہ نے ہوۓ تے بر بد یر کے بعد بے عاکی ن کہا 
کم سائۓ دیکھؤ جب یس نے ساس دیکھا تو دوآدٹی ٹیہ 
ہد ہیں۔ یددی جنات تے جھ بی کت اور نا کک یشکل 
یس مجھنظرآتے حے۔ 

عائ نے اع سے پہ پچھام انس فو ںکوکیوں چن کک تے ہواور 
انس پرکیوں مسلط ہو۔ انہیں نے بتایا میں زب ردق 
انس پر مسل کیا گیا ہے۔ مر پاٹی فر ماک ۴میں1 زادگی داوا 
دیں۔ ہم نٹ کونقما نمی پٹپان جات ۔ ا عائل 
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ےم کیا بچلردہ جنات لے گے اور اس ےکھت 
انپ لا نہ نیا گی میں نا گن ظرآیااورنددی و صن کم 
گی بی اورکتانظرآۓ ای مر کا ایک اورداقعد ے ایک 
مرییض شون پر بجھ سے اپناعلاج متا یرکر دا ی شیا ال پر 
جنا تک ساب یا بی فون پرشن خو دج ے با تکر نے لگ 
جاتا او رکہتا کہ بے اس خاتون پر مسل کیا گیا سے بی خود 
آزاد ہونا چاہتا ہوں' آپ ال خاتو نکوکھوڈیل میرک دد 
کم بی ی۲ خود بہت ز یادہ پر بیشن اوداذیت یل ہوں' ٹل 
نے اس نماتو نکوعضر تجلیم صاحب کے ای (فھرماہنامہ 
میق ری کیا دہاں سے اس نے علا کر دایا تو پچ وعرصہ کے 
بعدددش نآزادہوگیا اور غاتو نکی پرکون ہوگئی۔ اب دہ 
زاتون یئل ٹیک ٹوا اک ے اوراھی ازدواگی زند یگزار 
ری ہے۔الدتھا ی ہسلما نکوشریرجنات دانسان ےج 
سےکتفونفرماۓ۔آمین! (جار‌ے) 

انبا ی ایگ ےمان ادرآزمو دو کے 
زم حفر تیم صاحب السلا عم ا بھمکبق ری شارہ بہت 
شوشی سے پڑت ہیں۔ ال رمانے بیس بت انیگھے امن 
ٹھ گے اوروظا نف ہوتے ہیں بصن سے ہما رگا پر یٹاغیاں اور 
بنا ال ددفدل دورہودی ہیں ۔ ی کبقری سآ ےٹو کے 
بہتکی نو ات نوک بای ہو لپ نہیں بہت فائئدہ ہوتاے۔ 
یش جنوٹو کے ایق ائی کے1 زمودہئج ری ہوں۔ یی 
اتی نکوپھ پور فدہ ہوگا۔ یکا ہر یگل : اناررائہ 
اور زیرہ فی رآرما اُرعا 2 ات اگل شس پچ کاکوئی 
ملہہوفو ری گی ہوجا ہے۔ نادرم روڈ :پیٹ ش مردڈ 
اٹھدرے ہوں اورساتح می نکی گے ہو ںتو سیون اپ گا 
ٹل میں اسپخو لکی و یتھوڈڑی می ڈا لک پی یں۔اں 
کک ےآرامآجاتا ےن نے زکاماوردما یگ زورئیکا 
لان: بادام اورشحاش پا یں دو ےتین ھن ےکنکورریں 
گی اک رکونڈئی می ای کپ دودھ ڈا لک ٹہیں لی ۔ 
رود باراع اض بر پا ہوداں یںادڑ یگ یک ایک گن 
گر مگرم ڈال دمیں۔ تذکہسا لگ جا گا۔ چیق ڈا ٹک 
روزاش را تکو لی لی یحتزمجفر تیم صاحب میرانام 
رسا لی یق رک می شا امت تج گا۔(بغیرہ) 


عاامز رقالی < اشطے نے ہرم واہب 2 سے 


ےد دوشریف ےم تقصورارڈہتمال یکی بارگاو یش ای گے 
یی قبیل ےتقرب حاصک لکرا ے اورتضصور تام ے 
وق جو ہم پر ہیں ان سے پککی ادایگی ہے۔ علامہ 
لا وکی رحمت ان علیہ نے اما مز بین الاب بین رحمت الشدعلیہست 
قلي ہے تو رن یکر یم پرکثرت ےدرو ینا 
ای ست ہون کی علامت سے ۔جمو رن یکر نیہ نے 
فرمایا: جآد جھ پمیر ہر کے تقر یب درود یپا سے میں 
۱ ا لکوخو وت ہوں اور چودورے وروو تا ےوہ جھونک پچ 
دیاجاماے۔( ملک وشریف)۔حضور یکرم مین نے 
ارشاغما ٹس کےسا نے می راک ہوا لکو چا ےک بجھ پر 
دردد کے اور جو مھ پر ایک مت درود جیےگا ادن تعالی اس پر 
یں مرحبہ رجح تگیچیں کے اور ا کی دس خطائمیں محاف 
فرماجیں کے اوراس کے و درجات بلند فربامیں گے 
(ضسائی)۔ ایک وف رت چچ اتیل علیہ اصلؤ والسلام نے 
فرمایا: برکنت کے کے سات ےآ پ سی کا 
زکرمپارگ ہواورا 21 نے آپ لم پردرودوسام نیا 
ہوتھآپ ایام نے فر مایا :” آ ین !ٴ(بخاری حرف )- 
صحا کرام رضوان انڈلیہم ائتین نے ایک ہضور ی 
ام زین کی قرمف اتریں میں خ لکیا: یارسول 
ال لی ! آپ سنلیب پر در رشن الفاظ مم بڑھاجاۓ 
تو آپ سیل نے ارشادغر مایا کیہ اس طربٗ درود پڑھا 
کرو عم میلع ھ..۔۔۔۔ اع( آپ م یلیہ نے 
ددددابرا کی پڑ کر سنایا ج نماز یس پڑھا جانا ے) 
( ہار شخریف )موس دروشریف ےتال 
حلی مکی علی آل تَمَيِوََارِك وَسَلْۂْ اسب 
سے کی وا درووشریف مگ الل علیہ ول نیلم ۔ اس کے 
علاوہ جوکی ورورشریف پڑھا جات ےگا ان عّاء الا یٰ 
پا کت ہوگا حور نی اکر سن پلیہ نے ارشادفرمایا: یھ پر 
درردیڑعنا پل اط پرگزرنے کے وذشت ور ہوگا اور جو1 دی 
بحعہ کے دن مھ پر ای مرح ددود تی ےگا اپ کےائی سال 
کےگزاہ مجا فکردہے جا میں گے ”سنا وی“ تحقور بی 
ارم یك نے ارشاوفر ما یا: جآ دی یک وشام بھ پردس ول 
مرج ورودشریف بڑے ا کو قیامت کے دن بر 
شفذاع تو کر ےگی ۔' طبر ی''۔حضرت ال ی ین 
کب رتی ارڈتما یھن( ای صف ر47ھ) ) 


یہ 


کی کا 0 


۱ بھارےنبات: أفھی :نھاریں دارگیٰ 01 ا ہے ھپ وی اپال۷ر پان لے رگ فادہ 'ڑاے۔ 


نال مان رگ ار اک ل یں 


. اقلٰاں پرنک۳فرا کت اع گے بھر نے وہاں مان ے ال ٹوک ورۂ شی ثریف شی 


عاحب الم لاممیک رای دا قعہمیرے الوگوان 
کے ایک دوست نے سنا یا ےد ایک نیک اور مرگ انسان 
یں حافظاق رآن اور افظانتان کے باشندڑ ے ہیں ۔ وا تع 
ان کک یکا ہے۔الن کی ز بای لے ہیں :۔ 

ہار ےگا کول کے لو کنمری بکسان جن د دن لیے 
اناگزاروکرتے تھے گوس مس ایک تی می دکاناھی 
لوگ انا لہ ن ےک راس دوکان داد کے پا جات ووان سے 
لہ لیا اور یی درےد تا۔دہدکاان دار نویس تھا پل 
تو نے بفیرىی چندروپے بندے کے پات-ھ پر رکودیتا لک 
بے چاارے کیک چات ےکیونک میں ہیے چابیے ہوتے 
اوراگر پچ ان کے پا جات ےتوان ے لہ نےکر چنیٹھی 
گولیاں دے دتا۔ ںی آ نع از تا وہ دوپہر کے 
وق تکھرسےمازدروٹیاں نےکر پہاڑول مم جاتااورہہاں 
جھ نار یئ کت یا ان کے جچھو لے پچ ہوتے ال کو وہ 
روٹیاں ڈا لک رآ۴ اور سکتا کے چے کیو نے ہوتے الن 
7 دہاں بچھوٹکھرے جناتا کہ دہ سردگی سے 
یں روٹس بوڑھا کاو گرا لا ت۷ا رت1 ١‏ 
اس و ت یں مد سے می لق رآآن حفظگرر تھا چندلو کآ ۓ 
تفلا ہاہا کی حعالت بہتخراب ےا نک جا ننڈل 
کل ری تو آپ لوک ہارے سا تج لکمر ان کے لے بت 


پاش ںکہ ال تال ان پرڑک فرما میں مس اوریرے اتاد 


صاحبان گے ہم نے وہاں ںان پا بیٹوکرسور) 
ین شریف ہڑی(شایدانہوں نے شی نکات میا تھا) باج 
ھی پڑ ھاتقدا نکی جان لک لکئی اچا تک یج او اک اورش 
نے دیکھا کہ ہنرارو ںکی تعداد ٹس پھر اور ڈتوریال 
ری ہیں اود ا ںکی اش سے جن ٹگئی ہیں اور یھت کی 
٣ے‏ ان نٹروں نے ان کی اش کین مککرد یا ایک دم سے 
خوفزدہ ہوک ٹیل اٹ مبیھا بش نے اپنے استا دو یخواب سٹایا 
تو نہوں نے جنازہ بڑھانے سے پیل لوگوں سے ایک 
درقواس تک اے لوا ا نسلران سے اورما رےگاوں 
کاےا پاوگوں کات نکھا کا ےگرا بآ پ او ا 
تا کی رضا کیل ا ںکومعا فگرد ںی ات جا 
تو1 سو ہے ا ںکوموا فکر نے 
چٹ ما ہنا مقر یو مر 2047 مار م۱137 


سے ۴م س بک بھی مخفرت ہوجانے تولوگوں ن ےکہا ہم نے 
ا نات ا لکومعا فکما ہم نے ال لکی ہرز یاول یکومعا گی" 
بے نشین ہے اللہ تعالی ن بھی ا لکومعا فکردیا ہوگا۔ 
اے ان مظلوم جاندرو ںکی دعا ل٠‏ کک کہ الد نے ال کے 
ات کین ج موی معا فک نے کا ا ظا مکردیا۔ ال قعالی 
ات اکر ےکردہاپنے بندو ںکو ہش کے بہانے ڈعونجا 
ہے۔ ایی رایت دے۔آ بین ! ریہ ایک سا واقعہ 
قا ری نکبقر یکیلے ہن کردرجی ہوں:۔ ۱ 
یکا کرجا ےا ںکائر ایگ یی ہوتا 

یں پڑھا اک صدالیمازہرسے جے لوگ پل خوریں 
نس سے مرن گی مد دوسروں گ کرت میں آج 
کل تو لک صر میں ہہک دوسرو ںکو ناتقابل مال نتضان 
جات ہیں لوک اشن ومنو نکڑیھی معافنٹی سکرتے 
ہے وا قمرشآلےری ہیں ہہ الل سا ہے اوران صاحب 
نے خودمیرے بھا کوسنایاے۔ جناارے پڑ وس بیس ہچ 
لک رت ہیں ایک بھائی جوالی ۲ کی کےکرنٹ سے ہاں 
بن ہوگئے ت ان کے پچ یم ہو کے تے نر ماں نے 
دوسرکی شھادیک کی یڑ کے مردور یک جلائل یش بڑ ےتہر 
لے گے اوردہاں عنت مزدورر یکر تے رجآ ا شر 
یش ا نکاا نا میک تھا ککاردبار ہے۔انہوں نے چندسال 
پیکراپنے فرب رشن دارو ایاپ اں لا زم ری 
اور بھی بیکا مھا ناشرو کردیا۔ بیفرجب رشتداران 
کےساتھکا مر تے در بے کا مکھرتے ہد ئے دولم کی یی 
ھا بیلخوب دنگ اوران کےدل میں صد پیداموگ اک یلال 
اتآ ےل گے اودرہم ان کے ہاں مرددریی اکر ہیں 
الن ریب رشتہ داروں نے ایک مریتہہ ان صاح بکو اپ 
ال کھانے کی دگودت دی اورکھانے میں آکیں اڑی 
یز للا دی شس کے ذر یی ان پر جاددکیاعگیاتھا'انہوں 
نے بتایاکہ کی یس ن ےکھانے کے دونوا لے لیے بے 
یں لگا ےش نے وقی ہوئی نگ اپنے اندداجارلی ہو 
میرےانددآ گ٣‏ کک و یی نے ایک دم اپن ات رکھا 
بواش رب تکا گال اٹھالیا جب ال ںکو پیاتو یوں لا یے مل 
زاب پیر ہا ہول' گال کے پنیڑے میں وکیا دحا گے 
بڑے ہو تے۔ ا مہوں ن کہا کمہسماریی رات میں مو پا 


دم اہ رکچ ند دنوں بعر تی ےٹیل 
سآ ی”الکری پڑھتا ق رآ لی آ ات مسفون دع میں پڑھتا 


فو > 
تد اورز بادہمارت' ے٢2‏ سے ل۲0 لیے بر بارا* یم پر 


کے ان نم لی ۓ )ار 


چورا ہوگیا ہم ببریدگکان عاضار ع ڑی:ڑی چزیں 
پگ ہوٗی یں دہ مھ ان چیزوں سے مار ایک دن 
اہوں نے بے اتا مار یھ لگا آ ج بیلوک کچھ جان سے مار 
دی گے توب دہاں ے بھاگا' ۲ سآ کے کے اور ىر زی 
میرے یہ جج اک بے یے خھرت ےد سیت ا ںکوکیا ہوگیا 
کیو پاگو ںک طرئ بھاگ با ےل رد ہوا الدے 
دہ ماگ ہوا سا متا را توفریب؟ یی ایک جا سر ۱مسق 
گیا وہاں موجودقاری صا< نب نے میرک حالت دیھی اور 
ھن بل یظلوق ے پنا سوک مھ پرق ری آیات بڑھ 
پڑ کر وکنا رو غکردیا تر مری حاات نہ دح ری اور 
ملیف ٹر یڑ گنی پآ ری دظ مر ےھ کیا دہاں موجود 
ایک انڈدوالے نے می راگ ویٹوں پرحیطاعلا کیا اور پچ بے 
ان پچڑررں ےحجاتٹ لکئی۔ اب می نجححت مندہورہاہوں۔ 
ںاھ نے میرے بھائی ےکہاک یلو گ کے ہیک ائری 
سے مک کر دب رئینیس پا ےھ میرک اچائی اور یکا 
بیصلہلاً میرے بھائی کے ہی ںکہ براللھ کے ندے پل 
مت مند اورخوابصورت تے اب مل نے یں دیکھاکہ 
ڈو ں کا ڈھائ ےس رکےسارے پال اب عھموں کے 
گردبڑے بڑے علق اور یھی اندرکو نی ہوکئی ہیںتوٹش 
نے ان سےا نک یخرا بحم تکاحال پو پچھاتواہوں نے بے 
اپ کہالی سنائی او رکہاکہابتو شس بہت بہت ہو کا ہوں اور 
دلن دن ؟ہرہور ہا ہوں۔۔عا لان ماری داہن یک تچھ رج 
مل ہواہے دو کی ھ اتک موت کے بعد یٹم ہوگا یراول 
2 مھ ےت دئی اورک ری ن_ححت دے وگی سے می راکاروبار 
بر سے نک اٹھا کے دہ عاسدی نآ ج بھی ور بر کے د کے 
کھارہے ہیں۔ا کا کوئی پرمان عالئیں.آ خ ہمجن ے 
سماتھ اچھا سلو فکرتے ہیں آخر وہ ید میں کیوں جتلا 
ہوجاتے یں الیم س بکوحاسدربن سے ہیائے 


مر کلن نے بتایاا نا آزمو ہل 
مح عفر تام صاحب السا یما یر یکز نکبقی ہے 
مرا جکام نہ ہود ہا ہو میس اکس مرج سم الد الین الرتیم 
پڑ کر ا لکا ڈو اب تحخرت لی لی فا لمت ال ہرارشی انتا 
عنہا کی روح اق کو پر کرد ہہول اورانشہ کےتضوردعا 
کرتی ہو تو می را کا فورکی ہوجاتا ہے۔ ال میرابارہاکا 
آزودہ ے یے کی میں نے سن فور کا نم اٹھیا اور 
عبقری تار کی اکھد یا۔ (ف زاینی نید گ29۲ 


عاسسدو لک وم ذ بر بڑ ےآ دلی کے تھے ھا دو لکا مر بتاہے ای لان ے؟ : 


یا یما نشیف لارہے میں : جس نے دیکھاکہ 
یل جج اذ ان د ےکر جماعع تک وار باہہوں۔ بالعت 
کے بعدس بکھٹرے ہو گے وٹ نے ان سے ہو چھا کہ 
کیو ںکارے ہوئے ہوا نہوں نے تا اک یکر سی 
تحرف لارے ہیں۔ میں نے دیکھا کہ آپ سفال 
تخرف (اکر بے پیادتے یں اورنضجر پر بی کر وعوناکرتے 
یں۔(ظام ۲ اور یاژڑاد) 
تج :) آ پکا تحواب نہایت ای مبارک ہے اورآ پکواں 
باتک ہشارت حجگرد نکی ھن تک اکا مآپ سےایاجاۓے 
گا اودرایک خلق تآپ سےمستفید ہوگی اللہ پا گآ کو 
استقامت ارت لی رے۔ا آپ ؛ڈرگان دن اورانڈروالوں 
سےایانق عزیہمضبو طک ہیں واوڈرالم۔ 
انی دردعانی امرا: یس نے دیکھاکرمی رک پورگ 
ج٥ی‏ ایک کہ ادریس دوسری پگ آ 3یئ 
وذ رک لے جا ہیں یھ بہت ڈرگنا ہے پور ریھک 
لیاں شھے بہت ت گکرددی ہی دہ ہے مادنا جااتی ہیں۔ 
مر ےگھروا لے بہت دو یں اوردہ بے اےٗ ہیں1 ےوہ 
لوک سظ١‏ دوک ررورے ہوتے یں۔(نءرارپنڑی) 
تے: پ ‏ خواب کم نطائقونارفاوا ریو از 
آ پیا بے مز ے بیارہوں کہ کا نیس عام ڈکر 
ضک :یا ین گے۔ جا چ مآ پ ضس بآ لقی قد اک ری اور 
امتغفا رات ے پت ظام 
امرش مقاظت رے۔والٹر| م۔ 
گھریلداجھنیں بد نشاتیال دور: و2 ان 
بودگی ہے ۔کھرے میں بچھوں پھ ےگ پالی کیک رہاے 
مین ر کے گے می ےپ ےگیسب ہیک چ ہیں۔ 
فور پٹرے اٹھائی ہو کہ نل کیل نہ ہوجا گر 
جھےکوکی ہبی تی کہا سکہاں رکھوں جہاں کے نہ 
ںات می میوریا ال پچ سے ضے می لکبقی ہیں اب تم 
دوفوں سدڑھ ما5( اورمیرےشو ہر )ات می میرینظر 
پاہرریا پاپ ہچوں ک ےیکت ہو استزپر تی یت یں 
سو یی ہہوں اچھاہے ہار میس دنر ہوں۔(پٹیرہ) 
یپ کےخواب کےمطائ الس باتک اشارد ےک 
انا ٭انشجلددیگھ یو پریٹانال اورالھیں دو ہوجائیں 
آپ اپناادراپنے شو ہراور چو کا صدقردمیل او رس ے 


نشیف لارہے ہلا بلیال شے بہت 
راخ اوہ پل پدددازرگی جا مھ کر کے ار الٹھالن ٹاش ہوں! مرڈ رد اد ددا 20) 
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وت مت ابا سط پڑ ھکر عالا تک ہت رٹ کی دعاکرلیا 
کیں۔ الم ۔ 

ٹاری انقرب: یس نے دریکھا کہ الیک میدان ش 
مادک یک ی تقریب ہے اود بہت مارے ٹھڑف ہے ہوۓے 
کی ۔ یں او رمیا ائی (م جو مہ اور میرک بکی مجن جب 
انس شادئ یک ریب سےگھردالیں جانے گت ہیں تومیں 
کو سوارئیی لق لہ میرے بات یگھروالے ای کگاڑی 
بی کر لے جاے ہیں۔ رہ دھتی ہو ںکہمیرے 
گنن اوران کےائی ابو ہمادے پا اپ یکار پرآتے ہیں 
ا ہم نو ںکواپنے ساتھ پل کی کت ہیں۔ میرک ائی 
انان کے ساتھ جانے می یھو انچچاتی ہیں ۔کزن کے 
ائی ابو رکتے ہی ںآ پ لوک جہارےسا تج ہی تو ای اور 
کن مان لی یں اور رہم ول ا نک یکا کی پمچی سیٹ پر 
یٹھ جاتے ہیی ۔کا رکوکزان کے الد چلاتے ڑل اور م ری 
خالہمیر ےکزا نکواوران کے کو ے بھائ یکو ای سبیٹ پر 
ا گودیس نےگریعختی ہیں ۔اجا پا کگاڑڈکھی ہوجائی ے 
ہمارے ققدیموں میں الین ھھ جات ہیں نے اون 
میرے پالؤوںل ٹیل ٹیشھ ہو تے میں اورا نکاچر میری طرف 
بوناے۔(پہشدہتان) 

ہے آپ کےخواب کے مطای اس با تکااشمارد ےک 
ار چآپ پ پگ ہوک نشی و ٹگ یھی لیکن ناۓ گے 
ریے کے مطا بن نتوصد قد اگیااددضہ ای وظیفہ جار رکھا 
گاج کیا دجرے نیش دوبارو اورکزنکارش تا اور 
ے پیا اہ مآپ پگ زشت بعطورصدقہ بی اج لیکو کو 
گلادیں اور ایک وت مرک کے روزانہ 313 مع 
مو زقن اور 125 پا رآی: اگری پڑھنا شرو ںغکرس اور 
ول مت کل جاری رگ ۔الئعاشاء ال خواب کے 
ذریرخمائی ہو جا ےگی۔واللرپلم ۔ 

میرے انال پیارے بھاڈی: بین دیکھاکرمش 
ایک مک پرکھڑ ہول' ایک خوبصورت لڑکا جم سکیعرتق یبا 
اھادوسمالل ہوگی سفی کپ ے پپنے ہائے ہے او راس کے 
کپٹڑے ایس طرع نظ رآرہے ے جیسے بای کے بد نکا 
ایک حصہ ہو ائپائی خوابصور تکپڑے(سفیررنگ کے ) 
چن ہو او رکہدد ہا ہے میرے پیارے بھائی میرے 
ای یارمے بای دہ فا ظکہد ہا ہے اوراس کے چچے 


وشیاررہواورال تھالی ۶ز وگ کو اوک تے رہوت اک یفالت میس رسک سی ددالل بن اسھاقی رم التقالی ملے) 


رپوا دوں رم بر خو لی 


ایک اورآدٹی جال سے کچھ نا لے پر ے اور رپا مل 
اہول سے جو ایک تا کی اد ےد خا مشی ہےاوریجھ 
یں بولد پیر یک لکئی۔( ہش کید ) 
تت رذآ پک خواب کے طاا نآ پکراس جا تک خیب 
دنس ےکہ ابق زنک یکاررغے تیگ ا حا لک طرف موڑی 
ہج رای کک ترخوا یکا 7 نشی اوراللر 27 دی موئی 
ھت ںکو امیا می تکی غدمت کا ۔ ان شاء اللر 
مصصیبت زدوانسافو لکی دعا کی ںآ پک یکا میال کسی شبات 
ناما کی۔والشرلم۔۔ 
انا وش ون گر دی شش ےکا نکی رن 
بے لے دیے ہی یس ددکھالیقی ہوں اود چا مت ہو ںکہ 
ایک اورکھالوں۔ پھر دیکھا کہ میہرے پاتق کی دامیں اور 
بای دوفو ںتتھیلیوں کے بال اگے ہیں۔ وداج لے 
ہو کرای دبکےک چھےک نی ے۔ دای ہی بریک چہ 
ای پمزیادیں۔ شر سوبلی ہو ںکہددائی گالوں کہہے 
تم ہدیا می پردیکھکرددائی پا یں پیی گال ہوں جے 
سی دوائیٰ ال حول ہاتھ اور پاوں پدداڑیلآ ا شر 
اتی ی۔ میرک یک دوس ت تی ےک جلدی سے دولو 
شی ہی دعولی ہو ںتو ہاتھ اور پا کی لی ات شروں مرو 
ہوعائی ہےاوراسل کے مات ھآ گبھی ہے۔ پچلرسیدعاباتجوتو 
الل صاف ہوجاتا ہے پا لنجں رتے اور جہاں جہاں 
ددائَّان ہوں وہاں پزند یکا رک نا اکس کرٹ 
و ںکوگھ یکبقی ہو کہ ددائی صا فکرلو چیہ انہوں نے 
دوائی ایی ھی ۔(ما ما ہؤر) 
تر *آپ کے خواب کے مطال یآ پکومتت کیا گیا ےکہ 
آپ رای کک باتقول پش نک کے بارببارنقتصان اٹھا بی 
یی او رآ ئندہا تی ال رو لکوت ککرد یتو بہت ہوگا اور جب 
بھ یکوئی ا ہیما مرن ےکاارادو ہت ومسنونط روہ یق سار +کریا 


ریسا ڈیا یکس ساد گا لال _ 


(بقی:صاحب ٹچ کھاپے جان :نائے جان با ) 
کےڈاکٹر پیل ٹکیا را یس ابتائی عم س ےپ یاکھانے وانے؟ ےل کر 
دمہ سے قوط رو سک ہیں ۔سود ماس ذس دیان کس ا لکوگی 

یلوٹرنیڑکا سب قرار ریا جا ہے۔ا سیف دو جلدی مرش ے۹3 
م ریو ودڈیوںت کپ یکھانے سےان می ےآ تجھنے تد ےآرا کا 
انمارکیا اکییود ناو نورٹی کےتقق پروروضید زے کے2 ال گل 
کیل کے اتد دی دوائوں کے اسقعال سے مر ا 7 2 
جاسکتے ہیں برطا نیا لےےحغسیٹ کے مطاب نک راو قافو ۷ 
روز انی ہما ت او یل مانےے؟ یل کے رٹم وا قائم رو ہواے۔ 


مغفلوب وططب سے تا نت : جونٹئس ام با تا کا کثرت سے در دکر سےا ےنس ےکوی ا لکی می کےخاافٹٹم نی سکر 


ھی وی ہیں ! 


ان !ز نف مل در ال ئن کے موالات کے ہے اور ال 


اواب گا 


١‏ ا2ا 
یی کے ۔آز مود ون رکون ار ول آپ سے کے 
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قارئین کید 


ایک طرف ش ددرت کر یل۔ ینوابات ہم رمالرش شا کم گ ےکس لک م کہ آپ کے جوابات 20 مار سے پیل جا ۔ 


التز بر کے توابات 
7ن بنا! آپ ہرماز کے بعراول وآ خ رین مرتردرووشریف 
کے سا تج ایک با سر٤‏ فا تہ او رین مر سور اخلائ بڑ کر 
اپتی والد کی دو ںکو بد ےگرکی رپ اکر میی۔ ال کے ساتھ 
ساتھ ایی والدہ کے ساتھ ہروقت انتاکی ادب سے با ٹکیا 
کر بی بھ بھی ای سو نہہونے دی کیپ نے ال نک 
کی با تکابرامنایا ہے۔ ا نکا بت زیادہخیال ھیں۔ 
ان شاء القددہ مال ئی ںآ پکا یش ھا بی سوج ہیں ا کا 
رد بیآپ سےدن بد ن اجت ہو چا ےکا -(مائ کلملا ہور) 
2 ۔ رنآ لو ری طور پر اشنا ریلفر برککرنے وا ی ادەیات 
کھانا بن کروی ان یل اسٹرائیڑ بہت ز یاددمقدرار ٹل ہوتا 
ےنس کا وج ےتک ری سوشن ہوعالی ےا و ما را پچھول 
جات ہجےائن اددیات سے پوراجسمالی نظام درم برم ہوگررہ 
جا ہے ۔آپ م وی کچل لکھا میں لی والی چچروں ے 
221 با بت پرروزاد ۱ کر ورننش ضرورکر 72 1 
دواغانہ سے' لہس ایس خیات سیرپ“ چند نڑی نی ضرور 
جیں۔ال یرپ کے پنے سے ایت وآ پکاموٹ ا ہدگاور 
دی راچ دصاف ہوجا گا.(باریگیراولپنڑل) 
3پ ج بک آئیں بے پاوں نچ رکھنے سے 4 
میار ہمت َو ذ شون القَيْ الرَجِیم پضیر 
نو ول الرَحیٍور لال وَلا قُوّةَاِلَا اذہ 
لع الْعظر ھی ۔ ای رح رات سونے سے پل 
بھی سی رع پڑھیں۔ ودرا سنہ :یس کے علا جع کیئے 
یس نے مبقرکی دواخانہکی ”نج برشفاء مد بی سے امھ یکول 
دونئیں رجھی۔(شازی مان ) 
4۔آپ با دخ تک نمازلاز انیل لج از ہواٹ سگہرے 
از سلیں' گی کی ودنیش یا چا ل قد مکریی۔ ددائح ےی 
یالات نال دی یش دہ بات سوجیں جس ےآ پکونخوگی 
لے مازہ بل خو بکھا میں ٹیوٹ ےگوشت یا دای مرا کا 
مان شور بے والا نواکراس میں جاز وروٹی ڈلوگ رکھا میں حیقری 
دوا اتکی روعالی ٹل جھرشفاءھ یداورتندرکی نا اتک پ رص 
متتفل تی سےاستعا لکریں۔(شہریار ہٹمگوجانوال) 
ما ہنا ہق ری نوم م2047 نار ر37 4پ 


وم ر کے والات 
سار ےکم کے پا یٹم :میرامنلہ یی ےکرلق یباتجرویاچودہ 
سال کی بھی مہرے با لگ نا شور ہو سب سے پیل 
سر کے پل جے کے با لکمرے پھر کی بروز سو اح 
نم کے ددسرے ہا گر ن ےکک گے ابھی جس 25 سا یکا 
ہو یٹ نے ای ککتاب میس ببڑ ھا تھاک ہشن کے پال صم 
کے چپچلے ضے ےکر نا ش رد ہوتے ہی تو ا ںکا علا اگ 
کک دد یا تی ہہوا۔ حدارا یھے ال لکاکوکی علاع بتاگئۓے- 
(نویرالرئرارلپنڑی) 
ال کی ے!: ا رین ! میرک عمراس وت 77 سال ے بے 
تقر بآ ع رص شی سال سے نزلہال رق اور گے می سکیرا پڑتا 
جے گل رکھای روغ ہوجاتی ہے پچھرسانس پچول جا ہے 
نے اگ یی ودا بھی انی عرص استعا کی ے مرو 
ارہ ۷م سے بی لیف جروں بوعائی بھےکوگی روائیْ 
تا ےک می رییالر ہت ہوجاے۔(خلامٹر) 
کالا چارو ے: قارگیں! میرے خاوند بچار ہیں" ا نکو 
کال یرقان جے اد مالی حعالا تک بہت خراب ہیں جوجگی 
کا کرت ہیں نقصان ہوتا کیا کہا آپ پرکالاچادد 
ہے میرے اوند بے دو زگار ٹیں ا نکیل کی وظیقہ بتاد سی 
اورد ماج یکر یں۔( ک میاٹوا ی ) 
ماار یکا صتلہ: محتزم قا ری ن! جھے ج بکھی ماہواریآلی 
ہےجب یا شد ید درد ہوا ہے رجگ بچولا ر ہنا ےکا 
بھی شد یدہوتا ہے۔ برا ہمہ بای ا کال بقادبکی- 
گی مت وارنےکاراز 
ماادظہہ ےڑھگ بل ٦‏ ہے-۔وال ین اور بزرگوں 1 دع 
ےآپ کے ہمت اع کک لکنا ےاور برای نتم ہک 
ہے صدقہ مصداپ اؤاگرش عالا تک ٹال دیاے۔ 
محاشر۔ ے کےکرے پڑے وو ںکولاش کر کے ال نکی بے 
لو ممدکرکے ا نکی دعاڑؤل ‏ ے پیش زی رشن 
ریس جالات اود ارہ ںکا 2 خاضہ+×جا ے۔ ان 
ہدایات پیل کر اورای الڑیی امت سفوارکرخوشکوارزن گی 
02 7 یں کے نامداعمال ٹیس درووشریف اوراتغْقاری 
کرت کن دوانسان نو نی ب تریس انسان ہوگا۔(پپٹیرہ) 


از تاب گا یل ا2ھ 
گب ت کی امت : حضرت الو برز و ری انل تال حنہ بیان 


رت ہی ںکتضورنتی اکم یز نے ف مایا : آودکی کے 


دونوں تدم ال ون کک اگل ہاں یس یئ نے بب 
ج فک ا ے چار پیزدں 29 پارے میں سوال دکریا 
جائے کی کے ٹیم کے پاارے ج لک انس نے اس ےس 
رح کے اعمال میس وسید ہکیا؟ اور ا سکی مر کے بارے 
میکس عال میس اس ےت مکیا؟ اود اس کے ما کے 
پادرے مھ لکم الس نے بیکہاں مایا او دکہا ںکہاں خر 
کیا؟ اورائل بی تک محبت کے بارے میں؟ عون سکیا گیا : 
ارول الل لت ا آ پک (مینی اب بی تکی ) عبت کیا 
علاصت ے؟ تو آپ میم نے اپنادرست اتدرل ضرت 
لی ری ال تا لی عن؛ کے شانے پر مارا(کہ مب تی 
علاصت ہے )۔(امامطراٹی) 

رت نمار بن یا ررشی اللہ تھا یکا ا نکرتے ہی ںکہ 
میں ن ےتور نی اکر ای کو ضر لی ری ادل تا لی عن 
کیلے فر ماتے ہو سنا:(ا ےی ) مرا رکبادہواسے ج وت 
ےجب تکرتا ہے اور تیکی تل نکرتا سے اور ہلا٥ت‏ ہو ای 
27 ہو ٹہ ےففض رکتا سے اور ےتھٹا 6 
الوشلأحد یٹک الاسناد) 

ایک پور اور اک 


حم حضر تشیعم صاحب السلا یگ ای لوبق ری رسالہ اد 
1 پک در حول اورققیرت سے سا ہوں درس ٹل 
بتاۓ گے ائمالی نے می نی یں سکون بھردیا ے 
میرے ایک ودوست کےگحصر پروشت جنگ رتا تو اک 
مت پر مان تھائٹش نے اسے در میں بتا امیا ای کنل 
تا کریسے ہی ڑا شرت اختیارکر نے اس وقت بىالفاظ 
پڑ کر ھک ای نے الما قکیا' صرف پندرومنٹ ے 
اندرجھڑا تم ہوکیاا درا یتح ہواکجے پیل بھی ا سکھر 
یش ہھمڑاہوام ینیل اورعالات ایک سا لگ رجان ےتک 
کون ہیں۔ دہ الفاظہ میں :و ارڈ امت جہاں گُڑا 
ہد پا ہہ الفاظہ باد ار پڑ کر پچھ نک مار یی۔ رید ایک 
تجربہ: یل ایک عالمہ خاتو نکوکیرىی دواغا ہکا ”نس٥روب‏ 
عبقربی کا مشورہ دی اسے جوخو نک یک یی اور دوسریی 
لیف حر تگیزطور پش ہولئیں۔ ( مگ رخان ۷ن کے 


جوڑوں کے ورداورسویشنی: جن مر یو ںکا حاون زور ہوا یکسا خی نو ا کچھو ہار ے اور دا نی جیار ما شب اکر انی کے چمرا ہا تما لکرن میرہوماڑے۔ 


پیج با شود امہ کا ہیں 
ا ا ئا ئن اہ 


پچ ر کن ےلگا آپ دوست پرایا کن سے وہ 


جن چاہتا ہے اور بہ تھی مز یذ نی اڈ یت دکی راو نے ص دق کر ناج 


کس یکو باب نیس پھرکیا 45 کلوگزشت' قبرستان مل خرس او ری وور ان یکنا ہے اس کے بلد اٹھارہ رھ یما گے 


حر ضرت > امس آپ سے ایک مل 
شی رکر نا چا تی ہول' مب ری ایک دوست کے ان کی ین بار 
شاوئی ہوئی او رین ہار جی طلاقی ہوگی ہے اور ایک با بھی 
ہے جوکہ باپ نے ین لیا اب لکل ایی روئی ہے مال 
ا پک دفات ہوجگی ہد ویبت مشکلات شل ہےکہ ال 
بھی شادی ہوٹی سے چند ما بعد ی طلات ہوعائی ہے اورش 
بہت پر ینان یک خ راس کےساتوی ایا کیوں ہوتاے؟ 
عاانکہ ا کی پای گی کیاگوائی یس خودد ہچ ہو انس نے 
٘خ ‏ ککوئی برا کا مم کی ترک زا پا و تک نمازل' 
دکیکرش ہ ری ک ےکا مآنے وی خراس کے سای ایا 
کیوں ہوا؟۔ یش نے ایک دن سی میک ین یس اشت ہار دیکھا 
کہ اپتقی مشکلا تکا ۹ لف رآ ن اورعد یٹ سےتو ٹیس نے الن 
سے داب ط کیا ج می ری بہت بڑکا یھی اورا نکا نا مبھی 
کھھا ہوا تھا جوکہ یہاںگھنا میس مناس ب نی جھقا اس نے 
لےکہاک ہآ پکیلے ایا لکرو ںگاک ہآ پک دوس تک 
زندگی سور جا ۓگ او رکہاکہائ ام لکانام ہے سونے پھ 
ہاگ کیپ سون ےو بازد پر با ند ےکر دولینگ ددالا یی 
اور دوکا ی مج رکوکر فی درپپڑے میں بازو پر لپیدکر 
پا نیس پل رکا سوا کن کال ہے اورآپ انا مقعددحاصسل 
کی سگی۔ پھر ہولاکیکل جع ےآ پکاکام ہوجات ۓگا۔ 
یتب لا ہورجاب کے سلملے مکی پیل ال ن ےکہاکآپ 
کاکام ےک ہآپ نے صرف بڑھنا ےگگر جم کو لو اکہ 
تبرستان اکرآتویجلا میں اور ءکاغذ پر ات ھکاس نوا میں 
اوراسں رھ اکا پنانام والدہکااوردوست اور ا لک دالد ہکا 
نا لگھیس اور جآپ چا تی ہیں س بک ےک میں او ریا 4 
سورٗ فلقی پپڑ ےکر د مکر کے رک دیں اد کے اندر جم ہکو 
لو ےک کواریلڑکی ریما اکرسور) لیقرہپڑعمیس اورایک 
تو یذ جلا میں پھر یجھیفو نکر بی ۔جب می ن ےکہاکرلیاہے 
تو بونے مر ۓل کے مطاب نآ پکوقبرستان نیس ہیں 
چک میں قبرستان می ںٹھی :ا معلوما اج کیا ہوائٹل ویں بے 
بش ہو گے دن جھے بش ںآ یاتومیش نے اپ ےگھ ربیل 
یں نے دابطگ اک می بی ہیقت کہ ت خر اب ودای ے 
ہو کہ جوم رے سا جح کیا دہتو بہونا بھی تھا پھر کے لگا: پتارہ 


مامنام مقر ی وہر 2017 نار ر137٭ 


نراررخ آ ےگا جلدئ یکیو یش مرک ی کیا کر کی فو رآ یج 
جوکہ یش نے اپنے ع ہیل اکنھے کے تے۔ نل کے لکا: 
آ پک دوست پرایک جن ہے دو کی جن چاہتاے اور 
تھی می نی اذ یت ویر ہو لےعصدقکرنا ےیک 
نا یں پ4رکبا 45 کلوگیشت قبرستان ا ضب می اوری 
دیران چ لبجھگنا جے اس کے بحداٹھارہ ارم ید ماگ پھر 
لو نکی پک دوست پر جوکالا اد وکروایگیاتوال کی وھ 
سے مرا کان اور ات ل گیا ا سک 313 گ نکی 
کستوری تی ن تو لے زفران تو نے لد یشیجو مد پیے 
کیو ور بہت قصان 7 بہت ڈرایاٴ اور ان سب 
یز و ںکی قبت پاس زار تال میرے پا صرف دی 
یس بزار چے تھے یس نے ادھار ےک ایس جبلدی سے 
یج اور بونےسا تکن کا مل ے۔ا یہی بے ڈراڈراکر 
جو سے پا کھکک نے لے مس رشتداروں ےق رض اٹھا 
اٹ میتی رد یمر با ۓکام ہونے کے مرید سال مٹش 
نت ہچ یگنی۔ چلراسی نے اود بندے سے مرا رابلہ 
کروایا ا ن بھی پھر نرار ماگ ےگ رکا م نہہوااس کے بعد 
چلرشین لاکھماگے میس نے دبینے سے انمکارکرد یا اورفون بند 
کرد یا جن دنک ک تج کرتار اہ پٹ ےنیجوں درنتہارااور 
تار دوس ت کا بہت بڑا متصان ہوگا میں جنات نل 
کردبسی گے تار عز تکا نتصال نک بی گے میرے پالل 
پیک ہوتےتوشھتتی۔ اس رات یل اورمیری ووست روولں 
نشی بک رگھنٹوں روئی ہیں اوریشخودلواوی رد یک یں نے 
کیوں اجار عائ لکوفو نکیا'اں نے جمارالاکھو ں کا نتصان 
جھ کیا اور ہنی اذیت' کید ودیی۔ غخدارا میرک تما مبہنوں سے 
ایل ےریم یبھ کی اشتمارکو دی ےکرفون برگز نک رب ان 
کے پا نی اذ یت دیے اور پیے ہٹورنے کےعلادہ اور یھ 
نی ہوا ۔ یکر فکالا جادوکراۓ ژل اوارای ےلوگوں 171 
زندگیاں سنوار نے کے جا صرف ب بادکی تاب بادئی دیے 
!یں ۔ حرف الد اور اس کے رسول ایام کے احکامات پر 
زندگ یگزاریں ۔حعفر جع صاحب داصت ب رکنم کے وریں 
نکر بے" معلوم ہوا رد نود نے دالیصصرف ارب الزت 
کی ذات جا کی رضائیں خوش ریں دنام بھی سون اور 
1 خر تھی سلون ہوگا_ 


یم امس 
عمتری بھی 
1 یابمہثہ 
نیرےے شا لکردیا 
محزم ضر تشم ساب الم لا میگ ما ہم ا مکھر وا ےخبقری 
رسالہ بہت شوق سے پڑت ہیں۔ اس دسا ل کو ہر جات 
ہی نرالی جوص خر د]کھواس یں سے نی ری یپوی ے۔ بے 


7 قڈے 4 35 7 
ال شمارے سے بہت نیٹ ما ے۔ ابی لزشیووں می ںکھحر 


درد ےنپ راگ شمرکے نے ے ڈاکٹرز نے ان 
انت نےکر اتا 320 2 22 0-2 
کرک ےکا نام جینئی لے رت یی ۔ ہروقت/بقرکی کے چچد 
مین پھ رجیوں بنوں کس ہانے پپڑے ہو تے نیو نی 
میںٹیشھی ہوئ یی تو وک ےکی ہوا کے ساتھ میکزرین کےصفیات 
پٹ رس تھے( اپ مو ال سے دو ئن رجاھی تو 
ایک مفے پر میری نظ رپڑ یک کی نےککھا تھا کہ ٹش نے 
استمان می ںکامیا یکی نیت سے درس سفن شرو نکیا تو مل 
اعتمان یں فسٹ پوزیشن کے سا کامیاب ہوا۔ تومیرے 
ول یس اچ اتک خیا لآ اکمہ تو در لکن بی ری ہو ںکو 
کیوں ذدکگررددد ےنا تکی تیت سےکن الو ںو خی تک 1 
یس می در ابق شفاءکی نیت س ےکن رج ہوں اور یل تران 
روک ای د نکمرکی لیفک ہوناش رد ہوئی میں ن ےکوی 
میڈ لیر نہیں لی نکوئی اش نکگوایااورال ام ےرردے 
ترما خیاتا لگئی ہے اب مم لکھ رک ےکا ماج بھ کرک 
ہو ںہ یکوئی پ انی انیس ہوئی ال کے مایق ری شارہ 
یس میں نے وضو کے بع دج نکھونٹ پای ہینے کےکرشمات 
پڑھے ے میس اپنے ہونڈ کی مکت صا فک ن ےکا نیت 
سے وضو کے بع رت نکھورف ای ئیہو ای کے علادہ وضو 
کر نے کے بعدمسواک اب آگھوں پرنکھو ںکوتوبصورت 
نان کی نیت سے پیئیبرلی ہوں کیوکہ میرے میق کو 
خوبصورتآگیں بہت پند ہیں ۔ع رید ہرنماز کے بح دگیارہ 
رنڈ پڑ ھکر اقھوں پر پچونک مارکرا یق آنکھوں پر 
ھی 2 جس اکا برت سے مر یھی رہش اوریگیں 
بڑ گنی اوراخائی خوبصورت ہوگئی ہیں۔اس کے علاوہ ای 
رسمالہ ے دک کر خی ش نے روعائی بہٹٔ کگصل شرو کیا 
ینیج اسر سےا شمنے سے بی ہکیارہمرتب اع وذ بأدلہ امن 
الشیطن الرجیجاہ لاحول ولا قوۃالا باللهالعلی 
العظیح گیارہمرجہ پڑعتی ہوں ا ٣‏ لکی برکت سے 
بج ےگنرے خوا ب نہیں آتے۔ اس کے علادہ ہم س بگھر 
وا لےتفانظت وانے اعمالی مسفون دا گل اورصدق 

وی ہج کر تے ہیں اس کے بت ز یادونوانھ ہیں٦‏ و 3 


تا مو 


ری : 


کت 2 خاندالی اورڈای ہک لت 
ضر اکر یں۔ صائف صافگ اور سے ع2 


کیا یچ بنا یہ نے جن سا لکا ہے ۔شادکی کے پچوسال 
تہ پیرا ۷ا-دٹروں سے فیرے 020 بنا موا ے۔ 
رو کت جار ین ری رات رت رہا۔ ار می ںسکھانےۓے 
پٹ ےکا مہ پبداہوگیا۔عد سے( یاد٭ضری و 
میرےساتھھتھار ہےآوکھیار بت ہے کوٹ مہما نآ جا ےتو 
گی پرأ ٣٢‏ ہے۔ ردفت بھرپورتوجہ چاہتا ہے ۔کوئی 
جا تو مارتا ے ۔ چو ےک یگ سکھول دچاے, گے 
0+070 قالوس ربا مخت پرینان 
ہویں سسکول می دا لکرا یا ڈاکٹرو ںکورکھا اک رکوئی ا 7 
کیل ہوا۔ چھے شور ود ہ ےلگ کروں-(عالیٗگا ہوں) 
مشوو: پھ تافطر ضدی ہہوتے ہیں ۔ رآ پ کاو لا ڈلا 
بنا ہے شایدای لے دہآپ سے بھ پر جرادرەقت پاہتا 
ہے۔میسں نے اپے خاندان لگا پے بے دی یں ج 
پیدائشی کے بعد پور رات ما ںکو ج کرت گکرتے تے۔ 
وھ27ھ2 پ نے ہج ےکوسول مج ٹیش داق لکروا 
رہ ویو ید اس 
کی تالی سے کی ےک چےکاخیال ر ھے۔ پچ ںکونل وف 
رک انی ہے۔آ پ مسفون دعا میں پڑ کر سکییے۔ یا 
ری بے جالاڈ پیا ےمگڑجاتے ہیں ۔اسے را تکوا یھ 
الہ برے پچو ںک یکھانیاں سناگئے ۔ با کہ اعے ہوں 
سے ب یادکرتے ہیں ادد بردے ےکس یکو بین نہیں 
آے 071 
دتاھا ساس ےکک کے ذدبیچ ا کدذ کا بےادل یں 
کی چاہیے۔جھ پچ ایی اکرتے ہیں الل تال ی ال ے 
ناراش ہوجاتے ہیں ۔دہ پچ چنددن بل اہکی حعادت ے ہاز 
آگی ۔ ےک تاب ےکسمو یس ضا ن کر نے ےلنقصان 
0 ھ9َإِوھوو" 
ے پیل گن ہیں تاکہ چوللیے میں 001 
آے۔ج بکا مکر می ںتوکھول لئے ۔ بچوں وا ےگھرمیں 
ھا2 لی چاے۔ددائیاں چو ںکیک سے دورر کے ورتہ 
وہول 07 

وک گیا یر بک شاو ےس کے پاوں 
بت پر انی کے عالم می خ کے 


ہیں گی کرت ہے سیل 6 


اولا صا کس : کا حیاتث ے' کیک رنے 


٤٣1 7-11 8‏ مار م2137 


یں ۔ ماے بے رپا یکول ثہ ہوں 
ری ہوںء رر حکی دوااستعا لکر کے د سی کوئی یرہ 
نی ہوا ہآپ بنا ےکیسکل ہوا ۔(نا۶ەپٹاور) 
مور بھی دا نکی کرد ور ر2 ×- 
ات الیل را تکوجگو یئ بس ری اکاکرآد گھٹ 
پچ یئے ۔ می براں زنتو نکا کل چوتھالی پچ مے۔ 
ال یل تھوڈاسا یھو ںکار ملاکررپرلاے ےت 0 
لگ با یگ لکرس بن یی کے 50 گرام قوں یل ایک 
کی اور ای گاج اک رسلا دبا ۓے اورروڑا نرکھماۓے ان 
سے بالو ںکی افزائش ہوگی۔ چناء سو بایان اورخابہت ماش 
لے ایک بارکھا گے نذا ےکھی فری پڑ جاتاے۔ 
گیوں کے پر ےکا تازہ ر بھی پل بڑھاجاے أے 
روزانہ پینے سے بال بڑ تن یں- 

اگ سے بدو: میرک ناک سے بہت بدبوآلی ے 
جوببت :اگ وا ے أض دفدکھانے ہی ےکوول نیس جات 
لف اش سے پا ان ولا سے ظا 
پالں؟( خھارہ*کراپتی) 

مور آپکوی ڈاکٹرنے ایا جکہ بداویوں آلی ے؟ 
حا لآپ ایک چچکلاتی بیجیے۔ پ رکیار وچ ز جو نک تل 
ےک بی آپگرمکریں۔اس م کی ڈا لیے ۔جب نے 
گا پا ٹک نید ے۔ پھر جرکرل سے پڑے 
خلول پچمان یج اور یس اش شی ریے ۔راتکوروز اتی 
تل ناک میں دوتطرے ڈالیے۔اس کے علادہ مالی سےکہہ 
ےی کے تتے منگوایئے او رشن کر کے رھیے۔اہیں 
یار 22 پور اوددان مس چار پا مٹ ہیں 
اوہ گہرے سال لیس من یکا و داقریب وو حازہ تو ںکایں 
ا ےیل 9 یئ])2] میں کین وفع ہکپڑے 
و تو ا کی او سے مرجاتے ہیں کی کا تیل بک میں 
ایس اف بیس وی کوٹ ہد ہد جا ۓگی یرپ 
یں ےکی کو یکا تک ضروداستعا لکرناچا یئ ۔ال میں 
موت کے علاد ہر چکاعاحپٹردے۔ 

راپ کے ارہ اگ اوجاؤل ک: ہروقت روئی رت 
وکیا کہت دگی ول ما باپ پردقت ڈاٹے رت یں میرک 
گی طالہ ہویم نے اکن یی س کی نفیاتکی ڈاک کے 
من لق ہوں؟کیا مضیات ٹل اعم کے دورا نتجربات ہوتے 


سے پلے اک ای اول دا خرن مج ررش رلیف پا پڑت ےا؛لا ضا پھاءولے۔ 


کے ا مرش[ ری 


یئ دی انسانو ںکی خدم تکر نا چا: تی ہواں می پاتوںکو 
مراتی یں نہ نال گا آپ کے شور ہکا نظار ےد اکیلےمشورہ 
تچ نیش پا ہوجائںگی .اش پ) 

مشودو:ش پا پیا آ پک صلی اور بے چارگی پر ا نو تو 
ھی ہور اے ہمارے ملک می لیم کے بار ےو جوان 
پچ اور کیو ںکوگا می کر نے والکوئی نی ۔ والمد بن جال 
ہو توم ل اور ی رما جا تا ہے۔ا پچھا ا بآ پ ڈانف سے 
نے کا مور ہتو بی مییے۔ معلوم ہونا ‏ ےآ پکھ اکا موجہ 
سےکی کر آج سےآپ باقائدگی سے ضع اٹ ھکرنماز 
قرآن پڑ ھن کے بعد بادر بی غخانہ می جاک رکام شرو 
کی اظمیان ےکا مک کے تار موک اسکول جا یئ ول 
ےآ کرآآرام سی ےا پا سکو یکا کا مکر کے والدہ ک ےکا موں 
ہاتھ لئے را تکو بر ایک عرجہجتی دہ راک رآرام سے 


' س جایے۔ والمدہ آ پکو ڈانی ںگینں_ ال باپ پل 


سے پیادکرتے ہیں اور یش ملط باتوں پبرجی ڈانٹ ڈپٹ 
کرت ہیں۔ یہا نکا فنلی کرد ہآ پک کچھ ائگیں۔ اس 
ٹس رون دو ےکی با نل اپنا دھیا نم پھدںٗ 
ہرز سے پا ہو کی آکے بی نکی کی ۔ 

محب تکا شاد کیا جم ہے؟ مج ایک لڑ کے عبت سے 
پا آوزو ہی مھرے 0 
خیروں می بھی شادی نی کر گے۔ وکا رش کھیناچاتا 
سے جس ےم پت ہے میہرے مال باپ ىہ رشدمنظور 
یسک ری کے شور ود کے بحبت می شاد یکر جرم 
توڑہیرے۔( گرناسلامآیاد) 

مشورہۂکرن لی ی! پ جا فرماتی یں عحبت میں شار یکنا 
نی ہے ۔آ پک رای ایل ہ ےک ہآپ ای سے 
اد یکرکیں۔ یر بی نراک ہولی اعتل شوہیں 
وت اپ کات رفک یں او یک انآ 
عدپھلانگ جانی یل آپ ال کےکورشن بی کیل کے 
جس کہ ری ہوٹی ہے وہاں چقھ ھرآتے ہیں ۔آپ کے 
والد بی ہوا سے رشیزمنظورکرلیس ادرآپ ا ری 
ہوہجاۓے۔ رش آسالوں پر ہوتے ہیں ىہ با تآپ 
ےے بڑکی لوڑھیوں س ےکی ہوگی ہپ انان کون سے 
رٹ ۔ دہ سولما لگا ح رٹ لی کی کی پاش 
کیوں کے منہ سے زی بکیں دیتیں ۔ دالدین بڑے لاڈ 
پیا سے کیو ںکو پا نے ہیں ۔ دہ آ پکوجان !و چک رکنویی 
میں پنکیل دی کے۔ سو رھ اکر رک 
اعم پرب رتو جرد“ ما قرآن پو ھیالاز ید حۓے 
سےو و بہت کون ما ہے آپ پابندی سےنماز 

ف0 می کو مارے دسادل دور ہوجائگیں گے۔ ر63 


أفل تین ووات: س ممیت دہ لع سب(ہ ریے 9 ل7 . اے۔ (ی عھو وفعی الد ین راد وکا رم اظطیے) 


نی رام ای 7)1 


ارفر تال یک نت ںکا چا ش رکیا جا ۓکم سے مد مس ماک گآ مھ 
ےاس میس ال تھالی نے می۲ لفروٹ او رس یاں دی رو ای 
مو مکی مناسبت سے پید اف مادگی ڈیں اک انسان انی سکھا 
کر نز صرف پیٹ بھر کے بل حتاف ام راخ کا بھ یگھر بی 
خود ہی علا نکر گے۔ مردیوں یش وب ےتو ہ ر ہیی تا 
اکمالی ےگ رع خ س کا ذک رکردہا ہوں جو ے' موی 
مولی ز وڈٗعلم اور طاتذرنغمز ا ہے سرد یوں می ا کت رکاری 
بناکر بہت شوتی ےکھاکی حجاکی ہے۔ ا ےہار مضہ اورکھانے 
ےئ لی ںکھان چایے گردو شا نہکی پت ری توڑتی سے مجر 
کے سد ےکھولتقی ےا کے ات پھیا ںوگ یسک 
مور ےکہاجاتا 0 ص- م0۸ 
کے انرم مال لیے جاتے ہیں ش نکو عم طور پر م مو یکہا 
جات جج موگرو ںکی تار بھی کی عای ہے۔ پہاڑی 
عاققوں یس اکٹ لوک اس کے پتو ںکوتو ک کو کر میک 
مرے ڈا لک رآ ےک ایک گی نکی روٹی ناکرا پرتہ ھا 
ضرق وٹ وک رب جا نے نی ڈا لک 
پاٹ ےکی رح پلاتے ہیں جواخچا لیلذ اور فا دہ ٹیش بے 
نی موی ہے۔ ہوارے ہا مولی جنیتھی ودوانچی کی عائی 
ےگ رتقیقت ی سکڑ وی موم بہت فائدہ من ہوٹی اکر 
لوک مولی خر یرک ران کے ہے تو ڑک زی فروشو ںکی دکان 
نی چیک جات ہیں جو بعد یں حیدانات کےکام ال مڑ 
جات ہیں مولی کے پتو ںکا پا اکا لک رحما گر کے ور 
آمتوں اورگردو ںکی سوشن دو رکر ن کیلع استعا لکر ن ےکا 
مشورہ دینے ہیں ۔ عم مھ عبدائنٹر نے اپ ای کاب 
یرقا نکیل موی کے تو کا پالی ای کگلاس می شک لا 
کر ہار منہ پیا بہت تجرب بتایا ہے۔ یک مرجبہ طدہ ناچیز 
نے ایک غر جب ریف کوا ںکااستعال و دنو کی تایا" 
شی نکر بارہومیں دن دو میرے پا آ یا با یل تھا" 
ای ک کاخ ذکی پڑ یاکھوکی اور با کہا کے استعالی سے مرئی 
گردہکی ھریاں لگ لگئیں۔ پھر یا ںآ پکودکھانےکیلئے 
لا یا ہوں۔ مولی پیٹ مل اکر ہوا زیادہ لی ۓے پیٹ 
میں موجود بی کر نے والی ہواأ گی اور رر کو ڑکاروں 
کےذر یعہ دن سےا لکریچ تق اود اکا پن دورکرکی ے۔ 

ماہنامہقری وہر 2047 مار م437 ٭ے 


یق پیاری و یا 


گی ھذاقس می اک لوگ اس کے پو ںکوو وک زا و گرا پنن غ نے ڈ ا کر لے گی الیک ا گی دی بنا 
سا را ا یر کہ نے ہیں 


نصے۔ے لت 


ڈات ام یکم کےدردھالی دم سے پان 
ور فا 0 2-2 


1 تفر نر تنم صادب الام یک ام میرے ےل آپخثرت 
ہیں کاڈ پش رک شادد؟ اد رکآ آپ کےائلہ 
عیا لکوخوشیاںد ےا پ کے پر وم رش کی مخفر تفر ماے اور 
آپ کے الد بین کے درچا تک پلندفرمائۓ۔آ مین اشیل جب 
بھی آ پکوخیکاعتا ہوں تھے اس خنط کا جو اب کل جاتا ہے۔ 
بت جبراان ہوتا ہو ںکہ ای مصروفیت کے باوجودآپ خی کا 
جواب دن ہیں ۔ق رح ایک سال ہوکیا ےت غاندے 
تڑے ہوئے اللتعالی نے روعالی رزتی سے مالا ا لکرد یا ے 
وت ٹس بہت ہرکت موی ہے ساراون پڑھا یکرت ےگزر 
جاتا ٹر کے بعد سورۂ ین معت ہون ےکی جات تم 
اضر رون یا حذیظظ یاسلاعم سور٤‏ الاک 1 اراس سار 
ہف راڈ ڑا بڑھتا ہوںشا مکی جات یں سورء دن سور٤‏ 
واتقسور) ملک صور٤‏ مامدہ ‏ مآن 1 لاو تکرتا ہی ہرماہ 
شبقرکی ران خر کی رتا ہو ںیک ام با تک کی سالوں 
سے می ںتجچد ڑج نک یکوشن لکرد امک نہیں پڈ مکنا ار 
اب ائمدلل با ادے با قاعد :تید پڑھد ہاہوں ۔ا بآ تاہوں 
ال با تک ططر فک لک وج سے می رہخھالکعد اہول ددیلہ 
گزش کی سال ہے ےگردہکی ورگ لزشتعال ایل 
می ردعالی کر دایاق تھا ال کا شر ےک اب کک دوبارہگردەوش 
سے ن سلمف لہر) 


اک د کرای ند ومواش نہیں ! 
7 یم روک با ا 
اپؤٹ ذ ہر ماو ا عم کے روعالی دم کے بعد رکا دیاش 
تن شوں کے برا مین ) کے درس (م زا کر١)‏ ہو 
فص شرکت شی ناتے مذاکر ہویب مائٹ پداکن لن :ا 
دیھا جا ےگا دنا مر سےنشنکف شعجوں خرمت والےتمام 
0 ای م ذاکرو می لآن لائن ضردرٹا ل ہولں۔ 


مول یکھانے وا ل ےکا مم مو اور پچھولا ہواکڑیل ہوا ۔جمنی 
مرلیو ںکا پیٹ خراب ہو اور بان پھولا ہوا ہد ہاتھ پا کل 
سست رتے ہو پیٹ پر ات رکٹ سےکمرگ کی آ وانز کی 
آ می ںکگردوں کے مقام پر در ول ہو یا پا بک رکاوٹ 
ہو یا پھرکی وفیرہ ہو وو مولی کے زم پتو ںکوضرور چنر رن 
اتال میس لا یں اورسوفیصدشینی شفاء پا یں ۔ مولی چار 
تولہ سے ولک ککھا میں یکر اورکردے صا فک نے 
کی قدری خوراکی دواے۔ (ضیرا ا ٹآپاد) 


فدارا! موچے ورضر أف ہچننادار جا ےگا 
رین ری ام گرا ضو وداج سے 
بنمیں غرب' شور ے نضرورت ایپادگی ماں ے“ 
متعلقہ مقام پر لپن سے د یر سے چنا بہت مجر ہے۔ 
تقارٗین !ای (وقت تیر سے ) بد دیر لے ایک اٹھارہ 
سال خوبصورتوجوان لڑ کک نماز جنازہ ڑھگ رآیا ہوں 
ہکستجزرفاری (روڈا کیرٹ )کی وج ے اتقا لکمگیا- 
سیر چند وف پیل چاردوست ٹوب وہل پان ےکسلئ 
گے تس وائی وم ز2ب تار اھ 
بای چاو ددرت اشا لرگ کیا اش یل مال باپ 
7 بڑے افرا دک نٹ سے جوکہ بعد بی صرف 
پچتاتے ہی کیا می انہوں نے جیدگی سے بیو ںکو 
چمزرٹاری سے اتا بکر نے بیالرٹ استعا لکر ےکی 
تلق نکیاىی فیصد جوا بیس یس ہوگا مگ رکا دا ووقومعلوم 
بھی نہ وکیا نکا بکگکھرے پا ہلک لک کی ےک 'شفلوں“ 
ہل پڑا ہواے۔ والدی گی بے جا آزادگ یک و ے 
چھونے مچھوے لڑ کے موٹرسامیل چلاتے ہیں“ ینف سکوتو 


اق ا را رر لس لے ات اک 
کت اوروہموٹرسال چلار ے یں اورا نکی والدہ دومز یر کی فادٹش ہونے والے ام اعم کے روعالی دم شش ہچ 
ہیں کے ساتھ ان کے نشی ہوتی ہیں۔ خدارا اپنے وڑھ جوان خواتین سب شرک تک سکتے یں نوا تین ہرہال 


میس شا مل ہ تی ہیں۔ پیل قت لی ےکی ضرورت ام٢‏ امازت 
عام ہے۔ 7ی14 121م انلم کے روعائی دم مل لاز ماش رکلت 
کیں۔ اگ زندگی باممعمول بناییل تو مارکا زندگی ہر بد بٹان' 
ئگ یئن ارد ایام ا کا فصرل ے۔ 


و19 وم روز او 19ر ارد ای دنا رر ھت کن 
22 لامور 28 ہو 9 وم رو روز اتوا رکش 


۱ و ا رھ رق بد ما مم رس پا لامور 60 


چُرں رت ںکھا“ اور پوں ےکم اگمزاش ے اپنے 
وال نی پر تر لکھا و زی بہت نیت 0 2 7 
تیزدفارکی ے اجتتا بکرو ہیل ٹکا اتال لازی یکر 
کیونکہ موٹر ئل سوار ج بگرتا ےتو اکر موت کر پر 
وٹ نکی دجرے ہولی ے۔ ارکریم سے دعا ےگوہ 
سب کے ہو ںکی تفاخظ تر مائے ا وشیا او لا دکاءکونہ 
دکھا ےآ ین ا(ائ ا ےق یلان ) 


نز لن زکا مگ ےکی خرائ ش کا مو علاع: 


سشسٹ ‏ سے : 
ری جائ لھا آیدسکن کے ہی رڈ یور 
0ے ت0 


ہے 


نز رام 


کی خر اش او مکی اود و کہ نے کے لج روز اشرول راو ایہر اکر پا ہا 
ہرےاتادوں قُٰ 
رت رے سام 


5 پے لے کے 
چاۓ اتا لک رن مفی ہوا جا 


0ال ےاآزمو رط 


ما زاس وو کو می ای سم ا ک پک م9 تح 


20 اس یم وذ۷2 پر 
ینس 21 میں ادا شع برواش تک یں ایا 
کریں؟ سو نے وج گمرد راغ مفوع سا ہوچا ے او رآت 
ٹک آکر ہم کے ہی ع ری جا کی تو ا چھا ہے! ہک یکا 
زو رہم پرسی پل ہے سب کے ےکا نشانہ یم هی نے ہیں 
جی آتے ہیں" آنریوں؟ جب مم 
دومروں کا اضا لکراۓ ہیں تو دومر ےکیوں ہمارے 


وف 
سارے ا رام کی کم پیر 


جذ بات اور ااسما تکا خرائی اڑ ات ہیں؟ جب مم ای 
فی سلی مک لیے ہیں تو دوسر ےکیوں اپتی خلطیا بی 
ہارے “۱ر ڈا لکر ہم سے معائی کی توئع اکر یلہ جاتے 
یو‌سی نمی ہو 
دردوسریو ںکوا تی نکی کا اصاس ولا ےکیلنے ای می چو 
از ور کر دک لیت ہی ںگ کوٹ یج یئل پا !ا ن‌عالات 
میں پیج ےکنروردا ل واعصاب کے ما تک لوگ نووشی یی گنا 
کاراب" بی یکمر یت ج 7 
ای صورت مل ایک طرف بی کے دا ے مو چتا 
چہے جم دطریںلں کے رو ےکوخوو پر اتا سوا رکیوں 
کرد ہے ہیں؟ دوصرو ںکوخو کر نے کے لیے جم اپنے ال 
اپے ر بکرم ول تھے ہیں آخاے مو لکرہملڑی 
کت ہیں اگمر ہم اسے یادکم بی ا سکی یادکودل مم 
و ا ۳ 
کیا ہے؟ لوک تو با یں بیکرت ہیں اک رلک 
ال ال کی ںکہہمارے دگودرد داٹف ںی تو ہیں تو پھرخور 


3ٌ 


پنترہوناجا ہے ےدوس رے اتما نو ںی طر 2 بھمکھوں میں و 
7 ے ہیں۷ 7 یدلوں کے د وی پا نت ہیں لوان یک 
رودميیے سے دل رد اش ہوک ھم کے ہیں کرجا میں !پکیں 
او ا ےک ہیں ہمارا احمائں ہی نہیں نہیں 
کیا پردا؟ یں اپنے ماں با پ کا ٭ چا 
پنے رب ےنام 


اس فوں اوراپنے ماں با پک تھا مو ںک یچ لکرصرف دیا 
کےرو سے سے و 


7 
پاےلہ ووجھم ےلت یار/ رے میں۱ 


برداشع ہوگرم ےُ کی ںکررہے ہیں 


ٹچ ما ہنا مت تق ری مر 2047 شماررر 37 پ4 نل 


توکیا ہم خو وف نیس ہورے؟ ہرانسا نکوا یز ندگی می لک د 
شی اےیے بی عالا تکا سمامنا رن پڑت ہے لوک اٹھی 
ما تکوخور پرسوارکر لیے ہی کہ انی پچ اورسو ین ےکی 
فصت لٹ ہاگ لی ساد رکم چتیں 
دہ کے ہیں بیس بت ہونا ھی ہونا ہے۔ ز نی مج خوشیاں 
ہیک بھی ہیں ۔ت کیوں نہہم پلف سو یی اورا یے ہی 
لوک پٹ ال٣‏ فک دکھاتے ہی پک پچھرز ماندان رثکا ے۔ 
اس موڑ پھر پلک تھر میں ہلا ہوہباتے ہیں او رآ سس 
پا کےلوگوں تو دو برق خیا لکرتے یی ہ ری کے من 
سے اپتی جیرف سنا جات ہیں اورشاید اٰے بی وقت 
یس ایے می لوگو سکیل ''پڑ ھھےککے ابی کی اصطلاح 
وجودٹ شی گر پنھولوک ان ےکی بڑ کر ہو تے ہیں دہ 
ای رتبہ پا لین کے بحدیھی خودکودوسروں کے برابر یھت ہیں 
اود ر بکرم مک عبت میں ۶ ہوکر دنا وآقرت میں مرو 
ہجاتے ہیں ان کے دل تچزو انمسارکی سے ببھرے ہہوتے 
ہیں اور می اد کے بین یدہ ہوتے ہیں ۔آ یے ا اب یل 
فیملکر ا ےک ہب مس موڑ پرہیں۔ 

زندگی کی مشلات اود میالیف می سکھوۓے ہوۓ زندگی 
گزاررہے ہیں؟ یا بب ھخخلف سو رسے ہیں؟ ای رح 
پالے پرنرور یں ظا ہوک رتو ووکھونا خابتکررہے ہیں؟ ٤‏ 
مز اکسمارکیکودل یل ہگہد ےگس رشخردہورے ہیں۔یم 
یس ے بہت سے لوک شا ید ابھی پیل مر ملے ىی میس ہیں 
سی میں کھوۓ ہوئ ۓےکڑھ در سے ہیں آپکا اپ بارے 
سکیاخیال ہے؟(اچج اش صد بی 'صاد قآباد) 

رین کے یر ڈیو ری رازشر ودجا نگل ! 

تحت عفر تیم صاحب السلاممیگم! آج ٹل درودشریف 
کی برک تکا ایک واقداگھ رہ ہویں۔ مرا پہلالڑکا آپرشن 
سے پیدا ہوا وہاں موجودگاتنا کا لوحصٹ نے بتایالکہ پاتی 
آپ کے مز یددہ پچ پیداہو گت ہیںگھر ہر با رآ پریشن ہی 
ہوگا۔ میہرے والد صاضب نے می ر پور خائ(سلدھ ) کے 
ایکگا ؤوں جم یک کیےکابا کے ایی دہاں جار 
رٹ ےکا عم ہوا۔ د لتوننیس چاہتا تھا ینہ ایک عرص ہوگیا 
کرا گی جیے شر رتتے ہو باا ری دہاں لے گے 


یئل گی اورنوا گیل رہ تھا چنردن ہیکمزرے 
ت ےک تیوک یاورات - کے وفت شمد ید درد ہوا ا کا٤‏ ئوں لو 
نوز کون نا ڈاک مر کا نام ونشان لہ تھا بڑ گی 
پر ینا ہل ہوک ی لیف سے ماپی ےآ بکیطرئ 7 ڑپ 
7 ٔ ٗ + ھت یلا ےکوکہا کی یاےۓ 
ہی ۓ بھی ا و 0 
تھا بہرحال سوارکی پرسوار ہے“ یئ ینکلیف سے پٹ جھر 
اا پراٹھو ریت می نے ا ںکوسنا ل ےک لیے ان کا سراپنے 
گھٹوں پررکولیا اور ےی سےا پک جیوئ لکوتے پت ہوا کر ہا 
تھا ایک ایک مد یوں پرحیط نگ د ہاتھاأشمردہاں ے بارہ 
نیل دورتھ' میں بی سو ہور ہا تھا جیے اس اب میرئی 
بیو یکی آخرئیگھٹیاں پل ری ہیں بس ال دکاکرم ہوگی" 
مر نبان پر دروشرلیف جاری ہوگیا مر مین میں 
ددوشریف کے فضائل جوکمابوں جس پڑ ھے یا علا کرام 
سے سنےآنے گے میس نے بٹڑ یتو جہ اور ین کے س ات 
درورڈ رر پڑھ پڑ ریو پر مکنا 2 و راکرد ي رت 
ضحم ہوگی فا صلسٹ گے ہم جیے می ش رکےقر یب بی مکی 
ے ایا اک مر ہے دلو مل پڑا سے اور بے وائی کھم 
نے اؤ یش ن نکما نکی :نکی ا بآ ۓ ہیں تولیٹرگی ڈاکٹر 
کو دیکھا دیے ہیں میرک ابلیہ نے اعرا رکیا کیل اب 
ضرور تی گھ رچلؤ یس ن ےک ہاکوئی با ت یل بر سے 
چیک ا پکروالی ہہرعال ہپتال پے انہوں ے تق مم 
آدحدکننہ بعدئی ںگھ رجا ےکی اجازت دیدئی۔ الل ےکی 
گی :یش ےکہاتھا رھ ریس ادس منٹ مس صفائی یرہ 
کر کےانہوں نے 1200 رو لے لیے یں کہا الله 
نےا نکی ردزی جوکھ یی و وت یی کسی بیکسی طرملنی ہی 
تی۔قا رین اتو بے ددودشری فک مال ال قصہ تانے 
کا بی ےک ڈاکٹرز ن کہا تھاکہ چےآ یرگ ن 
ری گر ْ._ بی (وروشر فکی 7 ت سے) نجیر 
پریشن کے وگی اور سمانی ے ہوئی۔( حر نی کرابت ) 
میرے امتادو لگ ہر بانیا مقر یک خر 


محزم حر ت تیعم صاحب السلام علیگم! کر حر وت 
حت میس دوگی رن ےکی دج سے میرے پچ لا 


سے ہی ہوا 


نم الف اما روزمک تو ات د2ب پڑ ےگا ان شا ءال ظمام ]جات ےتپ ظاء ےگا۔ ان شا ءالل ۶ز یل 


ام آفات -- 


ا۱ را تار۱ا 7 مکی 
ح مل خداقدر ت گی ان سے 
سس اور دنہ بیز لئ و لک یگبرالی سے دعا 


ے ذالی تر بائ: 


٤ھ‏ لا ۸۸7۸7 یں 
استادو گیل کر 
مر بر ۔کوئی نز یچ جا ۓےو: اگ رنیم ک ےکی بھی حص یش 
پان انل نل ونیرہ نک جاے اور باہرضہ آکت اک کے 
71 ےکا ذدگو گرا یکا دورو دہ سے چا رقطارے ال مقام 
اکر اور انل تن کو رکک پٹ ےکی بک سے باندھ 
دریں۔ اٹھاردے وڈی لنٹ میس باہ رآ جا ےگا۔ بل دو 
سےمین ہار یا ال سز اھ بار اکر یت ہیں۔ 
ور وکیا بھی ہوا: شحم ےکی صے مس اگر درد ہوخواسعمولی 
ہو یا شدید ہو ال کیل رخآ ز ماگیں۔ عو الشانی: پیک 
کا جاک الی کروی نل ہر ایک نین ماش ست پود ید 
ست الا یگااں ہر ایک ڈیڑھ ماش کا فور چارتولہس بکو 
طائیں اور یی کے بین میں ڈا لک رشن دن دھوپ میں 
میں ۔ تار ہونے پرعقام ددد پ لٹ کریی۔ ای ہم 
کیل بہتیکن: نار یی کا تل چا ال مورک ایڈ زک 
آمکسائمیڑ اورکند تک ایک ای کتولہ تی لوگ مر کےقام 
اوہہ کے فو کو پا جم علاھیں او رکون کر کے رکیل اور 
وت ضرورت یتیل استعا لکر مس اورقدرت خداک اکرش 
(نکھیں ۔مقوی اورام ا کفکیلے لاج اب دوا: حوالغالی: 
عتقرٹر ا زنط لیگ زعفراان' جاوتر ى٠‏ فلنل رررزٴمزرل 
سر ہرایک دوتولہ شرف معن یکندک ٹول سار فی 
ہرایک پچ ماش افیون آ ٹ ھتول س بکوکھر لکرس ےگولیاں 
یقرر ڈیڑھ ری کی تارکریں۔صرف پندرہ دن استمال 
زین ایک گول نج اورای کگولی ام دوج کے سات 
ما صلی پ ری کر یی گرم او دکھٹائی ےکی نت 
پییزگر بی ۔اان شا ءالشتی زوجیت خوب اداکرسی گے۔ 
مات سے خردم راد کیلئے سس تزین نہ اگ رکوئی و 
دوست یا 7- ہرفاظ سے طافت ور ہو نے کے باوچود 
وت ما نیش دے پاتے کون زوجیت پا مال ہوجا تا سے 
اس بے ستا تر بد ےد ہا ہوں ۔ وٹ ستاناسی کم 
ےکنا یس پیل دنک نار منہ ایک رکی 'دوصررے دن دورثی 
جیرے ون تن ری اکی رع خوراک بڑھاتے ہوۓے 
ایک ما شتک نے جائحیں۔(فاٹ :اس سےتھاوز دکر یں ) 
یش ایک ہین استعا لکر یں اود چلرکرشم آپ 
موہ ایی اس رپچ ول پوئے دوتول 
نک سیندھا مین ماش جب لے ماشہ قمام ادو اتی 
٦‏ 5 یش وش 1 جب اصف جن ڈیڑھ پا ور جاۓآو 
یز کون مرتب پلاکیں۔ پا بی 


- ال مقرار ما 


پچما نآ لررکولیس او رم 


ماجنا مقر 9ہ م2017 ارم 00137 


1 روا ٹیں' ال 


صرف پا ئل دن کال ہے۔ پھر کی 
۱ ور ا 
0ال ےآ مود جات تار نی نقرکی کے نام 
حم حطر تیم صاجب السلا ملیکم ا بندہآپ سے پثادر 
ٹس ما جا تک چکا ہے ہمارے ایک جا وانے ات پور 
شرقیہ سے پشثاورآ تو انہوں نے مھ ےآ پکا تھارف 
پہکی مر کروایا تھا پ مع ری رسالہ بہت شولی سے پچ نے 
ہیں۔ ”کاراپادرخل رواغان ہے اورگز شع 1020 سال ہے 
پنادر کے اسیو ںکی خدمت میں یل یی ے اور می ٹین 
ال سے طب کے شی سے ضلک ہوں۔ میںآپ کے 
تقوسا سےکیڈری ار کی خدمت میس چند نے مج رہا 
وں یقیا ان نم جات سے تا رین عبقری ورپ ر خی 
ہویں گے ڑوں کا درر اورڑ أؤَٹ* :عرالغائٰ: 
ٹرالو ٹک یک یآ نو ںکون ےکرخون صا فک ریس اور چو لے 
پ کر اتا بای کہ رڈشن پکلنا ش رو ہوجائے بی رون 
جوڑوں کے درو پچھوں کے درواعصاٹی تا سے پٹھویں کے 
تھا کیل اور طدء کے طور برضع فکلح 100 فصر 
ارآ ہکا یی او رفا کہ اٹھا میں شی ایم 
لئے مفیر: ہزار 7 جو رع سے والی بل سار 
شف کفکر کے یں لیس ۔ ای کک جع دشام بواسیردونوں 
اقام مل وص رفارآر ے۔ ا سے ات دن مُل 
لیف رئح ہوجاۓے گیا۔ تل وا مر ےکی ےتھوڑے ون 
استعا لکرائیں۔اس کے علادہ بوا سی کیل ایک اون بہت 
لاجواب ہے حوالظافی : مت نا کی بوٹی نم مرگ وت باریک 
کر کے تا فوف بی فساخوان بواسی خی ما طور پر اور 
2 بی یز ے۔کھوڑے رن کے استعال سے 
ری سے نفک ہوجاتے ہیں انائی بھرد کی چچز 
یی امن پائونگ: رالغائی : دارگقٰ اور ہلدگی کا 
دی چو توکس ل پھ رک رع رشام دو 
دوکیسول دیں۔موڑھو ںکی سوجن ودخونآن'ا درو رٹم 
دیر سے نفک ہونے والے ام اوہ ڑم جن مس س ون درد 
اوزسرٹی الب ہووراں یطسو فص دکارآ دے۔ 
گیادہ امرائش اوخ صرف ایکف: عوالشای :گنک 
آلما 9 9 ) یس ڈا لکرایس کے ر 
7 لد سی اورکندحو ککپڑڑرے کے او ہلزن 
اوپررکودیلں۔ زعلن پر د گے ہو ار یا با کو کے رھ 
دی گند ھ کآ کی پش سے پکھ لکر دود می گر جاے 
گی۔ دود وگ راک رگند حر ککودھوپ یس رکوک رخ فک رلیں 
بی ان پ ارک ہیی ۔گند و لعل ہوجا ےگا ۔ رذ پر و 


کے ہمسول ھ ا ٢۷۷‏ نا ایک ہو امو 
ی۔میہر ےا مات ئے ٹیس ۔ ایلیا سد کےکو ان 
7 

۱ کا کر یمم پت 
ورالی اہن او اسر نار شف ١‏ ان باب ۔ 

. دوہ خ 
۳- بی ا اور نآ ذعد مر کل اگال۱ں رمامھا ےا مر 

دم ا 


پچھیق انس یی سس بای 
عو الشامی :وی ء عوزل یھر ےم دزن پار لی فک کے دہ 
نے کے برابرمقدارخوراک ہ بھی .2 سد 
ا یکا دودن یں رز ٹف لی ] ران سے پرالی یں 
ایک ماہ کے استعال سے بیش ہکسلنے رن 
جوڑو ںکا ورڈ پچھو ںک ایا" ٹن کنسی جوڑکاحارہور یشغم 
کوفو رخ فکرد تی ے۔ مرا آزمودہ ہے اور پپی ےکا ن کا 
راز تھا ہوحلوقی خیدا کس زارط اکب 
اجب ہے۔دعاوں کا درتواست سے دعاوں شی یاد 


یں( عم ما شی لپٹاور) 


نے شا اق کا جواب با پآز مود طہ 
حم عفر تیم صاحب بی ایک ضز حاضر 
خدصت ہے جوکہ ماجنا یکین رکی می یی بھی جچپ چنا ے 
اورٹیش نے بن اکر خووجھی استعا لکیا اورکئی دوستو ںکوگھی 
تایا۔امدلشماداباد کا آزمودہ سے او رش سکڑی بتایاوہ 
بھی دعائوں میس یادرکتتا سے نہ اور اس کے فو اد 
درخ زی ہیں :۔ عوالشانی : تحلب معکی ایراکٹی ایک 
چٹاکک سفید سیل انڑین آدھ اتک کالی موی 
انی نآدھ باتک سز الا وگ یآ دھ چنا بک _ ان سب 
کواٹھی رخ ہیں اورآر ےچ ارم شمگرم دورے 
کے ساتھ اتا لکر میں ی دوائ یسل ایک ہف دکھائی 
ہے اد رپچ رایک ہفت ناخ کر نا ہے بر کیک ہغتہ اتا لک کی 
ہے اور ایک ہن ررائی سے ناش کرنا ے۔ایا رح 
ین یل کھاٹی سے او رین 2 نا ظکرنا ہے۔ ال 7 
کے بہت ز یاد*فواند ہیں !نو جوالوں کے تمام بوشیرہ 


نا ہو جاۓے گی۔ 


ال او سو 
کپ میس ڈالل دی دو ون بعد گلا بکی چو ں کو 
بونڈل پہ لگا میں" چندردن لگانے کے بعدآپ کے ہونٹ 
گلا ب کی چکھٹڑزیی ں کی طر٣‏ نم و باڑک اور لال 
ہوجا میں گے( عمیرانعام اٹ ی'فھ لآپاد) 


ٹ ےی ران !ا بر الہ ہکن رز ا تہارائگہبان ہےاورشو دی نر ے ماس تم ارز ق ی٥ک‏ نا گا.۔ (ححطرت امیس رددولوی رحمت الڈدعلی ) 


جار اسمندر کٹ ائل ہے اور (مار ےأمت نما ےکولہا یت یی سے ہم دامء پر رامک رکا لیکن بی ایکتولو کک یکی 


۶ ۳ +4 ات م۸ن رکا 
۷ 31 ۸ . مر 


مرف ز یاروتو بی کرتے دوس رے ہمارے پاں بد انا گی او راڈ لیو سےاا نکوکلو اکا چاجا ہے :ال لیے و و خر بی :وعالی ے 


2۵27 رکاش تک 1 ے یں یتین سے معلوم 
کیا جا یکا ےکہ جہاں تک نز ای سی کے استعا لکتحلق 
ہے :ھی سے کو بنانے وا اتی( پر وشن )زا گی 
رم ہو سے یں اور م کا وز نکی بڑھتا اور ام رہ 
سے نیز یی معلو کیا کیا ےک مہمولیٹچھلیوں می اتی ہی 
هر یت جورہولی ہے پت یبر یویں ؛بھیٹروں ‏ ھریوں اور 
پرندوں کےگوشت ٹیش ہوئی ۓے عا لاک ھی کے مھا 
ان کے لئے یادہ قجتد بک پڈتی ہے پھر کی ایک 
اد رتصوعیت یہ ےکہ ال می لگوش تک ماعد ری نہیں 
ہوتے ءاورآ سای سےگشمھمجھی ہواکی ہے۔ اس کےکوشت 
ا جانے وانے وواجزاء بہ کم مقدار جس ہہوتے 
ہیں جن سےعمحح تکونتص ان پل سکھا ہے اس کے بیاروں 
کیل گوشت کے منقا بے میگ یکہیں یتر خذا ہی 
سے تصوصاً ا یے بیارو ںکیلع شی نکی قدت پا کمزورہوی 
ے جولوک میراورکری پر بی ےک رکا مگرتے ہیں می نت 
ومشنق تکا کا مکی لکر تے الن کے ل ۓےگوشت کے بے 
کل یکا استعال ز یادومفیدخا بت ہو اہے :چجکر اگوشت 
کے پارے میں ںمیں معلوم کہ اس ےنیس ہہون ےکا 
امکان رہتا سے ال ے برح سکوقاب کے پاسل ے 
لاۓ ہو ۓگوشت کے بارے میس اخقیاطکرلی ایج اور 
اگ راکر اوما تگوشت کے ہیا مھ یکھا کی جائ ےت ومحت 
کیلع مفید عبت ہوگی بھی کا تی :بی کا تل تیم 
زانے ہی سے لاج کے گے استعال ہوتا آرہا 
ہے وذ ہب جد ید نےگئیں جہاں بیودوسرے' تشاک" 
دے ہیں ان شش سے ایک ام را فک بھی ہے؛ ام خی 
قب کی اد وجٹریاوں یس مع رمادوں کا ہوکر 
دوران تو نکا راس بنرگرد ینا ےس کے سے میس پا لا آخر 
دوک قلب پڑتا ہے ا کا یک علاع اٹجچوپلاہٹی ہے :جس 
ایک طوبیل اور دہ طریقے سے ایک کا خبارہ 
مرلی کی متا شر بان یں دا لکر کے پھلا دیا چاتا 
ہے یس سے شر یا نچ لک رکشادد +وعالی ےاور رورالي 
خون بمال ہوچاحا ہے ایل خرالی ىر ےک گر سے بعد 
مرش پھرلون فک رآ سکتاے۔ 


_٭ ماہنام مقر یلو مر 2047 ارم437 ھا 


ون لو نیورٹی کے ماہری نکاکہنا ےک اکر ول کے م ریش 
بل یکا تیل استھا لک ی توشر یا نو ںکودوبار وخو نکیل ابنا 
درواذہ :نکر نے سے ددکا جا سنا ےە ال لئے وم چارتا 
پاچ گرام تیل استعا لکیا جا سکتا ہاگ بازار جس لے 
وا ل ےکی کے 15۴8 کس ل موس یقن ماو سے ایک سال 
تک استعال کے جا میں توکھی انجیوگرالی کے بعدشریانوں 
کے دوبادہ بن ہو جات کا امکان 13,9 فیص رک کک ہوجاحا 
ہے: اور اگ یع تقدا مک دگی جا ےتو ریغ بی ال صساب 
ےہر ہوتے یل جاتے ہیں۔ 

اب ت ڑا والےبھی کے کے ہی کہ صاحب تی 
کھایے ءان بنایے ءان ھیایے۔ جو لوک جچی نول 
فراۓے ہ ں ےا دو لوک جھآٹھ اؤں نی ہندے زاکرہ 
ھی استعا لکرتے ہیں وو شاو کی بن شک مییت 
چچلی سے پروی کرنے والویں کے مال یس پیا 
فص ہہت رر ےگا گناو رھ یکا نیل :ام راخ لقل بک ایر 
قراد دیے جانے سے بہت پیل می کے تی لکوگٹیا کیل 
بہت مفیسکیمکیا جا حاتاہ چنا فا جسٹ رک ایک قدمم تال 
کے 1700ء کے ریکاڑ سے با چهنا ےک وہا ںگٹیا کے 
مربیضوںکو ا قاعدگی سے بھی کی کی کا تل پیا جاتا 
تھ۔ ا ں کا استعا لن ا ںکی بذ دکی وجہ ے ترک ہوا 
کیوگیأئس زمانے یس پیل مڑی ہو گی سےاکالا جانے 
لا تھا سللطے مس از تن پارورڈ ا فور ی می 
ہوئی :ٹس سے اندازہ ہوا بھی کےتیل کے استعال سے 
درم پر ارنے وال کیاکی اتزاء مقدا رشحم می ںکحیٹ 
جالٰے جج کا وج ےگھٹیاکے مریغوں کے جوڑوں میں 
تحلی فک ہوجاتی ہے ماہ رین کے خیال ہچ یکا نل ورم 
مکرنے دای دواؤں کے سا لے میں زیاد مو اورمغیر 
ہے۔دم کیا شحکایت :کیٹ نکود کا ذمودارثراردیاجاتا 
ہے۔خون می ا نکی مقدار بڑعنقی بےتو سال کی ملیف 
رما ہوثی ہیں ادرف یکا یل ذیادہمقدارل بے 27 
ہو جاتے ہیں ایک اہر کے مطاب فال بای وجہ س ےک 
اکیموں ا مل سے بڈکی عدک کمفوظ ر ہے ہیں کی 
کے جج لے ایی نہیں وسہ ےتفوط رکتے ہیں لیڈر لے 
ار ی:ہ یو بارک(ائی مفظہر31ر) 


74 گاتالبنات اوران 
اگ گآ نے دا لی می کین یی الینا ت یں ان چے 
”الہ جات ”یقت سبپ یف ہے کپ قارین تک 


ہے ۔ مشھ ۔" 7 
ا نے کی ای کفکو مل سے میں مرکا بکا موالددو ںگا کہ 


کتا ب گن حوالہجات سے لک ای کاب بی سے۔اگر 
می راگ ی تاب می کی مذاط بد یل رز ارہوںگا_ 
تتابکمبر ۹42 :شن لاذدال کا قا گل بمادیال :ہ 
ا مان چپاے و و بصورت ہو یا ہعورت و ہریل حالت 
مت می رہنا پاجتا ہے اور ال کی خوابئٹل ےک حض 
اس کی تقد رت ورقرادر سے اور خائل عطور پو خو این چون 
ہما ماس ہوثی یں ال ییے دہ ادرزیاد: چائتقی میں کہ 
ان گی تمررتقی بحت ادر شادمائی بھالی رہے ۔میرما یہ 
لیف اعلاع امراف کا شفاء یالی اوت رت کے ایک 
ادیدثثات ہوثی ادر خی رکا ذر یعہ یا مس کا وت ا لکتاب 
کہ پڑ شنے اور ال مل کچھ راز اپانے کے لوگوں گی 
ڈھیبروں فون کال او لوط میں بی رکا یت آگے! اب 
ا لکتتاب کی تیاری مٹش جنحر خفصیات کت یروں اور 
رسائگی ونب سے مددمیگئی انح کے نام ملاحظہفرمائیل : 
کم امالن ال فور ۔حیدرجعفری می رففرگی قوی۔ 
کات لکرے ش گت پداچہ۔ دامع لم ماہر۔ٹینہ 
مال ڈ اکفرااضاء ۔سیدرشید الد یکن اتمد۔ڈاکٹرفاروتی 
افور۔ بش رود شازیمأں۔ إتٌ ادیب۔ غا دکل۔ 
شاین صد بقی فسرین شائین _فائ ویم ۔ ڈو اکٹحرریانی 
ین میم انور اکٹفصرالہ رانا ۔ اکٹ ماج الوب۔ 
ار ارگیلا فی یم داحت لی مو ہردوگی۔ ڈ اک رح عبرالفا 
9 2 "۰ 7 رر 
ڈرو می ن مان رمنظرامام۔ریھاندص گی شا ندداظد۔ 
وج ںیم نسرین شاین کرد اقبال۔ ڈاکٹرائیم اے 
صوئی۔ڈاک ہی دآ کوٹ دالا عفان یان ۔ڈ اکٹ رکمال 
ال مفل۔شہناز اشرف مل سلطان مین لگ ۔ 
شابرہ حید۔ ڈاک رع الغفار لو ۔ آصٹ وو ہاہ۔ ڑ 
لک ڈ اک رمابد۔ ڈاکٹر فزء۔طییہ روں نسرین تیم 
ینف ری کور مائگی ورائر :ضرا اشحمت ۔اردو 
ڈائنٹ۔ اس ارت ہمدردمحخت ق گ مت طبیب 
9 ھ+ُ, -س 0 
دمترتوالن۔ ماہنامہ فا جنگ مر ےزین اثصات 
مر ے کٹل ۔ٹجلہ الدگو7۔ میاہ ڈا ئھٹ ۔خریں متبڑدے 
جن مار مان اور اک رارق 
وٹ :اکن توالٹ گی دہ ہا ےش درا لا رو کیم 
پل اما ا ئا ہول۔(ایای) ْ7 


رام او رت ٹوا لط 7" ہت زؤوررہٹتی ےک سے ٍ ا۷۷ سال ب صبفضغیدے۔ 


ہے 


مم یناو انل 


فا رامث رد کو کاو ا ماک کا کی تاس مس۷ 0 
کر لیکن ہم ددآ وی ڈول بر تے: نآ یں میں پا خی کی اور پا بھی اس انداز ےکی لکہشھ-ے بہت ز یادواوگ ہوں 


ہیں شی مین مال ےآپ کےتھ رر کردو وا قف اوہ 
جات پیل ایک اخباریش پڈھد ہا تھا لین ڈیڈ حدسمال وا 
سےمبقرئی سے داقفیت ہوئی ا بتو عم جار سے پیل ی 
ا ہنا میق رکی کا۱ تھا رشرور ہوجاتا ہے الد آپ کےا 
جات اور وا کف پڑ ھکر اس فسوی ہوتا ‏ ےک گی ہرار 
سال بع رآ پ بی یشخصیت دنا یس اہر ہواکرکی ہیں ۔تو 
اب ش آ٣‏ ہوں اپتی سابقہ فو می زندگ کی طر فکیوگلہ 
رعدو ںکی فا تکر نے والوں سےآ پکو بہت بت 
ہے۔عیقری یٹس یاک فو ک ہ انے سے بہت ولہپ 
واقعات در ہو تے ہیں تو میں نے الل کا شک ےک 
5ٗئء نک تصورسکٹم پرگزارکی ہے ۔ تن وا قعات 
میرے ساتھ لے ہوۓے ہی ںکہ جی ےکوئی ہماری تی 
اخ تکرر پا مشش کہا سو ہوتا تھاکہ پک کا 
بجی فلت ہورىی ہے۔ پہلا وا تعہ: ٹس دن جنگ شرو 
ہوکش ای دن میرےاپن عبات سےےشی نکن لکوت 
اک اورآگھوں کےساتھ سےگولی او پر کیا ھا لائک بچنا 
ئنکن تھی مر الل تعاٹی نے بیالیا۔ دومرا وا قہ: مآ موں 
کے باغ می تھے را تک ڈوموٹی تا خال ارات دہ بی ےکا 
وشت تھا سا تج کم رکا حبیت تھا اس ٹیش ؤ نک یگور یلا فورں 
ای ناک می ٹٹش یٹ یک ہجار ےکیپ پرحلکر ےلیک نہم 
دواد ڈایئی پر تھے ہم نآ یس بات میں اور ہا تس 
بھی اس انداز ےکی کہ جیے بہت ز یادہ لوک ہوں تو 
صرف باج کر نے سے اللدتالی نے ان پر بت طارگ 
فرمادبی اوردہ پھاک گے حا لان اگر دو ہم پرتم لک تےتو 
میں سای اپ یگولیو کا نشانہ بناسکتے تے۔تیسراواقعہ: 
یں ڈرائورتھا'میرے سات ایک اور سای تھا مآ گے کی 
پر ول دے واے چار جوانو ںلوکھانا درے کے بعد 
ٹ- ںشآرے 7ے تصورشہرے ہی اہرنل 
رے ےک بن کے دو از بلندی سے ہم پگولیاں 
بر مار ہے تے ہم ایک چپ ر کے پا ےگ رر سے تے جھ 
گولیاں اور بر یسٹ پالی ملک رہ تھ مس نے جیپ 
کوجلرئی سے ردکا اور ایک ہت بڑے ددشت کے سا تجھ 


پل مابنامہقری بر 2017 ار ر437 پ٭ 


0 
غ٤‏ ا ا 


انی یک ہار ےکپ پرھلہ 


بچپ گے اس یل ہمار ےٹڑ اکا لیارے نے ا نکا ھا 
کیا تو دو پھنگ گے اللہ نے یں بپالیا بجر غالبا ای دن 
ٹیس اکیلا رک پر جار پا ھا می رگا ڑب یکا علف سٹا رخ راب 
تھا یس گاڑىی بنزکی سکرسکتا تھا می ر ےآ کے ڈ یآر جار تھا 
جو بات دائرلی پر نہ بتانے دای ہودہ(ڈ یآ ر )دق یکاغذ 
یکر فوں مس پا ا ہے۔ بج ےجھوڑاد یآ گ ایک ڈکی 
آرجاد ہا قھاال پرششن کے جچہاز نے تم کائی ڈئی آر اللہ 
کےفل سے پچ مالین مڑک میس 8×8 ١ٹ‏ کا شلاف بن 
گیا۔ می ںکھوڑ اتی ےر پاتھاائش نے ہم دوفو ںکوی بپالیا 
اور ٹیش نے ساتھ وا نے گحیت کے اندر ےگا ڑ یی وکا یکر 
راپنے کی پک طر فآگیا۔ اللتواٹی الیم مل ککو 


مات کس شر ہا 
و اف کات ایم گرا کے ایا 


جو یی موہ ام رفا 


إٍ ال نکیا تاڈتھالی کی مدد الو کےداقیات 
رین آپ دی ہیں یپ نے پاک فوع ےکی شبیدا 
کوئی واق زنر نمموں کےا اجھ اورش ہر یر سسوں کے س ات اھ 
ال کی حد کےساتھ ا نکی می تتفوظا رتی اگزشنہ پاکتالٰی 
ا اخ نے جمنوں کےساتھ جو جن لڑی یا کا ا کی جنگ اور 
اس یس الل تھا کی بدد کان کے واتعا تآپ کے کانوں 
کے نون ہیں بڑھے ہو ںکیکہ فو ج محفونوتو 
سرحدی ںتفوظ ...فا دا تعات مناہدا تن ربا تآپ 
اپ ہیں سی سے نے ہو ضرداکھیں۔ . 


مرکو وک رک داتالنھی اورا ہا اکر مکوگیا 
مز ضر ت شک اب الم لا لگا میں نے پگ وکرصہ پیل 
آ پکوابقی دک بھی داستان کلک می اھ آپ نے الک 
وظیذعنا تر اي ھکر ول وا خرایک مت رو نف ر٤‏ 
فاتہ ایک مرج سورۂ اخائ خین مریتہ پڑعی ے۔اشتعاٰٰ 
٤ع‏ نل وکرم ےآ پکا ولیہ ہت ابچھا ہے الا یآ پکو 
ال یکا اج نیم عطافرماے۔آیین !اس و یف ےکی برکت 
ہے ہجار ےگھر سےلڑائی بھکڑ ےم ہ گے بریا ند 
8 نآ گیا برک رسالہ بہت اچچھاہے۔(۔ق) 


مات کش سر َ‫ 


۴,0 ۶ ۲ دَّ ٥‏ سے تی 
الم أإالڑے 

ہرماہتعیدورمالت سے مزری نمشجور وا تا بکٹت الب 

تا ضر یم صاحب مرلہ بڑھائے نی اور عراق گی 


کروائے ٹ رین کیک رت تعداد ا ٹفل یش شرک تن 
سے قرمادو : کے انس در یکاخ صہ پیل غمت سے ۔ 


ا ای کو 1 


با نکرد سے ہی ںگزشن ماوبھی اىی پر بات ہولی 

یل ملا <ظفرماشیں راس 
ہی سکیعم و وکگھیں جانا نکود یا خرت دوفوں می ںضفع 
دے۔اکی باب می چچ ری جو یرکی رت اللہ علیہ نے 
خرآن ا کگ گآ تکا عوالہد یا ےک دولوک دہ ہیں 
جوا یےعلو میک ہیں جو كوئی نقصا ن تو دتے ہیںگھر 
انی ہے“ اب سو پن کی بات ےک نناغہیں 
ری اغی مفید مکی مذمت: می تجو ری رم انل علیہ 
ریف ماتے ہی ںکہ ای فی رمغید مکی انہوں نے جذمت 
فرمائی ہے اور رسول اللدس لایخ نے ا ےلم سے الشکی 
بناہ اگی ہے۔ آگے انہوں نے حضور پاک یی کی 
عدیث بیالن فرماگی ہے ا کات جمہ می ےک اے اللد! 
یش ا یلم سے تیری بنا اسنا ہوں جع دردے۔ائ عم 
۰.0 ضزاےے جن 
تھوڈےعل مکی رد سے بہت سائ لک ناو رض رورکی ےک 
علم کےسا تکس ل بھی ہ وکیوئمہ رسول لاہ نے فرما اہ 
عابدلم دن کے جانے بی رخرائص ک ےمد ھے جیما ہے۔ 
خر چگی واہددا ٹکو کے ہیں ۔ ا کے پا میس ہے 
صرف عبادت سے دہ اک ی کی رح سے اور سرد ران 
“فی نے بجیعلم عابدو ںکوخرائص کےگمد ھھ سے مشاہ 
فرمایا۔ ےگ ہجو یرکی رم ا شعلیفرماتے ہیں۔دہکنادی 
کھدے اپنے یی قدم پر بتاے ہآ گے کا فاصلہ لے 
نی کرس ۔ اب پچدعی پچ یرک اپنامشاہدہبیان فرمارے 
ہی ںک نیش نے عوام لزا سکا ای کگردودیکھا سے چ ول مکو 
گل پرفضیلت دتنے ہیں اورد و _گر دو لکپعم یکن ے 
دووں ام پال ہیں .اس ییےک یلم کے بغی یل ہیں ھا 
جات بگیٹل اس وت ہوتا سے ج لم ا کے ساتھشائل 


ہاو گی دو جچیعلم ہو۔ 


لو تا اٹ وب کیڈزآوں ِ 


2727 یدانب دامت ءا کے 


اخ ےراشا ب٤‏ مال 2و 


ييِصكصىَِ×جِّسسس__سسسجی+إکہمدإمسسضسممجھد ےکپ ش٭پپصضص٢٠ىصًسمصهصصحجچِيَسس”جےجيےب‏ 
با بھوگورت اور اولاو ری قایس رس سے نے کے کے بعد ال بر البَار ي المُصَوز ڑۓئو انغا ء الد اولاور ےا رصیب ہوگی۔ 


۱ علامہ(ا ہو ی براعراری ا ک٠‏ 


سان 
کے 


لیا دبران یم بادیا:می رٹ مکوای نے لفف 
اورمزہ مس لیا اور یھ اس نے ماق بنالی' می رمع مکونہ 
دی رک عمرکونددبیکھا مر ے بڑ ھا ےکوندد یھ ادر چلا 
گیا ۔اب شی اندھا وی کان ہوگیاا درم رااندھایان بڑھتا 
چا جار اتا یکر یکس وو رم شک کا 
سرت تھا می اکوگی گی ای انیس تھائکہ 
میری آگھوں ےآلسونہ ہد سے ہو مرا لیک پاتھ 
مفلوجع اورمیرکی ایک آککھ انوھ تو میں ہے ور ہوگررہ 
ممیاتھ میری طاتتیں' نم ودنی ا اچھ ویدان 
ہوگیا میرے عالات بد سے بدتر ہو گے ایس انٹچی حالات 
میں میں پرال ک :4 مل بہت زیادہ دیرالی اور 
ہہ بادئی کے ساتھ زندگی کے دن رام گمز ار نے لگا۔ بے 
پردما مس کول ریں؟ ول ہیا مییے بعدکاداتددے 
کہ س یا ہوا تھا وسسی نے میرک پنڈلی پر زور ےکا ٹا 
میس ایک دم ق کر ٹھا کوک ی یں تھا جس ال کا ہدائول اور 
ففضائوں یش بھ یا تک قبقبہ اور خنطرناک اندا ٹل ویران 
یتم شس فو گیا خیررے ادا سے ارت او راف 
اودرغزہ لا اوردہ ‏ ےکہ کر پچ اگیا کت نے مھ بردعائی ںکولں 
وس اب میں تی کوئی بی کوئی سانش موئی کون کا 
1 رجے دول گا۔ 2ے پیش نے سکون اور بے جن 
رتو ںگا_ بجھے تجھھ ےنحس کے عداوت ہے نی سے 
۔ نے بڑبڑاتے بہوت ےکھا:آخرییس نے خنطا کا یھی ؟ 
لین ا لکا ایک بھ یا تک تہ سنائی دیاادردہ مانب موگیا- 
پچھرروز انہ را تکومیرے ساتھھ می ہو ارد ہوگیا جب 
بھی سو جا تام درد ے چیا چلاجا کب رتا چک اور رت 
اگیفز بات ےک بیجاگتے ہو ےنیل ہوت تھا شایدد+میری 
ین کا ا تظارکرت یا ججھ پرخط ناک جادوئی طاقوں سے نیند 
مسل کرت تاس کے بعددومی ریم ک ےکی نی صے پھ 
کا اس کےدانوں کے پور ےنشان ہو تے تے او رای 
0 ہیں اور ن سے حون رستار بنا ےکوکی ددایا اع ال 
پرار شی سک ری ناک جوں جوں علا عکرو یم بڑھنا شروں 
ہوجامتا سے ہے ملیف ب بڑھناٹروع +وعاٹی ے اور درد بہت 


زیادہبڑھتاے ۔ رز یل گیا کیو ںکوطلاقی ہڑی: 


بی امت 
ایک ا یش کی پگ آپ بی ج دای ےک 6.20 کے دن ارات جنات کے مات رگزر رہے میں 
قارئین کے اصرار پر پے حیرت ایز یرت اگیز دیپ ائافات ق دارشائ ہورہے میں لن ای زاسرار دا وھ ےھ بڈا لہ اور پا سے 
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سے 


مس پر یا کے الم بی لیف سر ہاھا اور درد 
نچھارہاتھ می رے سا کھ کا رز تل گیا میرئی دومیوں 
کوطلا تی ہوکئی اور ج گی بی طلاقی ولوا جا تھ یج ےآکر با تا 
تھا یشیش نےکر دایا ہے بیز کن پر خدابنا ہوا تھاشا ید ال 
تی نے اسے ڈیعیل دی ہوئ یش یگھرجس چیزری چوری 
ہوجانی ہی مر ۓگھ ری سون ےک کوک نیس گا چا 
کر نے چاتا ہے اود دا اتا ےکرٹس نے ایا اور ہر 
رائے کے بعد بات تھاک ہی نے و سونا وو رن دومال دہ 
زی عیاشی می خر کیا ہیں ا کا کی کی میرے لیے 
اذیت ناک اب تو نامعلوم سکتے سالوں سے میں سوئیں کا 
لین مال میربی ولگ م بھی ج نیف دبنااور جھے نی 
کرد می بوڑھا ہو لکن سالہا سا لکا ا کی اذیوں 
نے بے وقت سے پیپلے اور بوڈ ھاکرد یا اورسالہاسمال 
گی ا کی اذ ول نے میوقت سے پیل دیران اور بر باد 
کردیاے۔ جھے جات ےنت ےٹک یوبن قائل 
نرےے دوگ لوم اور وکوسنار ہاتھااودیار بارکدہاتھا 
کہ پاد شاو سلامت شس عا لم ہوں میں مغ ہوں یش نےیلم 
پڑھا سے فقہ ادرمیر ےنم کے مطا لی کالا چادہ او رکالا 
جادوگر ال تائل ہوتا ےکہ ا لک یگمردلن اناد دگی جاۓے“ 
خودشن ہوں' یھ جنات سےعحبت ہے لین رشن قائل 
نفرت ہے جن قال عحب ت کیل ہے با دشا سلامت ! آپ 
اں کے مات جرگ ہرگز خرس نکھا می ہرگ ہرگ رم نہ 
کھانگیں اور الکو میرے جوا ےکرد یی يککہ یں ا ںکو 
ککڑےکگڑےکردوں'ب امت پر اسان ہوگامنظلوموں پر 
اتسائن ہوگاادرآ پ کا بجھ پراان ہوگا۔ دہ اوڑ ھاعا ملق 
جن رود ہاتھار ور وکرا اف یاد یل جیا نکد ہاٹھاکہاکہ بے 
آ بن چلاکد٭ظالم یکا ہے اور پتیجیا ال لیے چلاکہ 
می سگزشت دون دڈوں ےس ی کلف میس نہیں ہوا بے 
تبرت ہہوئ یکہاسل نے تو میرا ھا نجچوڑ ن کا فیملہکیا تھا 
لن آج بج ےکوں جو ڑگیا بجر یب ےآ پکی طرف سے 
اطلائع کہ بش آکرانادکہ یا نکرے ٹ لآئ آپ 
ےمان ا بنا ادگ ما کنیٹ ےآیا ون لن پررے 
سمات تر لکھا یں او رت رکھا یں اور جھے انصاف ول ایی ۔ 
میراتما گی ذ خیروخما کرد یا نے میرک تام کتایں 


پھاڑ دی ؛ ہیں اس نے میرا فا می رو ضا قکردیاے 
مرا تھا تک طلوج امیر ا 
ین ے جب گل ہواجب ا پاددا رو 
گااورییرکیآگواورییرا 08 09ءمی)/ 
آپ ےالسات پاے دہ بوڑھاعالم خن خر تھاادر 
022 پاتھاکہ بادشا ہآ پ کے در ایی عا مک۷ ایام 
خی ںکیا؟ آپ مات بوڑ تھے کاکوئی وقارنیں 
گیا؟ آپ کے در ہار می کسی مظلو ومک کوک پکار ادرف یا 
وس ھپ تھے ہت پوس ای جک آپ سے 
صصرف انصاف چاہیے۔ شل بہت نادم ہو ںکہ میل شابھ 
آپ کے ددہاریمستاٹ یکرگیا ہوں یں نے آپ کے 
ا ب کا خیال ا سکیا جا نآپ مر ے دکھ او مکواکرتولیں 
گرقاوی کال سپ ندال بہوگا او رسب 
سے یادہ پیا ن گن ہوگا۔ میرے داوم سآ پ مرا 
9ھ 77 سآپ مھ تتہا نہ کھوڑییں۔ 
بادشماو سلام تکیا ےآ پ ان عاات یی توڑ دبیں گے؟ 
گیا یا آپ میرا ساج گیل دی گے؟ بجھے آب کا ساتھ 
چاے جھےالھنو ںکاتوڑ پاسے: 02۳/ 
پا سے جھےالھنوںکاتوڈپاے بادشائگم اور ےکی کی علی 
کییات کے ساتھ ا فیس کے حالات ین ربا ٴا بتو 
اییائویل ہور ہ تھاکہشایدشگ کےآ نوہ ی خت ہو گے ہیں 
ادرشگع رو روک جچگیاں نے نےکر پلکان ہور ہا تھا دہ الم 
جادوگرزہروں یل یلاس جیا ۓ ہوا معلوم سی ہوتاتھا 
کدہاپنے جادوکا ہرگ زنیروں سے نل کیل ےآ زم چکاے 
لن اب ا کا ہگ چاددکالسم اور رات ہو گے یں دہ 
لو یک وگمراہ کرنے والا تھا۔ عخلوقی کے ات ررکھوں 
اوردروو ںکو نے والا نیس تھا ھا نے وا( تھا' وو مظلوم 
بنانے والا تھا و ٣لم‏ ڈھانے والا تما دہ پشمنیاں بھی نے 
وا تھا ہگھروں میس لڑائیا ںکر اک یں یس نفرت پیدا 
کر ک لو ظط ہوا تھھا. ا و 
سے ببھرا ہوا تھا ال لکادماغ فی سو چتا تھا شی ت کال سو چتا تھا 
دو جالو رکیل تھا رجا فو رکے اورختریر ے بدتر تقادوسانب 
او پچھوکی رع تھا پچھوکوڈ نے ے مز ینیسح لیکر ینوہ 
ڈمتا ہے۔آع الم کا انام اپنی انکھول سے بت : 
پادشاہ نے جلا کو جاوایا جلا دفو را اض ہوا و 
کرام گیااورانصاف انا فکیآواز می گنیس اور 
رع وی کے مارے ایل را تھاک ہآ جع ظا کا انجام اتی 
ہگموں ے وڈ یھی ںلیان سی دوران ایک گورت پار پار 
پکار کا رر نام اور وکوسنا ٹےکی ریا وکر رای اور 

ووعاەر یی لک اوردکوسنا جا ۓ ال لکادرد 


ال توالٹی ا تی پناو ء۸ کے :بمیش ید اکر 1ک ال تھا ی ان ہاقوں سے ہیا ےی دن پن گرا ے او رجہ گی افش اور خلا ےا پٹ پناوشش رکے۔( رت بندولواز سی رگیسودرازرحمت لی ) 


بھی سنا بھی جاۓ اور ان سکوجھی انصاف دلایا جا ا 
ال مک ین ماراجاۓ' وو عورت پہا دح ی اتی جس طرئخ 
اس نے لوو ںک سکیا سے ای رع ان لک وی سسکا یا 
جاے ال نے پادشاہ سام کوگہاکہ بادشاوسلاممت پیل 
ا لکی ای کآکگھدکالی جاۓ پا کو پایا جا بجر چند 
گھفٹوں کے بعد ا کی دوس بی آ نگ لی جاۓ راہ ںکو 
تو ایا جاے مرا لکا ای ککا نکا ٹا جاۓ جو بہت شرت 
ےکی ںگک یکن تچ ری سے ساران ہکا ٹا جاے ای کگگڑا کاٹا 
جاۓ پھر ا لکو کا یا اور و پیا جاے پچ دوس اگڑا انا 
جاۓ ال رح تچھو لے تچھو ٹ گکڑ ےکر کے ال ںککا کان 
کاٹ جا برای کے کم کے میک ایک با لکوھیٹیا اور 
ادجیڑراجاۓ اور گرا کے کم کےایک ایک دومی ںکوڑشی 
کیا جاے۔ تچ رای ط رح ال لکا دوس را کا نکا ٹاش جائے بللہ 
کترا جاۓ پچھمر ای رح دوسریی آگھ ہونٹ اور ناک 
الف شکوئی یز ا لکی کاٹی نہ جاۓے بگہبچھو نے مو 
وں سے لو ےکی بڑ یفٹچیوں کے سات ھک رکی جائے 
جب ئئی موس ماک گنی انصاف ملاہے ۔ یلگنا می رما 
نع بیٹیال انٹھا کر ل گیا بادشاہ سلامت آپ خود 
نف ہیں' آپ رم دل ہیں ریم دی آ پکانلوں سے 
پچتی آردی ے پ شریف ہیں پتخلش ہیں یکنا 
میرٹی مین بیڈیاں اٹھاکر لن ےک رگیا می رکی جوا ن خوبصورت 
الم ںجننی ہوں' مر بیڈیاں جاویضفت ےل لکرشادی 
گیا ع می نشی لک میرک ایک بن یکوٹ ھا لےگیا میرک بن 
اپ ےگھ رکے درخت کے بیچے ہش یھی اور اخ خوابصورت 
سے پالو ںکوسنوا رر ینھی و بدکری ہوک رٹنکھ یکرریتی اور 
اس کے پال ات گے اور ثواصورت ےک زمی نکو چو 
ر سے اس دوران ٹل نے ایک تہ سنا ایک دددناک 
آ وا زی اورنیک سفا کی وریز یک ایک یی دارا رک جس 
نے میرے سار ےگھ رکو سنا ٹے میس ڈال دیااورمی راگھم 
ای سناٹے می کہ مگیا اس نے زور سےفبقہ لگا یا ادرمی ری 
کو ادا اور ریس نمو ںک اک جی ےکوی خی شی 
مرٹی کے ےکوا ھکر نے جالی ہے ای طر مو ظا لم اپنے 
خوفاک بچوں مس جیقی چلا لی بیٹ کو کر نےگیا ےآ ن 
تک دہ یی کی یناد می ری نی دن رات ای ظا لم کے 
پا یآنگ پرمھلن دجی ہے اوراس الم کم میس وونڈپ 
رتا ہے میک پا ماد کے بعد میرک ددیرکی بی بھی ای 
رح اٹھ اکر ن گیا اس دقت جب دہ مہات تھی ےرب 
نے ند جتمال د یا ہے اس باقیاب بانقا بجلنی نے تایا- 
میرک بٹیاں بہت من ڈول ہیں پا ا لکانم جس 
مرا ہنا ہق یلوم ر 2047 رٹماررر 37 4رپ 


ولا ٹاک می گی دوس رکی پیٹ یکوٹھی ا ٹھ اکر لن ےگمیا۔ می را 
:انا ۓگ یف مارحا الگا" 
می راگھ رک پرفردرورپ تھا میرے پائق بے اورنین ڈیاں 
ہیں پر اٹم اورا نام بس ائل را پا سے ال ات ند وصرف 
اس ماہ ہو ۓ ہیں اور می اگھر اج ڑ۴ لیا ے میری ٹسل 
7 "۳0پ 
نید ہا می راکوئی اننس رپ میریی عزتیس مج سے 
اور کرت کا ا 
چا ال و ا 
تھوڑے ہی دنوں کے بعد میریی تیسری بٹی جو ابی یٹ اہ 
پیل لغ ہوشی ا سکویی اٹ ھکر ٹکیج ےکوئی نزیس 
بے ا لکی شکل یاد ہے بجھے ا کا چچرہ یاد سے نا معلوم اس 
نے میری میلو لکوکہاں رکھا ہوا ے؟ دوڈپ رت یھی دہ 
اپے ہاتھوں سے پجرہ پیٹ دماح ا نے اپناسپچل یکیا 
ہواتھادہ رج یش کیا بادشادسلاممت مر بٹیاں ای کے 
ال تل ا٥ء‏ آپ و مے کیا بادشاہ 
علاصت میرک ییاں ای تی سک رہ ںگیا کیا یکم کے 
باداوں ٹس اہلے ڈٹھگی ڈشھی م رجا و کیا ؟ کی ٹس ابیقی خک 


شریف جٹیو ںکا چردبھینیس دکھ پا و ںگا؟ کیا یش ای 


رسک روگی اورا لیے نسووں کے ساتھ تریس بی 


جاؤں گا؟ کیا یش ان عٹیوں کے بات پلے نہیں 


کرو لگ ؟ دہ لف ظط کے ہو دورد یھی تپ رنیاھی 
ال کےلفظ جیب تھے س راہ تڈپ دہ تھا۔ بادشاہ کے 
طاقت دورما فطوں نے حعکسنیالا ہوا تا" ٹس مہ چا تھا 
کس چادوگ ری چا رگردن عروڑ دی یا ال ےکرے 
گکاڑۓےگردٹی ماگ یکر دی لکن پو شاو نے انور 
محافطوں نے ئگ غکوق بک لآ نے دیا اود بادشادنے ال 
کوردکا ہوا تھا۔ جب جادوگرمی ریا ٹیو بین کگیا: سے 
گزرتے جار ہے تے اس خاتو نکی داستان بڑعتی گی 
ارت یھی دو گی : ایک دفعرال نےئمیں سکانے اور 
تپ ےکیلنے ددمیالی بن تن سکوفہاتے بہوے انٹھایا تھا ا کو 
ہارے چین ککیا ا لک جم پر ہ رہ سے زی تھا اور 
چبایا اتا دوسسک رای دوبار ار پان گی دوبول 
ٹہی ںای دوا پا دنس با نیشیا کی زبان 4 
اں نے جاد دکیا ہوا تھا وہ دہ ری شی اور ال کے 
اتماسمات تے ال لک یپوی ا س کیک شی ا سک شعو رت 
ین دوبو لیس کی کی زوں وش انا 
21 0 - - - - 2ء" 
تی دوتڈپ ان یی جن دن ہار ےگھ ری رجی' ہم نے 
ا ےکھلا نے پلانے اس کے زنموں پرمر؟ لان کی بہت 


م۹ 2 

وش کی مان اس 7 ٹم ھیک یش ہو تاان زنھوں 

یں زر ہر ھا ہوا تھا ا دکھا می کک گی دہڈ لی کا ڈھائی 
٤‏ م 


ن یی سنہ بمالٴ ہو چکا تھا کےآ؛ سے ال 
گر جے سے ۔ایں کا" یم نڑمال چکاتھاد 3 رو یہ دیں 
ہرل سم ای لن تو دورگی بات ے ذو گی میں 
کرک ھی اس کا تھ جہاں ڑا ہوا تماد ہیں پڈار جتاتھا جن 
دن کے بعدد یکا ےت 1 
کی : وولو مل پھر ی یں کی 7 یں چھ ہام 1 
خببیث جن می کی یی یکو ا اکر پچھر لےکیاے وہ دراا یل میں 
سکانا چا تاتھا تر ا نا جا تاتھاادر بتانا چا تا تھاکہ یں طاقت 
ورہوں!م] 23-9 یک : ایک ام بات انل 
خاتقون نے یہ تا کہ ہمارے پیر ےگھ ریس بد بو سے ابیے 
ی ےکی نے بہت بڑی خلاظت ہار ےگھ یں ھوڑ دی 
ہے۔ ‏ من ےگھع رکوخوب صا کیا ایک ای ککو نےکوکر یداکوئی 
عراہواجا نو رکوئی خلاظت پلھوجھی یل ٹس سارادن ا یلیکسوں 
ہوتا ےکی ےکن دک یک یآ خی اورلوغان ہما ےگھرمیں ے 
ماس زندکی سے اکا گے ہیں ہار ےگھ رکا ہف ر دن دگی میس 
اٹا و اے میرے بے شرمندوشرمندہ ہیں ان کے وقت سے 
پیلے چندبیگینوں یس بال سغیرہو گے ہیں' ہار ےگھمرمیں 
بھی کھاا بنا بیس پا کر پک ہوائھی ہوتا ےتوس یکا 
کچ گرکھانےکودل یس چاتا' ٹس یاایک دوسر ےکا متا 
ہے یا نیا یے روتارہتا سے یا پچ رفضاوں مم سکھورکھورکر 
ز بی مدداورطاق تکوجلان ل گرا رہتا ہے۔دپجنی رودیای 
ا ںکاروناٹس بیانی لکرسکماپجنی نپ رن یھی ا کات بنا 
الفاا یس ڈع یس ککتا۔( ارک ے ) 


مولی مسراو رک خانرٹس دم فراڑ 
رت علامہ لا ہوٹی نے موثی می رکو اعمال اور عباوا تکسلۓ 
عار فگ/ایا ا نک چوک اورفری بک یئ مر عورتیں دہاں خودگو 
رت ام راو رصخر تعحمصاحب ےاجازت یافتۃ اہر ے 
لوگوں کے ری اوکرم ان لوگوں کے 
فرجب سےکھچیں ۔اگر ای اکوئی رد ا کی تو ادارہکوخط یاد رج ذیل 
بر صرف ت ا کرکے الا ضردردیں جلہ اس اعلا نکولوگوں 
یں عا کرس تا اک ہکوئی وو نرھاے۔ نجزدہا ںآخارقد یم کے 
قوا نی نکی خلاف ورزی نکر ں۔43-8710009و0ہ 
مو دورااع دی بج خاش ہورم لو خو ھن خوہ اضر ےگم 
صاحب دامت رکال مکی نماتدو ظا ہر ری ہیں ایساہرکڑہیں ے۔ 


ہوا تام رڈ ٹھنوںکائل 
اپنیکھ یلو اجھنیں رمائے کےمفحفب ر56 چددیا گیا کین ہو 
٦ 21‏ و پکن کے ای لوط کا جو ابی دیا ہاے 
گا جوا نفافہ کے ذر ھ وا ب نیل پر ید رمالہ کی ا۔ 


ای س ےی زیادہ پراس رارواقعات اورلاج اب لاقف اور ابق 
اڈ شک اتا برای دم ت ساب پڑھے۔ .31 


کیل 


اتا 


یی 3 


ابر گی سے بی ؟ 


کہ ا و سی ال کی شکاا تائے ےر زگاری ایی ہدک ےیک نو ش ظا دولعمنر 


ہو اگ کی جا م سای اگیا۔آ پ گا ابنایاپے ۶ز یکا آکھوں د اوہ پاسناہوارداگیں 


ٹیش ایک ادار ٹیل اکا نٹ تھا ہمارے سا تج ایک صاحب 
ہواکھرتے سے وہ عاف ا آباد کےقریب وائ کی گاوں گے 
رن وانے تھے ود وف فو گا و ںکا کرات رتے ےوہ 
۱ کی گی صاحبکاؤکرکرتے ا کیم صاح بک با 
ھی ب یں بجھےکج گآ تک یاد ہیں گحیم صاح بکا 
مو ںگکھر سے چنرکلوئیٹر کے ناصلہ پرتھا عم صاح بکا 
ین اپ دادا یگود گزراتھ۔ان کے والدا نکی نٹ 
ےےل اتال فرماگئے تھے دادان کین بی ےکی کو 
پڑھانا شرو کرد کہ الف دکہتا ےک ہل نے انمانوں 
اورجنا تکوصرف ایق عباد تکیل پیداکیا ہے ۔ععبادت میں 
حرف دووقت الرتھا ی معا کرد ےگا جواں کےدے 
ہو مز کی حلاش شکر نے میس ےکا اور جو وت انسان کے 
سے ہاہر ہے شی سونا ہآ را (کرناوفی یرہ گا وں مم لکھر 
کا کان نڑائگن تھا مز ےکی بات رٹ یکلگھمر کےگروکوکی چار 
دلیارب بھی یھی ۔گھریش ایک طرف بڑے بڑے ددجت ںکا 
کیک ججنڈ تھا ۔ می ام دنا جہا نکی چچڑیاں دہاں کر 
ہوجافں اورچیں چچی سک ر کےآ سمان سر پراٹھاشیں ۔ ترادا 
کر کےآپ نتھے مع ملوگ وس نکر ایک چاد پائی بربیٹھجاتے 
او پچڑیو ںکیآوازےآواز لان ک یکوش کر ےکہاکرتے 
بیکہددجی ہیں' غ_رازق راز قتو ہی راز“ گھ می اک کہا 
کرت کہ میاپے دل می دعا اگ میں جیے دنک بائی 
تھنگڑوں براروں جانور ماسگتے ہیں ۔ لان انسا نکو سال 
دلا ن کیل ایشدرنے ا نکویا آواز لندرزکارزقی رو زا گگکا 
عم دیا۔عبد انی مک بات رہ ےکہہمارے بذرکوں نے اور 
بھمنےتو دا چو ںکی رح رزق مات گککر زنر گار 
اور بڑ ےگھی ر ےت می یداوافت کر و زندگی بڑے 
کون ےگز رجا ۓےکی ۔ شا مکودادا چا نحص رکی راز کے بعد 
پھر جےڑیوں کے ساتھ نےکر اللدکو یادکرتے۔ دہکہ اکر ت ےحور 
گرووہکی اکپ ری ہیں ےو 04 21 ے 272 ےراتا ہیں 
:کرش مد تی دشر “می تو نے ہمارک یک کی دعاؤ نکوشرف 
قولیت پنشااد می اتمارزق دا اک کھا اید سے۔ 
عبدایم صاح ب۷ گکھٹرمنڈڑی می تی پی روڈ پرمعلب ایک 
پراٹی می نمارت می ہوا تھا۔گرمیوں میں آنٹھ بے اور 
ردیوں میں فو یچ دکان لاز ]مل جانی تی لیکن دکان بند 
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۔ کو کا بھلااورآ پکاصدقہ جار 
ہو نک اکوئی مقرررو وذ ت یں تھا ۔ک ہار تے تے ج بکھاتد 
مل ہ وکیا دنیادارییکا و تم ہوگیا۔ ہار ساٹی با ا کہ 
کھاتۓے کا بھی بڑا یپ تک تھا ععم صاح بک بیو یکو 
کت ےکہ جو چھھآ رمع کے د نکی ےت مکودرکار ہے ایک چٹ پ 7 
1ٰ۶ 0 ۔آپ دکالنا پراکر 
سب سے پ لہ دو ج کھو لے 9 و 
ہنس ان کے سائۓ ان چیزو ںکی قبت در کرت پھر 
ا نکا وگ لکرتے برای سےدعاکرت ےک یا دہاش صرف 
تجیرے یج مکیاقیل می کی عبادت چو کر یہاں دنا 
دارگی کےپچگروں یآ میٹماہوں ۔ جوں ہی تو مر لآ نک 
مطلو ہرم کا بنروبس تکرد ےگا میں ای وقت یہالاے 
اھ او ںگااو یی بوتا۔بھ یک کے ماڑ ھےفویھی یں 
ےمم صاح ب مر یشوں سے فارغ ہوکروائیل اپ گال 
لے جاتے۔ ایک د نححیم صاحب نے دکا نکھولی۔ رآ کا 
ساب لا ےکی چٹ کھولیتودد ٹکو یھت تی رہ گئے۔ 
ایک ,تا نکا دا گی مگیا۔ ا نکو اق آگھوں ے 
سام مارے کت ہوہے نظ رآرسے ےمان جلد ہی 
انہوں نے اپنے اعخصاب پرقابو پالیا۔آ لے دال وظیرہ کے 
70230 ھا بھی کے تتمی رکا مان ود یرسوبتے 
رہے پھر اتی یو ںکی قب ت کین کے بعد جن کے سا نے 
تھا ہیل کا کم ے الشدجانے“ 
ایک دومرلی سے ہے ےا نکوعحیم صاحب روا 
درےرسہے تے۔ائی دورائن ایک بک یک یکاران کے مطب 
کے سان آکررکی مم صاہب نےکار یاصاح بکارککوئی 
ما تو جہن دی یوک کی کاروں دای ان کے پالآتے 
رج تھے دونو لام یش دوائی نےکر لے گے ووسوٹڈاوٹڑ 
صاحبکارے باہ رم اورسلا مک کے بے پ ربیل گے حیم 
صاحب انا آپ ےا لیے دداگیلیئی ےکو 
ادھرسٹول پر آجانکیں ماکہ می لآ پک نی دج لوں اور 
اگمری مری شک دوائی نےکر ای ےت بیاز یک یکیفیت 
با نکر سں۔دوصاح فکین(ہاتی صن ر44ر) 
کت وت رت او کت 
1 ا ےو ا داسجاو ال اور 


ا یا آز مود یلعا “۲ 


س مت بل تن ما شرکھانا مفید ہوتا ے ۔لوٹ ؟کھانی اورد میس نار یل کااستعال الیل یسک ارناجاہے۔ 


ھوعاسنقن: 
ٍ. 


را تر یا گمیارہ یی ےکا وقت تھا ہم اپنا شش لکلینک بند 
کرنے ہی وا لے ےکا اتک ایک بوڈٹی خماتون درد سے 
کراہتی ہوئی اپنے ۓ کے مات ھکیو درو خرت گے 
ےا ےکز زی اح اوج با اکرئے کے بد جاتے نے 
کرنگتی۔ جب ا نکا منکعلواکر چی ککیاتو بے چارگی کے 
دائیں طرف ے 3رت خراب تے۔اور ایک داضت 
کے ینوی نیشن ہوئی پڑ اھ یکم نے بے باسااوں 
یش ایانس دیکھا تھا۔وہ بوڑھی ناتون بولی ڈکٹر صاحب 
ٹس نے دوائ یج یکھائی لیانع خر درد پڑھتا بی جا رہا 
ہے۔اود پل رک ےی بنا قم بھی ہارے تیےنازی دکعائی 
وہے نے ہو۔ہپررال یکر کے بے درد تگرناء ہائ ہائے با مرا 
دات نہ کالناء ہا ہائے ٹا بے ائلشن سے بہت ڈرگتا 
ے۔کہیں بھےرئشن : لا دینا را نہیں پچ یی پنکشن ایا 
میااوررتیقل بلیڈ کےس ات کٹ لگا کے ان کے سو ڑے سے 
سار موادڈکالگیا۔ !اک دورا نی دہہائے ہات ےک ری دی ۔ یر 
جب ایل میڈ ین لاگ را نکا منہ بن رکروانے کو وہ بولی 
ڈاکٹ صاح بکیا یٹ نماز بڑھلو ںگی؟ڈاکٹرصاح بکیا ٹل 
بضوکیلیٹ یکرلو ںکی ہشن جا ںکرجب ای نے مہ بات 
کسی تو سرتییل لیڈ میرے ہی دل رکٹ لاح ہوائسویں 
ہوا۔جب وہ ورو ےگراہ یں وق تتو اس وی 
اتو نکاڑو پگ ا دگار مان کم ےکم برنقارغأے 
الس با تکا ہو نج یکہ یش بے پردہ ہورجی ہوں لن ان 
سب کے پاوجھدانہوں نے بے ساختۃ یہ ال کپ یکیاشیل نماز 
پڑھلو ںگی تو میرے ول ش خیا لآیاک ایک بای دعا انا 
کرت تے۔ ال مو تکی بے ہوگی میس ےکا ہس عطا 
فر مات میس نے سوچاکہ اس بوڈڑی غاتون یسے بی دولیک 
ہہوتے ہوں گے نہیں وت گی بے موی یھی 22 کا ول 
رتا ہوگااورشایدا نی یلوگ ہوتے ہوں گے ہجوقریس جاکے 
مرک ر کے سوالات اور اع کے خوفناک حل کی پردا کے ایر 
کہیں ےکر ذرھبردہم پل از ک ریس شروش ال 
موی خاقون نے با کیا کہ بٹاتمبھی ہمارے جیےنمازی 
دکھائی دتے ہو۔اب مھ اپنے او پیش ندگی اورا پک نمازوں پر 

ندات ہوری 7 اکیونلہ شس 
انیی الد پگ ےدعا ےگوہ ورک کی ام تکوموت 11 

بے نی می ک ےکا رضصیبفرائے۔آھن ین 7 


اہو ںکی کش کی : جٹس امک اورک ہے ک ےکنا ہو ںکوینش د یں گے ۔ ان شا اش ز ول 


نایا با 


گرم دود ہو ٹیل شیھا سو ڈا او میک اکر پا ئگیافورب یآرامد جاے۔ ہب روکھسک جانے سے ہو نے وا ورو سےبیا تکس موزفہاں( شی ۷) 
کی ۴ ن‌عایے بل درز انکھاں خی ںکر ورای یگ میںہاگر چا ے ون طور ہنی پ ہوگ گر دی با نآ پکیلمنیرے۔ 


عورتوں می سک روررن ہردولں ےزیادہ ہوتاے ,15 
سال سے 45 سا لک یمر کے ددمیان عام ہوتا ہے ۔ک رکا 
زیادودروگورتو ںکوہوج) ہے۔ علاودواز بی موٹی ورٹیں جو جن 
پچرنے سے ہیزار ہوکی ہیں ا نک یکر کےمعضلا کور ہو 
جاے ہیں اورو مم ردردکی شک ی تک کی ہیں ۔عورتوں می لگھر 
دردکی اورٹھی یہ تک وج بات ہیں ۔گورتوں می لکھردردکی 
وجرلبرسٹریز(۲91٤5‏ ١۵۲٣٥۵ا)‏ ول سےا وجہ 
ہے انٹرورصیلر ڈسک (٭5ا50ا )٥٣٣٣۷١٢٢٥٥۲۵۱‏ 
فخرالی پیداہوعای ہے اورسپائی سے لے دالی نلیوں پر 
پیش ربڑھ چاتا سے سک وجرے اش یف تک رمیں درد 
بەاے۔ دردکا عار آء کل عا سے ہروس میں سے 
آتھ اڈراد لا عم پیٹ زندگی مت ا دردکا شکار 
مہو نے تے ہیں ۔کردر رکا شکار کی اس مرخ قکی چا صور تکا 
اندا ز ہک رکا ےکیون ننس لوکوں میں بب ددداسل قدرشد ید 
وت ےک روز مہ کےسمورات اٹھنا بیٹھنا میا برلتا" 
ڈرائجینگ پچلنا پھر اورازدواگ ن٥ی‏ ایک مکل تی نکام 
بن جات ہے ۔کیون جن دزن اٹھانے سے اھ رمرنے سے 
ریڑ گی کی پردیا2 پٹتا ہے اور شد یدک ردررشرور ہوچاتا 
ہے اورم لی کئ یکئ یکن ای حالت می لگز ارد یتاے اور تا 
جلتا کنئیں علا رج : دروکھر کے جس رت ملف اسباب 
ہو سکتے ہیں اس رع اس کے علان بھی اسباب کے مطا لن 
ہوتے ہیں ۔سبب کان کے بعد ہی علاع کا راستت اختیار 
کیاجاتا سے جمو] کم رکے مہرد ںکا مان ہکیا جاتا ہے ۔ گر 
گدبوں می نکی ول جرائی سے ا کیل دیا جانا 
ے جا عم ان کو خرکی چچارہ کے طود پدکیا جانا سے تا ھم ال 
کےفخنطر ت سے با کی اددیالی ابی زاخارکی اخیں۔ 
اتادکت مشیر تا نیم حافظ مھ سحید رح اللعل یکا 
مصعمولطب ییدہا ہے:۔ موالشانی: مغ پنبردانہ( ول ےکی 
ری )9 گر ام را تکوآدتھگلاس پالی می پنلوک رع نھارکر 
پالی یش ای کت شہدخا لئ اکر بلا نامفید ہے پنددہ ٹیش لیم 
227 پگ لکیا جانا جا ے۔اعقیاعیل: ؟روڑمہ 
کے سعمولات مل در ذیل ہدایات پش لک کےگردددپر 
قا پایاجاسکتا ہے۔ 1۔ سید گکری جم لک پش تخت اور 
سیدرنھی ہو پر ٹیک یں ار پیش سک ہآپ پ ےکپ آپ 


پچ ماجنا مہہقری وب ر2047 شار م437 چ 


کےلاہوں سے ناو پر ہول ای اکر تن کیل آ پکوسچھو نے 
ادا نکی ضروت ہوگی سکھو نے وا یکری سےا اکر سی 
اور“ ۓ ےگمدے وا یکرسیوں یاصو نے پرنڑشھھیں۔ایک 
چک ایک می طط رع لیے وق ت کک نٹٹھیں بلہ چے وت تکیلئ 
یل پچ رل اکر سی2ز یاددوفت ایک بی طر حکوڑے نہ 
وگ ایک پل اودای دوسرے پاوں پر دزن ٹفل 
یی کھدرے بزح وق کرک یز نی اچ 
اتھوں سے سہاراشدد مس بلہ اتآ گ ےکی جاب رک وکرتھوڑا 
آ مک سر فبچکیں۔نٹ جات پرقام رکنے سے پیل اس 
کی اونائ یکا انداز وکھیں۔ درواز ری طر حکلاء ہوتاکہ 
آپ با 1مان یگمزرگیں۔ 3 ڈرائجون ککرتے ہو ئے 
ھیشہ اپقی میٹ آ مگ ےکی طر فک دک لی اک ہک کواہوں 
سے او پ ہو جا گی پو ںگراورکند ھے کے پٹوں پرد ا دم 
ہوجا ۓگا۔ ڈدائجونک پیش تفاطتی بیاٹ باند ےکرک یی۔ 
4۔ بستر پرآرا مک بی شی مکو او پر اٹھانے یا موڑنے سے 
اعقاطکر بس اس طر ںکم پر دپاو ے درد بڑ کت ے۔ 
گروٹ کے یل سومیں اور دونوں کٹ تھوڑی کی جاب 
کھدکالیشس۔ بس پر لی ہو اپنے پا5اپنے سے سےاو پر 
نہ ل ےکر جامیں -5۔اگرکوی زیچ زاٹھارے ہیں وکر 
گی با ے ٹاگوں سےکام لی اوراگرکوئی بھی یز بھی 
زشن سے اٹھان وو بیط ریقہاختیا رک یں۔ میں سیڑیی 
روک یگ یکوئی ‏ نناٹھا بے کارک ڈ ڈگ سے پھاری اغاءد 
اٹھا گے 55 ۔کمردردکی صورت میں امت نہبچھا میں او کے 
والاکوئ یکا م٘س س ےکر پر بوجھ ہو نک ریں۔6۔اپناوزن 
مارک ون سے نہ بڑ نے دبیں۔ 7ز یر ی کک رک ضبویا 


لان ےکسا مرا دو ورنشن نیا کے مورے کے ای رنہ : 


ک۰ریں۔ ۔ نخزا ٹی ضگوشت ھی عرفی او سز یاں ج 
زین سےاو پر اتی ہیں بچلوں آلوچ خوبلی' امرور 
کم تل کن مال ڑل رولٰ اورآع 
کیا اور وہ تام سز یاں جو ز شن کے اندر ہولی ہیں خلا 
چچندر گا تشم دی رکا استعالل نک میں فوٹ ؛خواجین 
میس اک کھردردی وجسیلان اریم (پای آنا) تھی ہوتاے 
ای صورت شی سیلان ال مک علا کیا جاۓ- 

کر درد کے بہت ری نںگھ یلو ٹن 
خوا تی نکواک لک ردردکی فکایت رای سے ۔کھرٹ وین اور 


ری النسا (3ہ1ا018) بھی می ہوتا ہے ۔کمر کے مک 
تی ےکا بر دمردو کی سب ت خوش نکوز یادہ ہوتاے۔پریوں 
کے عار کی وجہ .,./. گی خواقین مرلیش عام دیج 
شی ہیں۔ ا لکیحطلف دجو بات ہیں تھے پدردوزن 
اٹھانے پا کن یپ سے" سکی عو نا من کہا جاحا 
ہے۔ مال شع 2 نع انصویں موما کی نام پک رورو۔ 
بروں کر یا پت کے باہتل مبروں می پیا اش, 
پشت کے فلا تکی سو ز لک بنا پدکھرددد۔مبرو ںانک 
جانا یا ترام مخ زکادب جانا ںہنعفل اوقات بیدردز یادہآ رام یا 
ور لکر نے بھی ہوجاجا ہے۔ ابی طر نین شی بیاری 
ا8ی ری وج گج یکر کے مہ ضے میں درد رجا ہے۔ 
دورانامل مر بی کوکھیا 2ہ اخصا لی تائی سے واسطہ پڑت ہے۔ 
بھی خوا٘ن می لک ردردکی سب سے عا مم ہے۔ الک 
حعالت شی لکھرپرز یادویو لا دن کرک جھڈکا نکی صورت 
دردشرت اخقارک رکا ہے ۔جد یداددیات کے ماہر بت 
ھ یمحخلف امرائ کےعلاع یس تا جاکی ادو یآ ز مانے کے 
برای ںو یکر پنامتمول بنایے ہیں ۔ 

1 لین کے دو یا تین جو می لک ہار منہ استعا لکر نے 
س ےکم روروکوافا ق ہوا ہے۔ ا کا تل خکا کرک ر یر لے 
سے فور یآ را مآ ہے2 .۔لیمو ں کا استعا ل بھی خوا نی نکو 
کھردرد سے نات ولاتا ے ۔3۔ چندد نج کآ لوکھا نے 
سے ےکر کے لے سے دردرور ہوتا ے-4 بل یکا ححل: 
اک چہ گا علاع گر ہے انجائی وج یکاننل بے 
ےکم رکے نے یہ جوڑ وں اورکلا کیوں کے درد سےچچیتی 
چھلگارا ہوتا ے۔5۔ ھا سوڈااورتخوردٹی نم ککا پیٹ تا 
کرک پر لیے سےگمردردفو ری ور ہو چاتا ہے۔80 ۔خخت 
سز یا فرل پدسونابھی مفید ہے۔ پیٹ کے ئل لین سے 
اترازکریں۔7۔عائٹ یقآرا مک گرم پانیٰ ماد ڈنی تھے 
لیمپ سےگورکر یں ۔ 8 ۔گرم دودت یل مٹھا سوڈا اورک 
طماکر پناک فوری آرام دیتا ے۔9 مہ ہک جانے 
سے ہونے وانلے ددد سے مججا تکیلئے سورنجاں (شی رس ) 
پپترین علرج ہے۔40 کل دراز یاھکھھاں شی ںکر درد 
والی لگا میں٠‏ اکر اس سے وق طور پرش نکی پیدہوگی 
گر دی جا یآ پکیلع مفید ہے۔ 14 ۔ پیک معمو لی تم 
کے ور ہک رکا رین علابً ے12 اورک کا علوم 
استعا لکرنے سے ریا یکر درد دور ہو جا ے۔13 
۔ بلدکی بین داع سوزشل جڑکی ہے۔ ا سکوگرم دودیہ کے 
ساتھ پیئے ؛اے صامن کےساتھ لاکر باتوے پیل کے 
ات اکر درد دالی عیکہ رک ےکر او پر ے رو باندھ 


دی جا ودرد ےا تل عاٴاے۔ 


4 


داگی ا ا مضرت 


ارہ دہ پ رکوہ لوک حر ورکی جم سح پچ لک نماز 
میس لوگو ںکومؤ حر کےو ایم اورارترادےمٹاڑولوگوں 
دکوت و اصلاح کیل ترٹی بات چچی تکر نیت امام 
در کے ہار بجے ر ان نے( ج پتھدٹوںکیل سوک بت 
پیارکی زندگ یکو دکوت دی کیل و فکرنے کا عہر 
کر کے چے )موق عکوقکمت جانا اسکوٹر ٹھایا سچھتزہی 
پی اور مھ س ےکہا تھوڑ یىی نکی فآ پکود بی ےب ای|ف 
دنکان پر پا دکان مورمکی کک یی" پڑی باخد سے ایک 
سردارئی دکالن کے مالک تھے ان کے پاس گے ان سے 
دای اک جمارے بڑ ےم ول نا صاح بآ ے بی ان ےل 
لیے دداخلاتی سے جن یآ ئے ر بھاان میاں نے تا یاکہ یے 
بے سلمان تے اب سردار بن گے ہیں دوسری' تری" 
چو پاچ دان پرنقر با کے جھے نےکر پورے شر 
یش رت ر ہے اورای ط رع لوگوں سے ملاتے ر ہے جو یا 
خود یاان کے اداد 1947ء سے پیل ملمان ےل کا 
شر سے بھی لوک اخلاقی سے لے اورکھٹرے ہو ئے پاہر 
جک رخحص تک ر نے آے اورکئی تے ھا پالی بی کیل 
اصرا رکیا۔ اکس تکی تی دموپ میں دہشت کے بخز 
جب ہم لوگ عائح سد چو ر یجان میاں بڑے دررے 
گو یا ہوۓ''حضرتآ پصول بت مل فر مار ہے حے جس 
کے دل یں واکی کے دائہ کے براب ایمان ہوگا دہ ایک تہ 
ایک دن جنت مم ضرور جا ۓگا خوا وکنا ہکی مزا اکر یاالل 
تا لی اپتی رععت سے وں ہی پٹ دی آ پکوالسی خت 
بی می میس نے اس لی نیف دی سحاف تیج ےگا بش 
آ پکوا نکی دکاان پر ل ےک گیا اوران لوگوں نے ہ ہچ رکر 
ہعارےد ین کے بڑے پییٹوامسل ما نوں کے موا نا صاحب 
آۓے ہیں آ پکو انا جک لاتقجا تکی' آ پکیل ہکھرے 
ہو اود باہ تک تھوڑن ےآ نے انہوں نے اپ کو پوو 
ملمالن'مچھا راگ ی کے دانہ کے پرابرو ال کا ایمان ہوج یگی" 
ساس خیالی سےسا دک دو پہ می نآ پکوپچلراتا اک ادا 
تھوڑید یر ڑھوپ میں پرناا نکیل کم اکم بش کیل نگ 
سے تچ کاذ ریت قوضردرہوجا ۓےگا۔ 

17 سلورکواس نو جران صاحب دردداگی پر بڈارٹ کآ پااور 
ماہنام رادم م2047 نار م37 844۹ 


پجبِبتہیج‪َىَسجىےیوبییہیصسجتجیہیہیحصسّ سسصہیمہميیمییگجچچجج ‏ ے۔ ےم 3ے + چک ےے 
ر یاکاریی او رمنا فقت ے دور: مکی افاد بت یہ ےکماکی پزل کیاجاۓ اورسب سے بب نکی یو ےکمد یا کارئیاودمنافنت سے دورد پاجا ۓ ۔( جن عبدالقدو یگنوہ رحمت اللعلی) 

رت مولا نا الم اعلام کے" 

ا۱ء فو لکر گے ہیں ۔ا نک تاب لیم بدایت کےبھو کے من کے قابل ہے۔ 


نے خو بکہاے: ےت وگوآد ا یکم ت تو داد گیا۔ 


دائی یں نین کے پاتھ پدتقرم 5 لاکھ سے زان افراد 


اق ت کا انی مارتا 
عدراوراتا ما نل 


ایک نقطدکی بات ہس زاک پا بکی :ای کے زن کا نام 
ے۔ پی مورے س70 تواآعۓ جاۓ گا۔ 
رز یک فراوالی :تی <ابتین می کن سا_ٰین نے تصول 
خن کے سور اق یئل اس طر حعککھا ےک شب ُرے 
جرد کرس اور 90 روزکک بلاناغہ ہرنماز کے بعد اکس 
اکالییس بی ایک سو ایک مرجبراول وآ خر درودشری فکیباتھ 
پڑگ ل٦‏ انثاءاشرزل کےفیب سےوزڈا ےگل جاکیں 
ےے۔اں کے لاو بھی جس مق رکسلئ پڑھھگا ورہطلب 
اناء ال شضردر پپرا ہوگا۔ اگ رعاملگورت ر7 لک رتمویز 
باندھ نےتو بی با آسمانی پیدا ہوگا۔ باوضو جع دشام پڑ ھن 
ےک گی شی دودہوگی ۔ الس میس اکتالیس بار ڑ مغ 
سے ہرعاجت پور ہولی ے اور پالنصوی جوعاجت رزقی 
تلق ہو ضرور رگا ہوئی ے۔ الناء اللد۔ عدیث 
ریف میں ےک چٹ اس سور کورات کے وت ایک 
عرتبہ پڈ ول یاکمرےو وی وکا نر ےگا۔ 
لاجواب طاق تکا اٹچائی سان ٹوگلہ :ایک پاورودھ 
لیا سکوآہا لکر لیس م رم یچیٹٹیں پھر سکو کی خی 
ھیں۔ ایک پا دودح ٹل ز بروس تتوات پر ہوجا ۓگ 
کمصرف پاش دن پااکر دیکھیںتوے وطات اورا زگ 
رت اگیزطور پر ن7 جا ۓگی ۔ مس ىأمفہبہت لوگو ںکود تا 
ہو ہہت زْ یادفائحدہ ہوتا ہے تی کہ بیسمادہسما نآ پکو 
سو کےکشۓ* مکک وفیرہبھی چیبچھوڑ رجا ے ۔السر 
کے لسن فو ٹک فی : میرے کے نظم الس ر کے لے 
لاجاب پت ہے۔ ایک نرک بات سے سوزاک پیا بک 
ٹالی کے مک نام ہے۔ پیے معرے سےگمز رر ےگاتو1 2 
جا ےگا نے السر:عوالغا لی : :سو بھی بل دی اش 
5 لایس ۔تینوں ہم وز ن لیک را ستعا لک رریں۔ 
ریدمالات جا کیل در زی لکتابکامطال کر 
کھریوا نول ےپچاراپنےدائے 

( ٹول کات ڑا مالانٹم) 
متبول عباوات فائگی بھی وروراٹی ٹن اورآزمود وٹ کھےاود 
بج تکچھ.....اک تاب شس پش ا 


اک مات ا یا تھا لے ے 
و اخ پا ا ا ا ھ5 


اپنے ال تما ی کے مضور رل بی ول ہیں عون سکرتا رپا: 
مولا ‏ ۓک رم آپ خ سکوعطا فرماتے ہی ں کا بھی شود ہی 
دے ڈیں اود پمی کگجی خودی دی ہیل آپ جب یکو 
اپنےحرو بکام دگدت د بی نک یق فر ماتے ہیںآوڈوی درد 
اورکام یش ای د دج بھی عطافرماتے ہیں۔" 

لت کے کن ا لعلم؛ ملک اور یرہ بپکی بتک بیس نی 
کر میم نشین کے پاصقل ہنکس مات کے افراد بکہ 
دی قائد ین ادرعلا ءکوکافر بنان ےکی نل ہب ری ہکا لے ہیں گر 
اش تال اسی امت بی ایے اف رادجھی پیدان مات ہیں ج نک 
فلوت میس لگا کر ایا دکرگی درد اور عطا ہولی ےک 
طر اکوئی بہانہایمال جاۓ ٴ سکوووابٹر کےتضوران کے 
ایمان کے شبوت کے طود پر میں کرگییں۔ پالل بی طر ت 
جس رع اللہ کے رسول ور ب یکریم رص اللعالین 
یلم اپنے ہیا ابوطااب سے ا نک مموت کے وقت ارشاد 
خرماتے کہ اے ممیرے نا مھرے کان ہیں ظز پڑھ 
یئے اہی ئل الل کے نضورا سک شہادت در ےسھوں لکی 


زی : خوشواورتیل سے چ یدام راف تم) 
کشیدہ یا اکڑے ہوۓ عحضلات (پٹے ) ممول پھآہجاتے ہیں۔ 
مجر یکا اصاس ہوتا ہے ۔خوشبوکوں سے علاع کا ما ہرنئیں تھا اھر 
دوسرےتیلوں کے سا ملک رھی علا رتا ہے۔ سوگھنا: سیر ے 
یں ادرک کا مر اور پودیے کے مل ہا ککھو لے کےعلاوہ 
کھالی سرد زکام اور رش دردک ینعی ھی دورکردتے ہیں ۔ان 
کے دہ چارتطرےرومال پرڈا لکرسو گن ےنا نہ ہوا ۔ا نگ 
7 ہوئۓے پالی مم شال لکرکےسوگھنے ےبھی ببت جلر 
اف قہہوتا سے منل: ذ چروں می درڈاششن ویر ہکی گرم پل مس 
انایوں یش ےکی کے چندتشرے شال لکر کے پاش پرچد 
من ٹف کک رکے یا چچروں کک و 
ہے۔ پاکستان یل اس علاع کے اہرشایدی ہوں ان اورپ اور 
اورس ائی سص فیا با ارت سےٹوڑہوان اور رر 
تیلوں ےمخلف میالی ف کا علا کت ہیں۔ ہمارے ہاش اطیا لہ 
ڈاکٹرصاحبا نبھی انی مخلف انداز یس مریضوں کیل ے نج یز 
کرت ہیں .مغ رپ یلکوں میں الع ری علا نع کے ما رین مرلیضو ںکو 
چنداہم مور ےکھی دتتے ہیں: معاغ کی ہدایات پت ےگل 
کر کےمقررو مقار ے ز یادہ خوضبد اورخوشبودا رقیل استعال نہ کے 
جائئیں۔عاملٹ ا ھن بای بل پیش رکےم ری مکی یالی کےعلادہ 
جلد ک ےکی عار ضرم منلاافراوکو خلا نع صرف اہر کے مشورے کے 
ملا ٰقی جیکرا چا ہے خا لئ نیل مین نس می کوئی د در تل خائل 
نگیا گیا وحرف بیروئی طور پر استعا لکرنا چا ہے۔ خونبوئیں بہت 
بڈنقت ہیں دنیاکی اع تہ یہوں یں ا نکااستعال عم ہے۔اسلام 
یں توخبوطہارت اور ناس تکا ایک لازگی حص ہولی ہے۔ اس سے 
ردج الیدودما آسودواوراحساس ما کی رکتوانار تاے۔ 


امرودکا جو شا ندو بنا یے خز لگا یئ : 
”ہر گے رارتک دہوۓ دیکر امت نف ہر و کا رگ 
اورخوشبو ال ہولی سے۔ اث نک می۲ سی ہوتا سے اور خوشھو 
میس بھی خوشبوحبت و الفت ےاطیف و اہ جذبات 
ابھار نے کے علاد ہم م کےمتلف اعضا رن اث انداز ہو 
ہے۔ اس سد اٹ یکن دورہوٹی ےتوم و مک یکافتوں میں 
بھ کی آ جات ی ے۔ ملمان سائٹس دانوں نے بے شر 
خوشبودار پھولوں کے عطر تیار کے جو مویم کے اعقار سے 
تال ہوتۓے تھے۔ ہہارکی اض یکی ثقافت می سگرمیوں 
جاڑوں' برمات اور بہار کےمط ویش ہوتے ےے۔ ب 
ین ان کا استعا لمنلف ام اخ سکیل تیارہونے والی دا ول 
اور ٹرتتؤں یر" 2-2 اب گی ہوتا ے۔ صندل گاب 
الاہی وغیبرہ کے شریت اورعرقی آرج بھی استعال ہوتے 
ہیں ۔کیوڑاادر ہیرفک کےععر گی کے بمارو ںکا موڑ 
عطام ہبوت ہیں عییمایمل خان اضا نا کے مربیضو ںکیلئے 
ے ‏ 


قلب کے مقام برع ہنم کےعط را بکی نا 
کرت جے۔ خوتقبو اور پچھولوں ے علار جع کیا ططر تہ بہت 
قرمم ہے طب میں شریت اورعرقیات کے علاوہ لف 
پھولوں کےگلقن بھی منلف ام را سکیلئے استعال ہوتے ہیں 
شا گلقنر حم گلقنر رین کقتنر بن گلقن گل کاقنر 
گاب وقیرہ قائل ذکر ہیں۔ جمارے اطباء خشبووں سے 
علاع کے اہر ہوتے تھے .مور ےکرلکھنو کے ایک بیار 
شر ارے نے صر ف نوشبوداردداوں ے علاب پر اصرارگیا 
تو کال شابی لیب نے صر لف ا کیا حا ئل خوشجودار 
رراؤں سے می شہزراد ےکوحھت یا بکیا۔ شید پاکتان 
یع خھرسعیدرحمۃ اللعل گی بتاتے تھےکہانہوں نے اپنے 
تق بک کی ف کا علانع صر فآرام اورگر تی لاب کے 
استعا لکیا تا ںیگل پش کے دورالن الگ ہو نے وال ی لاپ 
کی پگھڑیاں وہ کر چپالاکرتے تے۔ دنرقام علای 
طرلیقوں کے برخلاف خوشبوۃٗں کا علاث سب سے زیادہ 
پند یروخ گوارف رت اوح ت گنن بھی خاہت ۷ت ے۔ 
خوشبودارش رہ کقند اور رقیات کے اندرولٰی اتال کے 
علادہخنلف لی فکیلے ا نکا بیروٹی استعا لبھی بہت مفید 
ہوا ے ملف شعم کے خوشبودا تی لبھی اس مقص کے 
استعال ہوۓ ہیں۔ یس پان اعم پدلگانے سی 
آپٗ تحص غنائ یآ خصوصا تک وج سے ھرلی سک وض۴حت 
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07م یا ام کی خر موی ںآ 


یا بگردتے ہیں۔ مو ھکیو یکر نیل اصطاعا فراری 
رشن ([60 ۷۰۱8۱۱۵ )کہلا تۓ ہیں اور ان لہدوں' 
پھواوں درضتوں ببھلوں پل ماس اور جگوں سے مال 
کیا جا ے۔ تڑکی لوٹیو ںکی ط رح ہرفراری تی لکی اہ 
شفا کش تا خی رہولی ے۔ ییہاں ىبن نا بھی مناسب ہوگاکہ 
صرف مال تیل مو ہوتے ہیں مالیفی با مصنوی انداڑش 
تیارکردوشیل اوزخط ہے اٹڑ ہوتے ہیں سی طر ال یتیل 
کی صرف چند بوندیں بی درکار ہوگی ہیں۔ پیل دوطرر 
سے اٹ انداز ہوتے ہیں ۔ ایک ا نکی خوشبد ا ری سے 
ووسرے يے جذب ہو اپنا اٹ دکھھاتے ہیں۔ خوشجو براہ 
رات دباع پراکرتی سےاورآپ جات ای ڈی کردا 
ہارے طز با کوکنٹرو لکرتا ے۔ خوشمبونوں کے علاگا 
اثرات ذ جن اورعرا عکومتا ڑکرتے ہیں۔ میرعا مج رہرے 
ین ارم نل شش کا 


لاس ]سم میں راعت وکون پرروڑا 
دتنے ہیں۔ جمارے اطپا جا یر کے اعتبار سے نوشمبوئوں کے 
استعال کے اہر ہوتے ہیں۔ اپے راع کے لحاظ سے یہ 
ھی بھی ہوئی ای ںگمم اور معتقر لگھھی۔ سرد موم میں 
مذیرے کے ورحنت (ئپپٹس ) کا تل سوگھنے سے بند ناک 
کل جاتی ہے ای مرح اجوائن ود وغیرہ تل بام 
گی ماش سےمتاشرہ و کے علادہ ٹیم کے اندرنگ الن کے 
اثرات اپنا کا مکردکھاتے ہیں ہیں۔ ا نکی خشبو کے بج کے 
چیپڑوں میں پ کر سردی اورکشن کا ا سا ںکمکردتے 
ہیں عم بی جب ہون ےکیلے یل یی سے یں منٹ 
گت ہین پاوم رڈ یھ دوھنٹول می اپنااش وکھادتتے 
ہیں ۔ نکی کے عام اتانس کےعلاوہ ان تیلوں کے دوائی 
اثرات اورتحصوصیا بھی ہوئی ہیں۔ ای ےنضض تیلو ںکی 
٦‏ 7- سے دوران تو نز ہوتا سے نف سکیل وائڈیں میاٹیر ا 
شش پراثر دکھاجے کے علاو٤‏ ور می دورکمر تے ایی ۔ سے 
ات شات ہےکہ بای یش طاعو نکی وبا کے دوران قطرچار 
کرنے والے اس عرش سے موا رج تجے۔تلوں کا 
اتال :ایس :جن تلع ربقوں یاانداز یں استما لکیاجاتا 
ہے دہ می ڈیں:۔ الس :با نکاسب سے ما حل ربق استعال 
ہے اود یہ بہت مو ریخات 6وت ہے۔ا نکیا اٹل ے 
دوران خو نج ڑ ہو چاجا ہےاورمتاث دظام پر کی ہوک توانئی 
رواں اور گرم ہوحائی ے۔ انس ط رع (بقی لیر 43ء ) 


و مان کے سا جھ وش ندہناکرکھوڑ 


گل“ ری حاورآنا دہ ہوڑے۔ 


(تے: بے نک ام تین وی ا یقت ٤‏ 


کم ال ہآ پنے مھ ) بی یں ار ن آپ بے پیا نگ کے 
کۓ وژں؟ْ کی پور سو سال بع رپ کےم طب می دافل ہوا 
ہوں دا ےآ پ کے پا نے رآ ما تا :7 ال ام یھ پر 5 
ا اور وہ می اھ آ5 نا چاہتا تھا : دا رر کے ا رےمی 
٦‏ رپا تھا ۔ مکی ےآ پگ ا کے ماخ ہار یکر مم ہی۔! ڈ رات 
لوان چلگیا نآ نے ھا کی کرک میں کار کے یا کھڑراہوں 
آپ میرے پا لآ ورآپ نے ماپ کی طرف اشار کال کا کہ 
لآ کرگریء اگ یں ےآ کا کر اداکیا اورک ری بر آکریھ 
می ۔ڈدائور نے پھز یا دو ی درا یک می یہاں 
آ پک می زکے با رکنڈونی او زار ارہ یگ پھویںہاں یج ےوک 
ۓے اب اس ےکبررسے تھ ٹہ یھو ابر کردابھی پت یں یس نے 
عم اپ رح جا ءا پ مہرے ی نوز نماد 
مھوںندکریی۔ می ن ےکا صاحب' ام پا مال ےھ 
یش ہوتا ہوں انلینظ جانے سے مکی شی ہویم ان اھ کک 27 
اواادکی نحقت ےحردم ہوں اور بای وا 'آپ نےکھا میرے بای 
ٴِ ۔استففار اع خدا اپ فحداسے مالوں تہہو۔ باوکھوااس ےج انے 
مکی ےک گوس ینیم اڑا اکٹ کے پاتھمیس شفا می ہی اورنہ 
سی دواں شغاء ہولی سے۔ شفا اکر ہوفی ےق اد رب احزت 72 
سے ہوئی ے۔ کے یاد ےآپ ہف کرتے ار سے اور مہات اھ 
پا منارے تے۔قام ددائیاں آپ نے ددتصوں کر 
افو یس ڈایش پھ رھ سے میا نام و چھا ہم نے یی بایا۔ پیے 
لناےۓے غ مرگ یککھااور دو ے الا ھے غر یمرن یکا پچ ردوٹوں لفانے 
ایک بڑےلفانی ڈا لکردوائی اتعا لکرن ےکا طریقہ جیا ا پا 
ےدلی سے دواگی لے لی کوک می ںتوصرف پھر 1 ب لود با حاہتاتھا۔ 
و لین جب دای لی کے بعدرم نے بوچھا کتے بے؟ آپ نےکبا زس 
ٹیک سے۔مٹش نےزیادوزورڈالا آپ ن کہا 1ح کاکھات بند+وگیا 
ےن ن اما یھےآ پک بات مکی 1کیا ای ددران دہاں ایک اور 
آد لآ اتا ۔اں نے بے بتا ا ک۔کھا بندہون ےکا مطلب سی ےکآ ئا 
کےکھ یلو اخراجا تکسلے ٹیم سم صاحب نے الل سے ما وواللہ 
نے دے دہع رڈ وین لے کے _ میں شرمندہ ہواکرمیرے 
کن ھٹا خیالات تے اور سادو سا شی مکنانعلیم انسان ہے۔ یس نے 
ج بگھ جاک وو یکودوامّال دکھا میں اورسمارک بات جتائ یو بے اختیا راس 
کے تہ ےگلاووانسمانکولی رشن ے اورا ا سک دی ول اددیا ات مارے 
می نک ماد پور کر نے کا باعت تی کی ہم صاح بآ مر ےکھ 
میں ین ول اق بہاروکھارے ہیں ۔جبگھی پاکستا نآ یا کارادھ ری 
ر ن وکا نکوبند پیا عم صاحب جمارا سار خانران این کیل ہو کا 
سے ۔صرف مارک ایک بی ون ای بی کے ساتھ با متام رق سے 
ہمادکی پھا ئگ کی شادی اس ما؛کی بابش تار کوہونتھا۔ اس پھائ یکی شی 
کا سارا رج نے اپنے ذم لیا تھا گر شادکی کےےحھیک وی دن پلے دہ 
ایاتک وفات یا ا۔ ال کےفوت ہونے کے بح نان ےک یں ےو ور 
سایلا پک نف ( و ند سال پآ پ کے پھر یی )کا 
شدت سے ئا لآ یا۔ چم میاں بیوگئی نے اور ہما رگی قاص کی نے فی کیا 
ےک ہم اپ ھا یکا تھا جن کا اما نآ پ کے اں بنیاد یی گے تاد 0 
جلد ہوتو ا کا بندوبس تھی خورکریسی گے او / بھی بد یر ےآوقھام 
اقراجا کیل رگم آ پکوفق پہچچادیی ےآ بانے نا کی لکرلی۔آپ 
اپ ناگھ ردکھاد یج امانکا رگ وا پاا با کے مم صاحب تران 
و پریشان لو ںگویاہوے' نی صاضبآب جو ہد سے ہیں یج ےک 
نی ںآر ا می رادم نی ے یی ےواج وب پا کے تھ 
یھی ہوٹیاچٹ یہاںآ 1ک رکھو لکرنگھم بھیآومرج مھا لیر کے بعد جب میں 
نے ببالفاظ پڑ ھھے ری کے مرکا ما مان قومعلوم سے میس نےکیاکھا۔ 
آپخود چٹ ذرابگھیں یح صاحب بید و رخران ور ول یی کے 
جم ےس نے ھا ہوا رکا اکا ےالقدجانے گل صاح بج ین 
01ھ یس ہوا ھک پیٹ ھی ہواور ولا نے 
ا ںکا ای دن بندروبست شدکرد یا ہو ۔آ پک بھا یکی مو تکا دم سے 
نہ کی قدرت پ اہول کول اپن ہز ےدٹھاتا لت 
یما سا ےکا جب سے پوشں ھا ایک می کی ڑھ اکا کر 


ےم زاقی رزا قیتوقی رازقی اورشام و س2 یں 


5 ْ 
کرت 


پت 
۱ ۱ 
. سے ےک تکا لوک 


7 
آٹری ںاھی ڈ نے ب سے پیل ایا 

محتز ضر تج ماحب الام یکا بھوترمہ پمیر یکر 
مم کیک گنی او کرک برا حال ہوگیا نہ می بھی 
:ہکا مک رسکی تی یش نکک و ۓے یکن ین ہواتوائی بے 
لی ےکک وہاں ااش کہ وین ے باہ ڑگر یبھی 
اپے کن پنگی اورک رکا دردالگ پیا نکر ہتھب لوگ 
ذرالیٹ ہو گے تے بے ڈاکٹرصاحب سے منا تھا ان کے 
کھرے کے سان ےنگکڑوں ملین موجود تا اتک بج 
خیا لآیاادرش نے سور 27 اع یش رو کرد لی 
شک لآ ھ یا دس باد کی بڑھا کہ چھائی نے مب ےآ ن کا 
اشماروکرد یا اورڈاکٹر کے رو کا جوخ ار وب تھااس نے بے 
ڈاکٹر کے پا ںگ دیاتو بعد یش یں نے بھائی سے پ چھا 
ک سکی سار شمردائی؟ (ال میں اس جپتال میں 
ہار ےگا ول کے بہت سے لوگ ملا زمت کر تے ہیں ) تو 
بھائی نے بایاکنکیس ٹس نے تو کی سخا رش نی سکروائی' 
اس اس کے پا ممیت اکہمی ریب نک کرس شدید 
درد توالت کہا یہاں ساردے ایم یل ہیں اورس بک 
تی خدی لیف ےآ پکوا ہق بادکا بدا آنا ہوگا تو یش 
پک کے وائی ںآ گیا میک ہار منٹ بعداس نے تخوددی 
بے بلالیاگ۔ا تی مربیض کا نلےآک اور پا منٹ دی تھے 

نس میس میں نے سور٤الھنش‏ رنڈ ہناش رد کیگا۔ 
اس کے علادہ یی شک اشراقی کی مماز سے ساتھ دورکیتنفل 
پڑ گرا کاٹ ا بتضو رن یکر یم می مکی مبارک رو ںکو 
بد یکر کے ان کے و لے سے اپقی اپنے تما مگھ مر والوں' 
ما ران دالوں اورقمام انسا ول اور جنا کی ططاظ تک دعا 
کرت ہوں گیارہ ارآ الک ر گیا پڑ تی ہوں اورساراون 
انی َألانھر پڑعتی رت ہوں اوراگی ےگھ ر کے 
ورواڑوں' جنریڈفرجوفیرہ للخ رات ہوں۔ ای چررن 
پیک بات ےک مر ےٹیار سے میرے تن ےکپڑر ےبمل 
رآ ن ۓتو می کی جن نے اسے میرے استز پر رود یا ٹس 
ٹیگ یتو اٹ ھکر دوس کی مسا می پر رود ےن رکی نے اٹ ھ اکر 
جن کے کی پررکود امیر تچوٹی بن انا سرسوٹ پررک 


ہر کے ڑا اٹس | ورک ای کا تر 
ش : اور۳ علا رح 
ناک تک کن ات یی تن لے 
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ردعای مسکون: جس ام پالازکاوورا ےا لوا کی تما خواہشات پرناوہا٥ل‏ ہوجا ا ےہول جاودجلال ےآ زادہوگر روعا لی سن وا لک ر لیت ے اور 


کر لی گنی سمارادن ای ط رح سو ٹ لی اوھ بی او رہوتا 
ر را تکوسونے گو می موی بن ن کو لکر جب 
دیکھا تو ال کے اندہ ایک انچائی خط ناک پچھو زندہ 
سلاصت موجود تاس نے جلدی ‏ ےکپزے باہ بھی کچھ 
اناو جن نے اسے ماردیا۔ الد نے؟ یی ہیا یاعا لاکن 
سمارادن پر بندہ ا لکپڑ کو پاتھ میں لیزا رپ کوک مس رکے 
نچ رکوکر لا من اعما لک ہرکت سے اللر نے مسب 
کیا طاختفمای۔(ش) 

ہم کے وپ فاٹس سےتبات الک 
حتزم جنا بگیم صاحب السلامکلگم! آپ دنا ھی ں وی 
انای تک خدص تکرر ہے ہیں آ پکوون وکئی رات کچ 
برثی عطا فرمائے آئین! ند ایک نے بتک یک ن رکرتا 
ہویں نو ات نکی ز یرناف خاش کاضطہ:عوالخانی :ویزلشن 
جھ اشرست پہدیندایک ماش دو ںیک سک ری ۔سوااپ کا 
علکاکپڑا ترک کے رات میں شافہ کےطور پراستعا لک می 
77 1 رحب ضر ورت ہوو 27 ورنہایک رق یکا لُْ 
ے۔ ا اش سکیف : عوالشانی :ناد شید پا تو 
عمی شورہ پا تو ربیند خطائی پا تو ٹر تین تول 
خوف ب نکر خوراگ ار ماش دشام پھراہ پالی دیں۔ساتھ 
یلیاں را تکوگرم پا سے دوعدددی۔۔اموالشائی ھی 
ور بن خطائی پور سار :دق لیخوف بناگ پالی 
گا حدد سےگولیاں بنا جیں۔ ان شاء ال شغاء گی ۔عل 
پ یکیۓ ھی ڈلی دای پاچ تولہ شی ںکر رکیل دہاش 
خوداکھن سے دی ان شا ءال جا ےگی۔ 
اٹھر اک نو جھ چے پا ور مرجاۓے ہہوں ا نکیل 
لاج ا بن ہے :ورای تو چاسکو یتو سرد ایک 
تو طبا شی نیک تو صندل سغید ای ک تو طبا شی رای ک تو 
صندرل سفید ایک تو کو ٹکرسفوف بن اک رگولیاں چچنے بدرابر 
بنامیں تیسرے میٹ کول انی کک ای کگولی شام بمراہ پالی 
دی ان شاءالیڈداٹھ امت ہوجاۓگا۔ 

رک ایال ٹانارڈ۶وڑ داع 
محزمحفر تکمم صاحب السلا ملک ای کبقربی شیا وگزشنہ 
وس سمالی سمل پھر باہوں ابھ یگزشحۃ دفوں بے ایک 


دادکی کے کا راز 
میرک ا رین کے نام آزمایاہوامل 


ا کا وردانسا اط کار یں ےٹی باز رھت ے_۔ 


کے وکا 


ٹی راز ملا میس نے فور عبقریی ا ری نکیا کک کیا مل ظہ 
فرماکیں! میرے ایک ۶ز ہیں جنہوں نے ایک ساددے 
خر سے ورک اییڈگسی بیارکی حنغجات پالی۔ یرگ اییڑ 
یاعلامات: ام نشی می وردہوتا سے جوٹروں ہیل درد ہوا ے 
بھی دامی بھی با میں ک بھی وائیاں پائوں بھی 
ائاں پاکوں ددد وناج شرت زیادہ ہوجا ےو پا کل سو 
بھی جاتے ہیں ۔ الیوں یش درذا یڑھیوں مل درد۔ اورک 
ایڑی ویرۓ ئل اوقات رل کے والو جنر شوگ رکا مرش 
لاق گکردے متا ہوجاتے ہیں ورک ای ایک خطرناک 
مرف ہے۔ تج اکہشیل نے پیل بتایاکرمیرے ایل دوست 
نے سان سےا ھر سے شفاءپائی می رے دوس تکی 
کھانی ال یکی زہالی نے یں :۔ جمارے ایک دوست ہیں وہ 
فذائ یحم ہیں یی ماس ملا حکرتے ہیں شے ورک اینڑ 
کا مل ہتھای ان کے پا اق رپورٹ لےگرگیاانہوں 
نے جج در ذ یل عرش ے علا نک رن ےکا مشورددیا۔ ٹل 
نے ایک سیزن پیا اللکاشکر ہے دوبارہلورک ایی کنل ہوا 
میس نے1 گے دوستو ںکویی بتا ا رشن جن رہستوں ھ 
تا لکیا الد نے انیس شفادے دی دوبارہ اورک ای ڑکا 
من یکول ہوا- ارک ای ڈکا ای لاخ: عوالژائی: 
ان عدذالا گی ہزدوعدۂسو فآ واج( تقر یا اڑحائی 
گرام) الا یکوکھول لی انجیر سےکھڑ ےک ری توں 
نج پا ای کپ ربے بن مکر یی پک یکر سے 
إیں۔ ایر می ددپرشام غالی بویٹ ایک ای کپ 
پھیں۔ یش یکھا کم اکم دو ےی ن کے پی ہکھا یا ہواہو۔ ایک 
سے دومن امتعال سے اورک اڈ بھی کیا مخ ہوجا جاے۔ 
0ال سےا زمودو لغ افو نرک لہ 

تعوالشانی: مو ہیں 100 گرم پچھنگرد ىی بریاں سفیر100 
گرامان دوفو کو کم با کی کک ری کسی یی کے چیالے 
یش ڈالیش اورایں پر پوبرکادود اتا ڈالش کہ ایک ا او 4 
آجاتے جب بو ہرک دودہھ اس مل جب ہوجا کو اس بل 
پھر او ہکا دود ای ا اد یک ڈای اورای ترتیپ 

سے ایک مرح پل رکرریں۔ مت ای طرح بور کے ہے 


لد ہمت پار ے وانے: جوا گی ڈیں دوج لی جمت ہار یت یں اوران کے١‏ کا شھواینن سے شعاکطر ناف رو جاماے۔ ( میں می اھ دف میاں تو مد الع ) 


دو کین مرج ڈا لکر یک اور ترک یی ال کے بعد لیک 
ہو نے پر ا کو با نی ککر کے ات کے دانے کے برا رگولیاں 
ہنالاس ۔ دوکوااں وت نا سے دوخ پیل خالی پریٹ۔ کے 
گرم ود کے سرات اسقعا لکر میں ۔ خی رس میڈ داش ٹج یا ن 
اشم/اسرا کیل ال سے بڑ کرد نا لکوئی یل ۔ مرا 
سو کا1 زمودہ ہے ۔(راش رش یلا ہور) 
ڈاکوڈاک مار نے رمیل! 

حم نت لیم صاحب السلاممعلیکم! اللد تی آ پکو 
سلاصت ر کے او ریخات قاع تآ بادر ے تم حضرت 
تی !میرے شوہ رصاب کی مکی ڈان نے ایک مال 
لے خوہرصاحب نال پر یٹالی کی حاات می مجھ سے 
خر مانے گ ک ٹس علاقہ یل ہنا راشودوم ہے دبا پر ڈاکے 
بہت ز یادوڈ لے ش رو ہو گے ہیں ہردوسر ےتیسرے روز 
کوئی زہکوئی شوروم لوٹ لیا جا تا ہے ان وڈٰوں جم نے تیاتیا 
عیقکی رسالہ بڑھنا اور درس سغنا شرو غکیا تھا۔ بیس نے 
رشع کی یئ نی مال ے 
ي نیک دعا پڑ کر سنا یک ہآ پکجھ حفانق تک نیت سے بیدعا 
بھی می سب یکھ میں پڈ ھکرتفال تک عیت ‏ ےگھرٹیٹے 
شور مکی طرف منکررے ویک زی گی خر نے 
وو دنت ے‫ می دیما پڑعنا رو کروی" بیس بھی 
گاڑی پر یدعا دک پچ ونک مار فی اور لیک 
- کراپ ورام ورای پرے زار ہردکا نکی 


روزاشح ال نکی 


یت کر ے وم کرد تی۔ میرے شوہ رصاح بجی شوروم پر 
اک می دعا پڑ ھکر ہریز پرد مکرتے اود سان سمارے 
کی نی تک/رتے۔ چندد نگمزرۓ چند مغ اورک می 
مز لئے اگ ل کے بعد نی کک ا باذار ک ےکی دکان مش 

بھی ڈ انیس پڈا اھ یس کی بچوٹی موی چوریی ہوئی۔دعا 
رد ے:۔پشزچر النه عُل ویٔنی وَ نَفٰیی وَ وَلَيِقٌ ةَ 
و و ً رکید جا ود کر من 

ل ریش لان یں کسی دع ارں لکاےاشقا ان 
علحت ھی ماق تکرتے ہیں لوٹ کا مال وہ ایی 
اداد یا نمانداا نیکوکھ اک راپنا سب بٹھ بر اد ہکرنمٹھییں اے الد 
تل ان ورام دے۔( یفن لپ( 

ال نھوں لئے ان و تھا آزمود ولک 

ہو کیٹ حب السا گر اش ای کآزمودہچز 
ا مین بر کی خدمت مک اہوں گا لس ہرانا نکی 
ضرورت ہے چاہے دہ پر یکا سٹوڈئف یازعدگی کےےسی 
بھی شض س ہے۔لو شذریالی! 


ج بگھ یک اتاذ یل می جا یتو آ پکودل ہس یکنا 


ما ہنام رگ قری وم م2047 نار ر437 پ 


ہے:''میرے پاس ھکیس می نے یہاں ےلم 
حا لکنا ہے اگ ری روعا یمفل میں پیٹے ہی تو ول شش 
مجسو یھو ان 
شا ویڈیو لکوئ ی بی -س22ی"“"/" میں کت وآ پک 
یلم واصل ہرگ" اگ لک ممو مز ذتگادر ہا ںآپ 
کے پا ج جم ولی سےسعمول یتر بھی سے سی بات م 
ےو لوگو تک ضرور پا ےا شا ا خودد]ھیل گ ےک 
آپ الک بات بظاہ رجآ پکیلےسممولی ہوکی کی دوسر ےکی 
بہت بڑگی پر یالی دورکرنےکاسبب ب گی اورآ پکیل گر 
بھ رکا صدقہ جار بی ہوگا۔ ( جرزاپرجاویر لی) 

دادئی کے ین کارا مقر قارئین کے نام 
زم ضر حم ماب امام میم ہق کی کےکوسط سے 
ایک آزما یا ہداگھریاوٹ وگ عاضرہے ٹس بج ےکوسردی زکام 


پعکپاں درؤسانںسنشکل ےٴۓ جسےنمونیاکی خکای تکتے ۰ 


ہیں ا لکیلع درب ڈ یل وگ عاضرے یادد ےک یم 
ے اون ا سال ےئا د مھا ہماراغاندالی رازے 
کہ ہعادی دادگی اماں نے بی بتایا ہے اورنل ورسل 
ہعارے نما ندان می چلا آر ہاہے۔ مبری دادکی غالء لی" 
میبری والدہ اود مرا آز مایا ہوا ے۔لوٹ: اسے پ رگ رکے 
اف ایی استعا لکر کت ہیں 

لیگ حوالشانی: پان کا پا ایک عدذ دی انڈ ےکی رد ایک 
عدد(اگردی انڑا یہ لیے تو مجبور برال لے 22 ہں نر 
کش لکرس انڈادری لے ) رسوت (کانے رت ککا پھر 
20 ہے )الیک عدڈس سو ںکا تج لتھوڑاسما۔ کیب :رسونت 
کا لیک یں لی ولیک چا ۓکا تج انڑ ےک زردی 
مک سکردییادوکال کی می من جا ےگ اگر یہ بڑاے 
(ل|]باردے پقدددسمال )تو پان کے دو پت لے بی اور 
زددئ یھی دوعدد لے لا -- پان کے پت ےکینی والی 
سائیڑ پر یرہ مکا مونا موٹالی پکرلش اورپے ککھردری 
سائیٹڈ پرسرسو ںکاشنل لگادریی۔ اب یکر تدے پرتل 
وی سی رکوکرگر مکی مر او پدکی جاب ‏ وہ اگرم پا 
(قابل برداشت )ج سکیگور ہوئی رہ نے سے پے اور 
پلہوں کے او پر رک دب او رکپڑرا اد دیں۔زددگی اور 
رسوت دالا حصہ ٹول پ رآ ۓےگا۔ بچھ سے سا ت کن بعد 
ایق ےکودوہا روگ مکر کے باندتھ یش ایک تن ےکودو مر 
استعا لکر سے ہیں۔اگے روز نیا پا 2ج پالکل تو نے چے 
ہوں ج نکی حجللد ساس و ا نکو پرا ےکپڑڑے پر رک کر 
انی ں نم پر پت نہ گے ) استحا لکر بی ان شاء الڈجلد 
می شفا نیب ہدگی ۔ا بے پچ نہیں ڈاکٹرز اددیات ڈال 
رف انکر تے یں ا نکیل سستا تر بین خلا ہے۔ ال 


سے کک کولو بااءٗ نکی جادت یں ۶ ی۔ 


کے کے ودک آزمایاہوانل 


جن افرادکا گا شید پر در دکرساہ٭ اج گت 
کا ار منداورشا مکونہارہ مندایک پا مور ساصاف پالی 
لی فچٹری اٹ عوکر لی ہیں رکوکرساتع خلا فمتوں 

مر پٹی با تھری چلا میں یکو کات ہیں۔اوردہ ال 
پی۔۔ان شا ءانڈن سم کاب گلا درد :اہو چھ ہار کل 
کے استعما لک نے سے افاقہہوتا ہے۔بیدہعالی ھ7۶ 
خائدائی ہار اکا آزمایاەواے۔(پ شید ہلا ہور) 


سو ھا 


ہو گا رو رے و 


آزمودہ تر 
یہ رید سو رو موک 
تس ری ۹ناج فور ین چانا: :کیل اخبار 
کےٹکڑے پپرکھوڑاسا ٹوب پیٹ ا کر خیش کوخوب موی 
07ھ ۔جازہ دال اورسغیر چاول: دال 
وی پاتے وت گرا شی تھوزی ہی ویش ڈول دی تہ 
جار ہونے والی دال تیادہ عرصتگ جازہ ے٤‏ پاول 
پانے کل پان فمتف یھو کار شا م لکروی کے 
ہے پاولا کا انگ زیادد مفی ہو جا ےکا ڑموم٠‏ 7 ی۶ 
ڑھائ: موم یک جلانے سےنیل ریف یجریٹرٹش رکھن 
ے وہ زیادہ دم ینک گی سے شگردالی ک چونٹوں سے 
سو دوہ 
ٹیا ال سے دورر میں گی فرائی لی :مجھلی ذراقی ین 
یی تلتے وت بن کے ا سکیل فرائی ین می شتھوڑاساننیک 
و و یت 
ا بیس 
0 9 سط 
دنین ! نف اوقات لاعلاع جار یں مل جہاں ہبڈ 
بڑکی اوویات اور مھنگہ علاح ناکام ہوجاتے ہیں یہاں 
چون و ٹو کک کرابت ہوتے یں ش نہیں بظاہر 
کوگی ابمی تنئیں دئی عالی تو جارئی نہپ تل بڑے 
بوڑھوں سے ووٹو کے نے پا آ زا ہوے ضردرگھیں 
خبڈری نے ایک ٹ رشن امیا ہے لو کی خدمت 
ہواورانسانی تکولٹع نے فاظ: اٹ یں جن 
ادویا کا استمالل نہ ہواوریل الما ہوکر گول دا 
تاب اٹھاکر مار ےٹک ےکم ھکرٹگیں الما مگز تد 
ص١‏ آز دواور یت کارا زٹڑ ےہ یانیگیں۔ 


2 خرا لہ وگ: ازار کے از ہ پچھول ایک ھٹا تک اور پا ی تقر ایک پا یں رک کر ار ٢‏ لغ ہو نے دا یور تو پا نے سے ھی شکسل 


میق یھ یوما میسن کرت ادص ون کیا سی : 


ون کین فو گے دالے 


بھرے نے اشکوں کےا تر وضہرسول ما پر حا نرک دٹی۔ ات ے بہت بگھسیھا ہے ہت برکت اورسکولن ہے ۔ جم گی دعا 


ےکآ پ کا خا دا ییحی شاددآ اد ہے یہاں ہرسال اہیے ای اجشاغ اوتار ہے اود ہ رج رات ای ای در کا بہار یچ ہیں 


روضہرمو لا پر حعاض رینصیب ہگ ا 
مم حضرت حم عاحب اما یما صدا ول ریں اور 
پھولو ںکی مر سحکراتے ہیں اوردگی ا نسانو ںکی ای طرح 
فدص تکرتے رہیں۔ می کش دوسال ےآ پکادر کن 
بہاوں کہم میاں ہو دروں ہ رعمرا تکووریں 7 
سرگودہا ےکی خانہلا ہو رآ تے ہیں او دیق ری رسالیتو بہت 
شولی گے پڑئے ہیں۔م رووں میاں بی نے عیق ری 
ردعال تام شر تکااور پور ےن دنچ خاش 
ا سکیا .شی کی خمانہ ٹل ہونے والنے عیقری روعالی 
اشماع یش شرکت کے بعد بہت بی لا اور اکی ایتاغ کی 
برکت سے ہم دونوں میاں بیو یکو عھرہکی سعاد ت نیب 
ہو اور بھرے بی ےا شوں کے سا تد روض رسول س انا 22 
ا ضرکی یف ات ہت تھا ہت برکت اور 
شون ے ۔ ہرگ دعا ےکآ پک ا خانداےے دی شادد 
آباد رب یہاں ہرسال اےے ہی اجار ہوتا رہ اور پر 
رات ای کی در کی بہار بیجن رہیں فو لکاموں 
سے مان تچلو گی کے نماز دن اور پاندکی کے ساتھ 
اب پڑعتاہوں ۔( نیس گورھا) 

دی مکون می کُچھا یماڈد باکہبیالن ے اہر 

یت رم ضر تیم صاحب السلا یکم او کا اک کو کیشگراور 
ان ہےکہاں نےفتوں کے دور یں کی ں کچ انی 
لت ےنوازااو بقری ردعال یئم ش رک تکی 
تقوٹی ٹی یجس دن لا ہو سی خانہمبری ددعانی اتا 
میں ش رک تکیلن جانا قراول بہت نول تھب مخرب سے یھ 
اود پچ جب ہم غاد چاو ےپ 

تھ بے گے سب سے او پردالے وشن پر جب 

مر مر 
کے درس نے کھوڑہی ید یر کے کان می ںآداز پڑک یکہ 
رت .کی او ہتتشریف مار سے ہیں' ساری خواجین پردہ 
کررٹی !جس ینتا تھا کہ میرئیآگھوں ے ز ارہ تطا رآضسو 
جارئی ہو گئ ٹس نےکر نین چےکیاادرردنا رو جکردیا'میریی 
تچ یاں بد کن انی یو مس جب جس نےآ پکیآواذ 


بل مرا زا رہق یلوم م2047 مار ر37 4 ٭ 


کیاآ پ مار ہے تھے :”نی سآ پ لوگو ںکی من تن ےآیا 
ہو الدکی راوئٹش اللہ نےپمییں ھی شقتتیں تصی بکیں 
آپ کے ببالفاظط ضے تےکہدل ایی کون ٹیش ڈو اک بچھ 
ھی ںآ یا۔آپ ہارے پان یس دوم رج ریف لاۓے 
می تو الکو اپنے لیے بہت بڑکی سعاد ت کھت ہوں۔ 
روران افّارً بر شابراتآزاے۔ الال نے ٹوٹ 
وٹ خدم تکیو فی دیا۔ ہارے پویشن یس بات دروم پر 
بہت ز ادہش تھا گر ج بکبھی میں (ائن می گی سور) :2 
نشرح پڑھنا شرو ںکرد یت مکی باری بہت ىی جلدی 
آجائی۔جب ؟م اسلا مآیادے لا ہور گئ ه2٣۳02ءءی)‏ 
کے باعٹ ایک اینقاغ جفتدکی مع ہعتم وکیا تھا ہم ددپہر 
0/7 اکر نمی ںکباعص رب حل پر لے ہیں 
من کہا خاندہش ہی بڑھ لیے یں ول کم ھک 
کا ںکھوڑ اور رہ لیت / سم یش نما زکیلئع گے ای ک1 7 1 
سے ملاقات ہوگیباقوں باتوں ٹس انہوں نے بتایا بھرتو 
حرت گیا سےگیار+ سال سے یت لیں تل رآ پک اہلیہ 
کے بارے میس کو چھا تانہوں نے بتا اکرش ان ےی 
ہوئی ہو گر وی خا نیش فقا یل اتی نقاب میس 
یر یں پاتھوں پربھی دستانے پنے ہوتے ہیں تنا تو 
پل ےگ یآپ کک ابلیہ سے سن غکاگمراس کے بعد بہت 
زیادہ ہو عم ری نماز وھ ری نگیٹ بر نکی ای وضو 
کر ےکی ایی برک پڑھدیاشی اورشد ید تر یی 
خوائش تیر پک اہلی رس طاقات ہوجائے ای دوران 
ٹس نے یھی سے ایک خاتوا نکواتر تے دیکھا جنبوں نے 
چرہکونقاب سے پچھبایا ہوا تھا اود انھوں پر دتانے نے 
ہو نے میہرے دل می ںآ گیا کہ ہو نہ ہو بی ایا مہ رے 
مرک مکی ابی ہیں اس ا مکش می بتلا تھا ہنی ہی 
ایی لوان سےآہت ہآ ہق پا خی ںکرنےلگیں چنہوں 
نے“ ہیں بقایا تھاکہائںطر آئی ہیں رای نے نمازپڑھنی 
تی ذدپار وٹ/حنٹ مش1 گنےول می لیگ پیدا ھی الہ 
الیبالہ ہددہ ہی جا یں اور ہار ملاجات نہ ہأ ما پڑ ےکر 
ےو ال کال وا سان دو دی پش کسی سے پاٹ 
رددیپھیں بر جب انہوں نے باتک٥‏ لکرک یم نے ای 
س ےہاک جلدیی سے با تک رفس ایساضہ ہوک دہ گی جا گیل 


لن اس مت سے اتل جالی ے۔ 
ایآ کے بھی سلا مکی" ات ملا یا سک رم مول یکا کیل 
بھی ان سے پا تھ 
لان ےکی تونق دی انہوں کر ھا آ پکہاں ےآلی 
یں ؟ ائی لن ےکہا: اسلامآباد ےی سآ پ عجارہے ہیں ای 
ن کہاگ ہم حجار سے بیں؟ انہوں ن ےکہا ایک دنع اوررک 
پان تو لیم اح کا اودینی ران یکم سا ہم 
دونوں خوڑشی سے بے حال ہوگئ ابو کے ٤‏ اس پھاگم بجاگ 
گے چوک بڑ ےتحج غاد کے انس بیگ لیے ہمدا اتظار 
کررہے تپ نے الوکو سارک بات بائی الو کہا ٹیک 
استر وابیں نے جا پھم مر بل ایا الیک د ننکٹھہرۓ بہت 
کون ما بہت رعا میں گیں ۔ ای ذاتکال ےئیل 
بہت ندازاے اورع یکائل مین ےکہ بہت پک لے والا 
ے۔ الک ریم1 بکواورآ پکی قیام تم ککیسلو کو ہردہ 
چوردے دے جآ تک ام کک لوگوں نے ماگ اود 
قا کک )گیں ۓ ۔اب۔لن-۔ثٹ) 


آوٹں: تر ساسا ساس کشم آ2 
رووا نے اھ 2 0 ں او ان 7ت 
لا یکر ولائیں ام یں وکا 

(لقیہ:کھر کےکو نے کونے ےی للا کےٹو کے ٠)‏ 
سید رکہ: ایک لیو کا عرق اور بای سے وی ںقطر ےی ن ہن لکوایں 
شی علاد یی اود ئل راسپرے بل می ڈ ال لی ٠‏ ء ہر یا استحال سے پیے 
اس نرگی سے بلامیں ۔ ایک تبرت ایا یلیٹ کول ہوگا جوباددی 
خانے یا دروم ہرہصفال یکا کا مک کےگا۔پڑڑوں سےگرلیس کے 
دا وٹا یں :یوں کے حر قکوس کے میں مطلائیں او کپٹڑے پگ ریس 
کے دارغ چ اے استعا لک یہ ود یدنگ ائ لگ رھ دی اور گر 
زہوٰیں, مور جاددئی انداڑ ش غاب ہجاۓ گا۔ پپڑو ںکو ڑا 
کنا گر پالی مم لیو ںکا عرقی ال یکر یں اوراس می اپ سطیر 
کپڑڑ ےک ددیء ہیر بعد ہیں مو لک طرح مورک دہ ولس سای 
کےعلادہآپ واشک مین بھی پیا کی یآ د اہک پ لیو کا جویں 
ڈا لکریھی بہت ری نت حاص٥‏ لکر سک ہیں 


(7 ]ار ےعحبت ےاودرودیڑو!) 

نے عرخ سکیا یارسول ال سی سآپ یبور ودک ت سے تا 
چاتا ہو أ لک مقداراپنے ادقات شش ے تررکروں آپ ٹہ 
نے ارشادظ مایا نات ائی جا یس نے عون لکیا: یا رسول ال لیت کیک 
چنا آپ یلیہ نے ارشادفبایا: : جے انار سے اور مرا پر بڑھا 
دےلا یو ترے لیےزیادایھترے۔مں نے کن لکیاک تح فکردوں آپ 

سی نے ارشا وف مایا: ذ تھے انتیار ےاوراگر پڑھا درے کو شر لی 
زار ٹرے۔ فیس نے فی سکیا ادا یکردوں تضور نہ ار ے ارشاو 
فرمایا: ذ تھے اختیارےاکراسے بڑھاد ےآ تیرے لییےزیادہ یمر ہے۔ شش 
نے وف کیا ذاسول تہ اچم ری اپن سارے دق تک پ تہ 
پر وروی کے مر رکرح ہوں تر می ارم سی نے ارشادف رما یا تو 
ال صسورت ڈل' تجرےمار وگکرو سک اکفایت ہوجا گی اورتیرےگناہ 
بھی موا فکردہۓ چا میں ۓے ۔(تذی شرف )۔مریا ایا ےد می 
ری ہے درمیا نآ سمان وز ین کےا یں سے چگی (مقا قو لک) 
نہیں پا جب کک اپ ی یب روہ پڑے۔(رذگ 
ریف )۔لوٹ ےضورررر راک ڑا انز ےاوراگر باوضو پڑ تھے ہو 
تو آدرے۔ ج ٹکیا مر ۸ مھ بازکر اک ہوقو۔ توعیت 
ےدرو کے اورضرور ‏ ھھے ال می عز رکز لزکتائینرہےسل 7۶09 


ہیں 
و اسان ےک اس نے مجھوگھی نال یکو 


ہردجا قول! کرکو یکن ہردواکے بعد ام الا کا سماتثع تب وردکر نوا کی دعا ول 


یں سن !ےد وو 


لیے لئے 


ان گنی کی ڈگ ہیں ان دوفو کی مرف اُٹھا ا ا ار ررکھا ہوگا مل بی کے یمن ے ان کے 
پک گے ہدۓ تال اکا کا آپ ہار رگا پیم چاول با ےکور ادر یڑا ے جمارا ئک کر ک ےکا 


ان سلقشنری اہی کال اس گور 7 
2 مال ماہنامکیقرکی می بپڑھ لیے کے بعد 
اورو ںکی شکلا تپ یآ سان ہو جا نی گی ۔ بی ایر جب 
آدگی ہو مبراایک ٹا اوردو یٹیال ہیں گزر اوقا کیلع 
ریڑگی پزعیم اور چاول بیچّا ہیں چارل اور“ با ہیں 
چاول اورعی مکی تیارکی سے نےکر ا سکوفروخ تکرنا میرادی 
کام ہے د نب می سودوسودوپے ب لیت ہوں یس بی می ری 
ک لآمدلی ہے اورایی مم لکھ رچلا رہ ہوں میرک ہیوک یکا ایک 
عمصد پک اتقال 0ت ے۔ دولوں بٹیاں اور ینا ان 
ہو گے تھے بنا شی لیک دکان می کا مکرنا ہے دہ ای ککھزور 
م مک شریف مانو جوان بے اس نے صرف میٹر کک تم 
عانح لک جے اس ےآ کے بی ا سے پڑھانئیں ا ورٹوں 
یں و نعلیم حاص لکرچھی ہیں' دوخوں انچائی ضشکھڑ اور 
شریف ہی ا نک ظز میت ال خفلف انداز یش ہوئی ے 
انہوں نےھی دو پر لے فی رکھ سے قد مبھ یمیس الا 
الین برمتی سے دوڈوں کے بارے می میکہا جاکتا ہے 
کہ دوفو ںکچڑی کھط ہو ۓےکنو لکی ططر شی خدانے 
دونو ںکو بہت انی صورت سےلواز ا٣خ‏ یو ںکانخریھیاان 
کیل عذا بھی بن جا جا ہے طاقت دوات مندو ںکیل ہولی 
ہے اودعذ اب تر یوں اورکھزورو کیل میرک مڈیو ںا صن 
8+7 8۷ت خجائ ےکی رک نیایں‌ان 
دوفو ںکی طرف أُٹ اکرش اوردوتوں ن ےم طر خودکو ہیا 
ب اکر رکھا ہوگا' کلے ہی ےکی غمنڈے ان کے تییے گے 
ہوۓ سے آنییں معلو کہا نکا اپ جچچادہر ینگ پ]یمم 
چاول جیا جےکمزدراور پوڑ ھا ہے ہمارا نکی لک رک ےگا اس 
لان کے جو ملے بڑ ھت ے جار سے تھے دہ میبری نیو ںکو 
آتے جات کفک/رنے گے جک ہاٹی آ پکوستار ہاہوں ال 
کان ۓےکو یں ےم نآ پکو ہہ قانا ضروری ےک 
آپ ہمارے پورے ہیں منظرے واقف ہوجائئیں۔ ایک 
دن میری بیٹی روتی ہوئ یگھ رش ںآکی اورانفاتی سے می ںگھمر 
یں می تھا ادر پچ پچنے پر اس نے بتا اک ہآ ج تونیڑے نے 
انچا ہج یکردکی اس نے سان کی دک می ا تد تھام یا مر 
خو نکھو لکرر٥گمیائش‏ ایک بے بس او کور انساان تھا گر 


پا ماجنا کی ومہ 2047 شمار بر7 4ن 


شس اس کے خلاف واو جج یکر تو آخ کیا ہوتا؟ ٹں یہاں 
اق ایک عاد تکا ذکرکرنا ماس ببجھو ںگاکیونکہ می رکی ال 
کھالی کاحورمیری ددی 'عادت سے لے لرتے اش ٹیٹنت 
یس پردفت درودشریف پڑھ اک رتا ہوں اس واج کے بعد 
یی نے او رکشت ے دروشریف پڑُعنا شروغگردیاٹش 
نے دفو مییو نکی سے ہدای کرد یکمہ دک بھی عال 
ٹس ای ن نکر یش نے اپنے بی ےکو اس و عہ کے 
پاارے مکی بتایادولاکیشیف اورکزو یلین ابق بن 
کے سا یک خنڈ کرد برداش تی سکم پاتا۔ ایک بی 
ہفنگز رات اکہ ایک دلن اتک ایک پرانے دوست میرے 
گھ رآ گے دہہمارے بی تی (ذات )ےتک رک دانے 
ایک انتچائی شرف انسمان تھے بہت دفوں بعد ماقات ہولی 
تھی اس ےم بہت دیرکک ٹھ بات ںکرتے رہے۔ان 
کے دو ٹج تھے دونوں نیک پڑ سے کے اور پر رروزگار 
ہرےروست اپ دولال بیو ںکیلئ رخ ےکی علاش بش 
تھے کہ آئیں میر ےگھ رکا خیا لآ یا دہ میرے پا اپے 
بیو ںکا رشن نےکر تے۔کیاڑ یبا ٗی اخرانے لغیر 
کی عت کےاتھابڑا کا مکردیا یش ے اپے تنوں کّرں 
سےمخورہ نےکر ہا لکردی۔ سب پھد اتی جلدکی ہوگیا تھا کہ 
تبرت ہو گی فوری مار بھی مقررموکئی اب سوال ر تھا 
کاو کے پیےکہاں ےآ میں دو دومٹو ںی شادیاں 
تھی اخراجباتتو ہونے بی تے اورمیر ے پا تھا قکیا؟ 
بج نہیں گھ میں مششکل سے ہیں سےپڑیں ہار ہو گے 
الن ڈول کیا ہونے والا تھا بیس نے بھی سورچے لیا تھا کہ 
ابی ریٹنی ارم سماما نکی فوخ تگردو ںگا کن ں 
سےگھ کیا ہوت' بے وہ دن بہت اگھی طرح اےے 27 
اکتبر 2007ء کا دن تھا مخرب کے بس اپ ےگھ مٹیا 
دروشریف پڑھ دہا ھا اور ات ھآنے وانے عالات کے 
بارے ون رہانھا 2 نےدرواڑے پردتک دی دروازہ 
کھو لات ایک اج یکوسائے پا ا ان کے چچورے پر خائ کا 
سکون' برا اورٹو رتھا٘س نے کجہگی گا میس بی بے متا 
کرد پا تھی سوالی گا ہوں سےالناصاح بک طرف د کے 
:کیا آ پکانا م ئن انس ہے؟''ان صاحب نے پو چھا۔ 
بد کم حا لکارھگا 


*.]707 


یا 
اک ای اورک اماک زوش )48 


زوشل 


ہو کی سے ان شاءا ش۶ :و“ 
لات ہیں اس نے دس راسوا لکیا۔ ٹیس لن ےکہا ہی نچ ر ا۴ی 
ن ےکہا:'نی۲ںآپ کےصسرف دومنٹف! . آپ ے بہت 

ضروری بات ری ۓے مرگ ترت: نی جار جی یکین جاےوہ 
کون صاحب ےا ر مجر یب سے الہ اون سا لکام 24 کات 
لن دیھے سے مقول انسا ندکھائی دےر سے ےس لے 
یس آئیں اب ےبھم لےآیا۔ اب تا لگیا آپ پراجے 
روپوںکا تر تڑھا ہوا ۓے انہوں نے در یاف تکیااورمز یر 
ہولے' اودییو ںکی شادبی ںکیے آ پکو 0 ر7 کی ضرورت 
ۓے میس تران ر گیا نہوں نے انی جی دق بتائی نی یھ 
ضرور تر نگ اں“ لیکن یی ب کا ہے؟ آ پک کے علوم 
ہوا نے ٹپ چھا یی پیےہوں نے اپقی جیب سے 
ایک موا سالفا ف ٹا لکرمیری رف بڑحاد یا“ ۰ نیس مات 
ارگ 72 ےجن یآ پوضرورت ےا ”ا نیوں؟ آپ اتی 
زیادل نگ ےیوں دےرے یں“ نے جبران ہوکر او چھا: 
منی سآ پکائیں دے ہابکہ یی پٹیےآ پکیلۓ کی گے ہیں 
یس منریجبرالی کےسحندر بج ڈو بگیاادد و چا ضکس نے 
کے یں“ نہیں ۓے پوڑچھا:” آ پ کرت سے دروش ریف 
پڑھاکرتے ہیں نا؟ یی ن ےکھا: گی لیکن یق یا جاتا 
2 اتا ی 'وەمز 7ئ پرآپ روزا کت 
سے وروش ریف پیج اکمرتے ہیں دوج یتو جات ہیں۔ جھےگم 
دیاگمیا تکرش اتئ تن اٛح ضکودےکرآوں یتو پکر 
روگیامیربی ہگکھوں ےآ نسوجارکی ہوگئے اداد میرے 
فور ن یکریم یی کو می اتا خال میرک اتی دل جٗ 
میرےساتھاکی ہعدددکیمیرے سا ات ووورالی تفحی بھی 7 
دگیا۔دہ صاحب میرے اصرار کے پاوجو دی نہر کےا ن٢‏ کہنا 
تھاکہ ھی مادو یٹ نے بی راکرد یا میرک ڈیو ای یگ 
یس نے اپنافل اداکردیا اب ہی اتی یو کی شادیاں 
کرو سار مین! 7 یھو ل ےکی ںپیول درود پڑھتا 
ہو ںتو اک آکھوں سےآنسو بچھلکک جاتے ہیں۔ میس نے 
تین ری سے ابقی ہو کی شیا کی اب بہت 
ملمکن ہوں مر ےگھ می کون ہے میرے ول می سکون 
ہے۔ یھ بی سب بگومیر ےحضو رب یکری ٹل کی ناوک رم 
سے عطا ہوا سے اور می بیکمام داق صسرف ال ےبقر کیل 
گی اہو ںآ پ ای ورود اد ےکا 
کر سی کی باگاواقیں مم بی ہیں پھ ھی ںآپ 
کےکگڑ ےکا مم سطرح سنورنے گت ہیں۔ 


و 2 
قارئین! مین! اگے سے در درد زی سے زم 2 
سر 


لاب نی جک رر پر لینائیوں اہ جا 


